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પકાશડનતા બે બોલ 


ચતુર્વિધ સ'ધતે બહુ ઉપયે!મી થાય, છવન ઉત્થાન સુંદર્‌ સાધી 
આપે, અતે આત્માની ખરાખીએતે ઓળખાવી એતે દૂર ફરવામાં ખૂબ 
સહાયક થાય તેમજ હાથવેનમાં રહેલી અતુપમ સાધનાને દણ્િસન્મુખ 
ઝરી આપે એવા આ “્યાનશત?ં શાસ્ત્ર વિવેચનતે પ્રકાશિત કરતાં અમને 
અપૂર્વ આન થાય છે. આ શાસ્રે ધ્યાન અ'ગે અતુષમ માગદશન 
કરીને જૈન્ધર્મતી વિશ્રમાં સર્વોપદ્તિ સિદ્દ કરી થાપી છે, વીતરાગ 
સર્વત્ઞ થી તીર્થકર ભગવાનતા અત'ત ઉપકારને રજૂ કથે છે. 


(૧) “નમુદ્યુણુ” વગેરે દેતરવ'દન સોમાં ગલિત અતુપમ તત્વો (૨) 
લવસ્થિતિ પરિપાકથી માંડીને ઉત્તરોત્તર જરૂરી આંતરિક સાધનાએ।, તથા 
(૩) અશ્ભ ધ4આન-નિવારણુ પૂર્વક શુભ્રધ્યાન અગેતા પદાર્થ. અ ગણુ પર 
મહાન શાસ્રો (૧) શ્રી લલિતવિશ્તરા (૨) થ્રી પંચમ, અતે (૩) 
શ્રી ધ્યાનશતક સમજવા ગહન છતાં રેજિદ્દા ઉપયોગી હોઈ પૂ. 
પુ'ત્યાસજ શ્રી જ્ઞાતુવિજયડ ગણિવરે બહુ સરળ અતે વિસ્તૃત વિવેચનરૂપે 
(૧) શ્રી પર્મતેજ ભા. ૧-૨, (૨) શ્રી ઉચ્ય પ્રકારના પ'થે, અતે (૩) 
શ્રી ખ્યાનશતક-વિવેચત લખો ચતુર્વિધ સ'ધતે સુંદર સામપ્રી પૂરી 
પાડી છે 

બાળભોગ્ય શૈલીથી લખાયેલ આ જ્યાનશતક-વિવેચતમાં કેવો તત્વ- 
ખભજતે! ભરેલે છે એ આ સાથેતી એઓશ્થીની જ પ્રરતાવનાયી સમજાશે, 

ભ્રબ્ય જીવે! ઉપર્‌ એએ શ્રીતો આ મહાત ઉપકાર્‌ છે. 

આ ગ્રથથને પ્રકાશિત કરવામાં પૂન્યશ્રીન શિષ્ય પૂન મુનિરાજ શ્રી 
પહસેનવિજયજી મહારાજે પ્રક તપાસવા આદિમાં સારો સહકાર આપ્ય છે. 
તેમજ પૂક્ય,પં'ન્યાસજી મહારાજના શિષ્ય પૂ. મુનિરાજ શ્રી રાજેન્દ્ર વિજલજી 
મહારાજે . મૂળ પેરણા કરી છે ી સોને અમે આભાર માનીએ છીએ. 


“ધ્યાનશતક -પસ્તાવના 


જીવતમાં ખે અવસ્થા ચાલે છે. બેભાન અવરથા અને સભાન અવરથા. 
નિદ્રા મૂર્ય્કા એ બેભ્રાનબવસ્થા છે, એમાં મન્‌-ઇદ્રિયો-શરીર-વાણી-માત્રો 
નિષ્ક્રિય નિશ્વેણ પડેલા હોય છે. એ કામ કરતા હેય એ સભાન અવસ્થા 
છે. એ પાંચેતે ચલાવનાર આત્મા છે. અત્મા ધારે તે પ્રમાણે શરીરને, 
શરીરના ગાચોને ઇ'ટ્રિયોને. વાણીને અતે મનને પ્રહૃત્તિ કરાવે છે, એની 
પ્રવૃત્તિનો ઝોક બદલે છે. અતે પ્રતત્તતે અટદાની પણુ દે છે આ કરવાતે 
હૈતુ દુ:ખ-નિવારણુ અતે સખશ્ાળ્વ છે. દુઃખ ન આવો, આવ્યું લેય 
તા જએ તેમજ સુખશાન્તિ મળા, મળેલી ટકી રહે, આ ઉદ્દેશથી મન- 
વચન-કાયા અ | ઇદ્દયેતે પ્રવતાંવે-નિવર્તાવે છે. આમ ચારેયના પ્રવર્તક 
નિવત ક તરીકે એક સ્વતત્ર આત્મા સાભિત થાય છે; ચારેય પર્‌ વર્ચસ્વ 
ધરાવનાર કોઇ એક વ્યક્તિ હોય જ, અને તે આત્મા છે. 


વિચાર-વાણી-વર્તાવ કરનાર આત્મા છે, એતે એ માટે સાધનમ્રૂત 
મન-વચન-કાયા-ઈંદ્વિ। છે. આ સાધતા અતે એની પ્રદૃત્તિમાં મુખ્યતા 
શનની અને વિચારતી છે. “ મન લઈ નવે મોક્ષમાં રે, મનહી ય નર્ક 
મોઝાર.' વચન-કાયા-ઇન્દ્રિયાતી ઘણી પ્રનૃત્તિ મનથી કરાતા વિચારના 
આધારે ચાલે 'છે. મતના વિચારના આધારૅ શાન્તિયા અશાન્તિ સર્નાય છે 
'તેમજ શુભ-અશુભ કર્મ બ'ધ અને શુભ-અશુભ કમંતે ફાય ચાય છે. 
એમાં પણ્ય કોઈ વિષય પર મનના એકામ્ર વિચાર યાને પ્યાનની મોટી 


“ચ્રસર્‌ પડે છે. 

દ ઘ્યાન? એટલે કોઈ વિષય પર એકાગ્ર મન. 

પ્માનન મારે મત તો એક સાધન 'છે. બાકી ધ્યાત કરનાર 
આત્મા છે. “ તેથી મનને ? કેવુ' પ્રવર્તાવલુ' એ આત્માનીજુનસફીની 
વાત છે. શુભ અયવા અશબલ્ર "યાત આત્માં ધારે તેવુ' કરી શકે છે. 
એટલે [રચા શુભ્ર ષ્યાન ઠ્રારા સુખ-દુઃખ, ચાન્તિ-અશાન્તિ અતે 


કમ્‌બ'ધ-ક્મક્ષય કરનાર આપણે પોતે જ છીએ. આપણું' આઃ સ્વાતન્ત્રય 
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જે સમજીએ, તે! મતને અશુલથી રેકી શુભમ ષ્યાનમાં પ્રવર્તાવી એના 
અતુપમ લાભ લેતા રહેવાય. 

“"ખષાનશતક' શાસ્ત્ર શુભ-અશુભ 'યાન પર અદ્ભૂત પ્રકાશ પાચરે જે. 
અશુભપ્યાન તરીકે આત'જ્યાન અને રોદષ્યાનનું સ્વરૂપ ગુ', એના 
ત્રકાર્‌ કેટલા, એ શા શા કારણે અને એ કયાં કયાં નનગી પડે છે, એના બાલ 
લક્ષણુ કય] કે જેના પરથી પરખાવ કે અ'દરમાં એ આર્ત -રોદ્ઠ પ્રવતે” છે. 
એમાં લેશ્યા કયી હોય, કઈ કઈ કક્ષાના જીવો એ કરતા હોય, એનુ” ફળ શું, 
આતો સુંદર સચોટ ખ્યાલ આ શાસ્ત્રમાંથી મળતાં, આપણુતે ખ્યાલ 
આવે છે કે આપણે કયાં ઊભ્તા છીએ, ને જવનને। મોટો ભ્રાગ કેવો અશુભ 
ષ્યાતમાં ખરખાદ થઇ રલ્યો છે, અને આ દુર્દેશાને કેમ અટકાવી રાફાય. 

ગમેવી જ રીતે પ્યાનશતક શાસ્ત્ર શુભ્ર ્યાન તરીક ધર્મષ્યાન અને 
શુક-ધ્ય ન પર્‌ સુંદર્‌ વિસ્તૃત પ્રકાશ પાથરે છે. એ બતાવે છે કે આ શાભ્ર 
ધ્યાન લાવવાની ભૂશિકામાં શુ' શુ કરવુ' જેઈ એ, આ ષયાનના પ્રકારો 
કેવા, એ દરેક પ્રકારમાં શં" શુ” ચિંતવવાનુ', શાના આધારે આ ઘ્યાનમાં 
ચડી શકાય. આના કોણુ અધિકારી, ચે!ગ્ય દેશ-કાળઆસન કયાં, જમ્‌ 
શે, કઈ સાધનાઓથી આ ધ્યાન આવી શકે, ધ્યાન આવ્યાના બાલ 
લક્ષણુ કેરાં હોય, "યાન તૂરે ત્યારે | કરવાતું ? આવા ભરપૃર્‌ વિષય 
પર્‌ સુંદર બોધ આ શાસ્ત્ર આપે છે. 

ખૌજી રીતે આ ગ્રન્થની વિશેષતા જેઈએ તેો-- 

જીવનમાં મન ઘણું કામ 'કરે છે. અનાદિ સસ્કારામાં વૃદ્ધિ કૅ હાસ 
અને' ભત્રાંતરો માટે સારા નરસા ' સંસ્કારનો વારસો મનંઃ“લૈયાર.'કરે છે. 
સુખ દુઃખ મોટા ભાગે મનની કલ્પના પર્‌ જીવેઃ છે.* શુભ-અશુભ્ર કર્મ- 
“બ'ધ' કૅ ' કર્મક્ષય * મતના અઇધારે થાય *છે.' મેક્ષમાગને!*'પ્રાર'ભ મનની 
સ્વચ્છ દૃષ્ટિથી રારુ-યાય છે. ધર્મ તો આધાર મનના-ઉપયે।ગ-(નનગૃતિ) પર છે. 
ખીન્નેઓ સાથેના વ્યવહારમાં *આપણુ' . મન જે * ભારે, “તો “મુશ્કેલી "લાગે, 
ને મન જે ફરું તો ભલુ” ભ્રલુ' લાગે છે. મન અતુકૂળને'પ્રતિકૂળ લગાડે 
““નેહમ્રાતિકૂળનેન્અનુરૂળ:'લગાડે,છે.--આગમઃ શનનુ”.કાયષેત્ર “મોડુ જે. 
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આ મન કૈવા વલણુ વિકલ્પો અતે '્યાતમાં ચડે તે] કુસંસ્કારેતી 
હૃદ્ધિ અને વાર્સાતી તૈયારી થાય, દુઃખ જ દુઃખ લાગે, પાપકમેનો ખષ ને 
મુણ્યનાશ ચાય, ભારે ધર્મક% વેઠવા ૭તાં મોક્ષમાર્ગમાં સ્થાન નહિ, 
યર્મક્િયામાં તાં ધર્મ નહિ, બીજાએ સાથેના વ્યવહારમાં મુશ્કેલીને! 
અનુભવ થાય, અને વાતે વાતે પ્રતિકૂળતાનો અતુભવ થયા ફરે; વાતે વાતે 
મનતે ઓછુ આવ્યા કરે, એથી ઉદ્ટુ' સત કેવા વલણુ-વિકલ્પે।- 
ખ્યાનમાં થડવા્થી કુસંસ્કારનાશ - સુસંસ્કાર્ઘડતર ચાય, પાપનાશ- 
પુણ્યવૃહ્ધિ નીપજે, મેક્ષમાર્ગમાં સ્થાત મળે, આંતર ધમ પરિણિતિ તડકી 
થાય, ખીજાઓ સાથેના વ્યવહારમાં સૌ સારાતે અનુભવ અતે ગ્રતિફૂળતામાં 
પણુ અતુરગૂળતાતો અતુભવ ચાય, વાતે વાતે સ્ફુર્તિ તૃપ્નિ રહ્યા કરે...અ? 
નાણુવાની ખહુ જરૂર છે. 


માણુસ જે આને ઝીણુવટથી નનણુકાર બતી જય અતે એ ગ્રમાણે 
મનને સારા વલણુ-વિકલ્પ પ્યાનમાં જ રાખે તો કર્મયોગે મળેલા 
નરકાગાર જેવા પણુ સંયોગે।માં સ્વર્ગીય આત -મરતી અતુભ્વી શકે; 
નહિતર સારા સ'યોગેો છતાં રોદણાં-શેક-સંતાપમાં સળગવાનું થાય. અ. 
જાણકારી માટે “જ્યાનરાતક' શાસ્ર એક અતિ ઉત્તમ સાધત છે. એ પૂર્વધર 
મહષિષ વિરેષાવશ્યક ભાષ્યાદિ-ર્ચયિતા આચાય'લગવ'ત શ્રી જિનભદ્રગણી 
ક્ષમાશ્રમણૂ મહારાજની કૃતિ છે. 


૧૦૫ ગાથાતા “ પ્યાનરાતકે” શામાં મતની અવરથાએઓ, ધ્યાનનું” 

સ્વરૂપ અતે પ્રકારો, શુભ-અચુલ પ્યાનનાં લક્ષણ, લિંગ, લેશ્યા, ફળ 

અશુભ વ્યાનતી ભય'કરતા, શુભ ધ્યાનની ભૂમિકા સવાની ઉપાયભૂત 

સાધનાઓ, શુલ્ન '્યાનને યોગ્ય દેશ-ફાળ-સુદ્રા, ધ્યાન લાગવાતે અનુકૂળ 

આલે'બના શુભ ધ્યાનના વિષયે (ષ્યેયડનો વિસ્તાર અને એધિકારી, ચુલ 

' યાન અટકતાં જરરી ચિંતન (એતુગ્રેક્ષા),.-.ઈલાદિ ઇત્યાદિ ભરથક વિષયે 
'હરેલા છે. જ * 


2 “ગ ડુ તન મિ 
, આપ્રાકૃત ચાસ્રતા,સ ક્ષિપ્રનિટેરોતે સંસ્કૃત ટીફામાં સઝ રાસ્ત્રકાર 


દ 


આયાર્યપુરદર શ્રી હુરિભ4 સૂરીશ્વરજી મહારાજે સારા સ્પ કર્યા છે, 
કહેવાય કે મ'થરૂપી ફ્િદ્મનુ' એમણે ટીકારૂપી એન્લાર્જમેન્ટ ક્યું” છે. એ વિનતા 
તો મૂળના શબ્દ-સ'ક્ષેપમાંથી અથ'વિસ્તાર્‌ સમજવે। ફઠિન હતો. આ ટીકાને 
શહારે। લઈ ગુજરાતી ભાષામાં અનશિત્ત જીવોને સમક્તય ઝે રીતે આ 
વિવેચન આલેખવામાં આવ્યુ' છે. એમાં ઉષર્યું કત વિષથેને સમન્નવતાં 
છીવન-ઉપમે।મી અનેક પદાથનુ' નિરૂપણુ કરાયુ' છે, જેવુ' કે,- 


આત્્યાનના વિવેચનમાં, છવના ઉપયે।ગમાં આવતી ૮ પુદ્ગલ-- 
વર્ગણા, આર્ત ષ્યાનના દાખલા, ભૂત-ભવિષ્યનુ' પહયુ આર્ત યાન, દિતભરતા 
આર્ત ષ્યાનના પ્રસગે, સુખ એ સુખાલાસ, વેદના વખતે આત ધ્યાન રોકવાના 
ઉપાય, જીવન જીવતાં ૪ સાવધાની, ઔષધ કરતાં રાખવા યોગ્ય શુભ ઉર્રો!, 
તપ-સ'યમથી સાંસારિક દુઃખને! નાશ કેવી રીતે ? મોહની ઇચ્છાથી ચિત્ત- 
વિશુદ્ધિ કેમ! આતયાનનાં બાલ લક્ટણોતુ' વિરતૃત સ્વરૂપ, એથી વતમાન 
૪તન કેટલુ પામર્‌ કંગાળ છે એવું ચિત્રામણુ;-એકદરે આ બધુ' જાણીને 
ખ્યાલ આવે છે કૅ જવન કયાં કયાં કેવા કેવા સ્ાત-અસાત ભરચક 
આર્તષ્યાન પર્‌ ચાલે છે, એના કેવાં કડુ થળ છે, અને એને કેવી રીતે 
અટકાવાય. 

શૈદ્રધ્ઢાનના વિવેચનમાં, ન્નણ્યે અન્તણ્યે ભય'કર્‌ હિ'સા-જૂઠ-- 
ચોરી-ધનસ'રક્ષણુના કેવા કેવા વિચાર આવે છે એના જીવનપ્રસ'ગો, એમાં 
સમ્યકત્વ કેમ ઊડે ? રાગ-દ્ેપ-મોહને દુકાનમાં સુખ્ય ફાળે, રૈદ્રષ્યાનનાં 
ખાલલક્ષણુના દાખલા, વગેરે ન્નણીને પોતાની અજાણ્યે થતી દુર્દશા 
પર્‌ જીવ ચોકી ઊઠે છે, એ રોકવા સનન્‍્નગ બતે છે. 


ધર્મ ધ્યાનના વિવેચનમાં,-એતી ભૂમિકા બનાવનાર સાન-દર્શન-- 
ચાસિત્ર-વૈરાગ્યલાવનાના દરેકના ગ્રેરૃત્તિમય પ્રકારો, જાતને! નિત્ય અભ્યાસ,. 
મનોધાર્ણુ, ભવનિવે'દ, જીવ-અજી4ના કેવા કેવા ગુણુ-પર્યાયના જ્ઞાનની 
કેવી કેવી ઉપયે।ગિતા, અનુફૂળ-ગ્રતિકૂળમાં કઈ રીતે શુભષ્યાન ન ધવાય ? 
સાનચુશે વિશ્વના સારતુ' ચિંતન કેવુ” ઉપયોગી ? જિનવગને શકા-કાંક્ષાહિ 


ન 


રોષોનું સ્વરૂપ અને દષ્ાંતો, ૩૬૩ પાખ'ડીતા મતતી' સમજ, સમ્યઝર્શનન। 
અભ્યાસ માટે પ્રત્રમાદિ પાંચ સાધનાઓ અને પ્રશમાદિ પાંચ લક્ષણોને! 
પરિચય; ચારત્રાભ્માસ માટે ૩ પ્રકારતી સાધતાઓ; વૈરાગ્યાભ્યાસ મારે 
ચિંતનીય કાયા-ફુટુબ-ક'ચતરૂપ જગલ્વભ્રાવનું' આબેહુબ સ્વરૂપ; નિસ્સ"- 
ગતા-નિર્ભયતા-તિરાશ'સતા-ફપાયર્હિતતા માટે શુ' શુ વિચાર્વુ'? વગેરે 
વિચાર્યું પ્યાનતે * ગ્ય દેશ સ્ત્રી-પશુ-નપુ'સક-યુશીલાચારીથી રહિત કેમ 
જેઈએ, પરિણુતયોગી, કૃતયેોગી, સત્ત્વભલાવના-સત્ભાવતાદિ, તથા 
કાય-વાગ્‌-મનોયોગમય ત્રિવિધ પ્યાત વર્ણવ્યું. શુભ ષ્યાત માટે 
ચગ્ય દેશ-કાળ-આસનની સમજ, કેવી કેવી પ્રશૃત્તિના આલબનતે એ 
ષ્યાન લાગે; આર્ત-રૌદ્ કરાવનાર 'વિષયરાગ-રહિ'સાદિ પાપર્સ--૨અહ'તવ- 
ક્ષુદ્તા-*મૂઢતાને ધર્મધ્યાન કેવી કેવી રીતે રોકે છે, વગેરે સમજવ્યુ', જેથી 
અશુભષ્યાનને શભષ્યાનમાં પલટાવવાતે માર્ગ લાધે. 

એમ, ધર્મષ્યાતના ૪ પ્રકારેને વિસ્તારથી વિવેચતાં,-“આજ્ઞાવિચય' 
માં જિતવયતરની અનેકાનેક વિશેષતાઓ, જેવી કે સુનિપુણુતા, દ્રવ્યાર્યા- 
દેશથી નિત્યતા, દ્રિવિધ જીવહિતતા, સત્યભાવન-જવભ્સાવન, ડલ્પક્ષથી 
ંધેકતા, ત્ઠણુશનતા, અશ્િતતા, મધુર-પશ્ય-સજવતાથી અમૃતતા, ઉપકમ- 
નિક્ષેપ-તય-અનૃમમ-ભ'ગ-સપભ'ગીયી મહાથ તા-મહાવિષયતા, નિર્વઘતા, 
દુગયતા વગેરે પર સરળ સમજુતી, જૈનશાસનની અવ્વન્ન વિશેષતારૂપ 
જ્્રવ્યત્રેમાણુ-રક્ષેત્રપ્રમાણુ-૨કાળપ્રમ,ણુ-*ભાવપ્રમાણુ પર વિરતૃત ગ્રકાશ, 
ગ્રત્યહ્યાદિ ૪ પ્રમ ણુ, સાનાદિ ૩ ગ્રેમાણુ, નયપ્રમાણુમાં ગ્રમ્થક-વસતિ- 
ગ્રદેશદણનત, સ'ખ્યામાં સત્-અસત્‌ ઉપમાચતુભ ગી-પર્િમાણુ-ઝાન- 
ગણુના-સ'ખ્યાપ્રનાણુ, પ્રેત્યક્ષ-પરેક્ષપ્રમાણુમાં પ જ્ઞાન તચા ગભ-અથર્'માર્ગ 
વર્ણુન્યા. જિનવચન ન સમન્નય એનાં ૬ કારણુ તથા જ્તિનિવયન અકત્ય 


કેમ નહિ એ સમન્નવ્કુ' 
-ડ 
( શ ૩ૂપાયવિચય માં કર્મબ'ધક આશ્રવોની સમજ, ૫ પાષકિયાએ।, 
ક ૨ કદ 
રાગદ્રેય-કપાય-બ્સાન-અવિરતિના અનર્થ; ને “ વિપાફવિચય 2માં કમના 


ગ્રકૃતિ-શ્થિતિ આદ્તિ ગ્રભાવ બતાવ્યા. 


ષ્્ 


“સુ'સ્થાત વિચય? માં પ્યાનશતકમાંની ૧૧ ગાયા અતે એની 
ટીકાતે સરળતાથી વિવેચતાં મુખ્ય છ પદાર્થ,-૧વ્યો, ચઅષ્ટવિધલેક, 
ક્ષેત્રલોક, *છીવ, પંસ'સાર, 'ચારિત્ર અતે ખોલ પૈઝી અઇન દવ્યે!નાં 
સ્પ લક્ષણુ-આકૃતિ-આધાર-પ્રકારો-પ્રમાણે-સાધક તર્કો, ઉત્પાત્તિ-નાશ- 
ધ્રોશ્યત્‌' સ્વરૂપ, પચાસ્તિકાયની એળખ, ઈશ્વર જગતકર્તા કેમ નહિ, ૧૨ 
સ્ધ'ને પુનરુક્તિ દોષ તહિ, દીપે!-સમુદે-નરફે-વિમાતે-લવતોતો પરિચય, 
વગેરેને સપણ અને સર્‌ળ રીતે સમન્નવ્યુ', જેતા શિ'તતથી મનને બીજ 
સીશ્ પિકલ્પેથી બચાવી લેવઃય, 


પછી (૪%) જીવદ્રવ્ધ અગે વિવેચતાં સાકાર-નિરાક,ર ઉપવેગ 
(ચૈતન્ય) લક્ષણમાં શુ' શુ' ₹ જીવની નિત્યતાથી વખ માન પર્યાય પર કેમ મોહ 
અટકે ? અરુપેતાતા મમત્વ-મહસ્વના લાભ, કતૃત્વ-ભા તૃત્વનું કળ; (૫) 
સસાર એ સમુદ્ર શાં રીતે ? સંસાર કેમ ખાલી નહિ થવાતે] ?! સ'સારતી 
અશુભ્રતા; (૬) ચારિત્ર જહાજ, સમ્યકત્વ બધન, સત સુકાની, તપ 
પવત, વૈરાગ્ય માર્ગ, ૧૮૬૬૦૦ શીલાંગ રતન; (૭) મોક્ષનું સવરૂપ વર્ણ વ્યુ". 
આ જાણીને જીવતને મોક્ષમાર્ગસ્થ કરાય. 


ધર્મષ્યાનથી મન કેવી રીતે સ્વચ્છ-રવસ્થ-સ્થિર્‌ બતે ? ધ્મ- 
ષ્યાનના જીવ્વિચયાદિ દશ પ્રકાર અતે એ દરેકના વિશિષ્દ લાભ, જેવા કે 
સત્રલત્તના પ્રાણુભૂત લદ્ધાના અખડ ગ્રવાવ, દુષણ મોગોતા ત્યામના ભાવ 
ક્મદ્કીની અનિચ્છા, અશુભે'દ્યમાં સમાધિ, અમદ્વિકલ્પેથી રક્ષણુ, 
%૧ના મમતથી ભેરત્તાત, શેકાજનિવારણુ, સ'સાર્ખેદ, સત્યવતતિ-ઉત્સાહ, 
પસ્માન'દતે। અતુભત્ર...વગેરે વર્ણવ્યું છે એભ અવુગ્રેદ્દા માં સ્યતિત્ય અશરણુ 
આદે 1૨ ભાવના કેવી અતે એ દરેકથી જવતોયયે(મી ડેવા લાભ (ધમ ધ્યાનના 


જ્ઞાપક કેગ કયા? તથા બાલ લક્ષણુ હેવ-ચુરૂ-ઝર્ત ન-પ્રથ' સા-વિતયાદે 
અને શીલ-તપ-સ'મતુ' વર્ણુન કું. 


શુફ્લધ્યાનતા વિવેચનમાં,-શક્લષ્યાન ક્ષમાદિ આલ'બને। એ કેવી 
પ 
રીતે ? કોધ-માન-માયા-લોભને રોકવા 'માટેની વિવિધ વિચારણા, મનને 


હ 


ત્રિણુવનના વિષયમાંથી કેવી રીતે સ કોચવું, એના પર્‌ વિષસ'કે।ચ-અગ્રનિ- 
સકોાચ-જલકહાસનાં દણાન્ત, મન-વચત-કાયયેગગના તિરોધ; વાણી અતે 
વિચાર ૨1 પદ્દાર્થ છે ? કાયયોગથી આત્માની સાબિતી, રેલેશીમાં ફર્મ- 
હ્ષયપ્રક્રિયા, શુકલષ્યાનના ૪ પ્રકારનું સ્વરૂપ, ૪ પકારની અતુપ્રેહ્ઞા,-આશ્રવ- 
દ્દાર્ના અતર્થ, સ'સારતેો! અશુભ સ્વભાવ, અનતભવ-પર'પરા, ને વશ્તુના 
વિપરિણામનુ' સ્વરૂપ, એમ શુકલષ્યાનના અવધ-અસ'મોહ-વિવૈક-વ્યુત્સર્ગ 
એ ૪ બાશ્ય લિગનુ' સ્વરૂપ, સવગ્તતે મન વિનતા ધ્યાન કેવી રીતે ? બધી 
ક્રિયામાં ધ્યાન અ'તમૂ'ત કેમ ? શુકલષ્યાન પછી શરીર કેમ રાખે ?... 
વગેરે વર્ણુંવ્યું' છે. 

ધર્મ ધ્યાનના ફળમાં શુભાશ્રવ-સવર-નિર્જરા-દિવ્યસુખ, શુકૂલના 
ફળમાં એ વિશિષ્ટ) તથા બતે ધ્યાન સ'સાર-પ્રતિપક્ષી કેમ, મે ક્ષહેતુ કેમ, 
એ વર્ણુવી, 'ય નથી કર્મતાશ અ'ગે પાણી-અથિ-સર્યનાં દણાન્ત આપી 
ચોગોવું' ને કમ તુ' તપત-શે।પણુ-મેદત વુવ્યુ. ધ્યાન એ કમયોગ ચિકિત્સા, 
કમ્‌ાઉક દવ, કર્મવાદળ વિખેરનાર પવન તરીકે બતાવી ધ્યાનના ગ્રતયક્ષ 
ફૂળમાં ઈમ્યા-વિષાદાદિ માનસ દુઃખનાશ સમનવ્યુ'. હર્ષ એ દુ:ખ કેમ ? 
પ્યાનથી શારીરિક પીડામાં દુઃખ કેમ નહિ? થ્દ્દા-સાન-ક્િયાથી ષ્યાત 
તિત્ય સેવ્ય બતાવી, ક્રિયાએ પણુ ષ્યાનરૂપ શી રીતે એ સમજાવ્યું", 

આટલો મોટો પદાર્થસપત્રહ મનતે કામે લગાડી દેવા માટે છે, માનસિક 
ચિંતનમાં આની જ રટણા ચલાવ્યા કરવા માટે છે; તેથી જ આ મથ- 
રતનનુ' વારવાર વાંચન-મનન ટકી નોંધ અને એની સ્કૃતિ-ઉપસ્થિતિ 
કરવા જેવી છે. તો જ એ ચિ'તનમાં ચાલતી રાખી શકાય. આની જવન 
પર્‌ ગજબની ઝંદર અસર પડશે, વાતવાતમાં ઊઠતાં આત રૌદ્ર ધ્યાન 
અટકાવી શકાશે, અનેકવિધ ધર્મધ્યાનને મનમાં રમતા ડરી શકરો, 


કલકત્તા રા 


વીર્‌ સ, ૨૪૯૭, માહ સુદ પ શવિ ] 


ધ્યાનશતક-વિષયાનુકમ 


પૃષ્ઠ વિષય 

૧ ગ્રથકાર-ડીકાફાર્‌ 

પ ગાથા-૧ મ'ગળ, ષ્યાન, કર્મ 

૭ મિશ્યાત્વાદ્િ ૫ કર્મખ'ધહેતુ 

૮ આત્માનું સહ૦૮-વિકૂત સ્વર્‌પ 

૯ યેગેશ્ચર્‌ $ યે।ગીશ્ચર્‌ ૨ 

૧૩ ગાથા-૨ : ભાવના-અનુપ્રેહ્ષા-ચિંતા 

૧૫ ગાથા-૩ ષ્યાનવ્યાખ્યા, પ્રાણુ- 
સ્તે।8-લવ-ગમુદૂર્ત થોગનિરેધ 

૧૭ ૮ પુદ્ગલ-વર્ગ'શ્‌ા 

૧૯ ગાથા-૪ : પ્યાનધારા 

૨૧ ગાથા-૫ : ૪ 
અને ફળ. 

રપ આર્તધ્યાન 

૨૫ ગાથા ૬ થી ૯: ૪ આર્ત''્યાન 
3 (૧) અનિષ્ટ અંગે આર્ત ૦ 

૨૬ ૩ કાળના વિવયે।તું આત ૦ 

૨૯ (૨) વેદનાનુબ'ધી આત ૦ 

૩૧ (૩) પણિ-અવિષોગ આર્ત ૦ 

૩૩ (૪) નિદ્ાનઅંગે આત૦ 
:સુખ એ સુખાજ્ાસ 

૩૪“ ગા૦ ૧૦ $ આર્ત્ન્ના સ્વામી 
અને કળ 

8૬ ગા૦૧૧-૧૨ : મુનિને ર્‌ાગમાં 
આર્ત કેમ નહિ 


પ્યાનના અર્થ 


પૃષ્ડુ વિષય 

૩૭ જગતની ત્રણે કાળની અવસ્થા 

૪૦ જવનમાં ૪ સાવધાની 

૪૧ દ્વા કરવામાં વિરિજ્ટ ઉદ્દેશ 

૪૨ પ્રશરત આલ ખને 

૪૫ તપ-સંયમ એ દુઃખ-પ્રતિકાર 

૪૮ મોક્ેચ્છાનાં ફળ 

૪૮-૩ ગાન ૧૩ આર્ત માં રાગાદિ ૩ 

૪૯ ગા૦૧૪ આર્ત ૦માં લેશ્યા 

૫૧ શુભ યોગેોતનું મહત્ત્વ 

પર્‌ ગાન ૧૫ થી ૧૭ આતનાં લક્ષણુ 

પ૪ અનિછ-સ્વકાર્ય તિંદા-પરવેભ્વ 
ચકિતતા - ચાહતા-ખુશી-ઉદછમ 
પર્‌ આર્ત ષ્યાન 

૫૬ પછિ ગૃહિ-ધર્મ વિસુખતા-પ્રમાદ- 
[જિન વચન ખેપર્વાઈમાં આર્ત ૦ 

૫૯ ગા૦૧૮: આર્ત ૦ કોને કેતે ? 

૬૪ સૈદ્ધ્યાન 

૬૫ ગાન ૧૯: હિંસાતુખ'ધી રૈદ્ર૦ 

૬૭ ગાન ર૨૦ : મૃષાનુ૦ શૈદ્ર૦ 
અસત્ય ૩ પ્રકારે : અસત્‌ તર્‌'ગે 


ર૨4૦ 
૭૦ માયા-પ્રચ્ઠન્નપાપમાં ર્‌ેદ્રન 


૭૧ ગાન ૨૧ સ્તેયાતુબ'ધી સૈદ્રન 
હર કોધ-લોભથો સૈૈદ્ર 


પૃષ્ઠ વિષય 


૭૩ ગા૦ ૨૨ : સરહ્ણાતુ૦ ર૦ 

૭૫ ગાન ૨૩ : કરાવણુ-અતુમોદનમાં 
કદ્ર 

૭૮ રૈદ્રધ્યાનના સ્વાસી 

૮૦ ગાન ર૪ સ્ૈદ્રન્નાં કારણુ અતે 
ફ્ળ 

૮૧ સાનુખંધ કર્મથી ભવલૃદ્ધિ 

૮૨ ગાન ૨પ રેોદ્રન્માં લેશ્યા 

૮૩ ગાન ૨૬ રોદ્રન્તાં ખાદ્ય ચિ્ધ 

૮૪ ઉત્સન્ન-બહુલ-નાનાવિધ- 
આમરણુને રૌદ૦ 

૮૫ ગા૦ ૨૪ પરદુઃખે ખુશ, પાપમાં 
નિર્ભય, નિર્દય, પાપખુશને રૌદ્ર. 

૮૮ ધર્મ ધન 
ગામ ૨૮-૨૯ ધર્મપ્યાનના ૧૨ 
દાર 

૯૦ ગા૦ ૨૩૦ 
ભાવના 

€૧ ગાન ૩૧૮૫ જ્ઞાનભાવનતા 

હં૩ જીવાજીવના ગુણુ-પર્યાયને। સાર્‌ 
કેવા કેમે! વિચારવે ? 

૯૭ “નાણમુણ્મુણિયસારે'નો! બીજે 
અર્થ “તાનના પ્રભાવે વિશ્વનો 
સાર્‌ પકડે.” 

હટ ગામ ૩૨: પ દશષ્તભાવના 

દદ શકા-કાંક્ષાદિ પ દોષ 


પ્યાતભૂમિકા ૪ 


૧૩ 


યૂષ્ઠું વિષય 


૧૦૪ ૩૬૩ પાખી 
૧૦૬ પ્રશ્રમાદિ પ ગ્રુણુ ( ભૂષણુ ) 
૧૦૭ પ્રશમાદિ પ ,, (લક્ષણ ) 
૧૦૪ ગાન ૩૩ ચાશિત્રભાવના 
૧૧૨ ગાન ૩૪ પ વૈરાગ્યભાવના 
સુવિદ્તિ-જગત્સ્વભાવ 
૧૧૪ નિસ્સ ગતા કેમ આવે ? 
૧૧૫ નિર્ભયતા કેમ આવે? 
(વિષયોમાં તે ધમમાં) 
૧૧૯ કોધાદિ-રાહિત્ય 
૧૨૨ ગાન ૩૫: ષ્યાન માટે દેશ 
૧૨૪ ગાન ૩૬ : પર્ણિતયોગી 
૧૨૪ ગા૦ ૩0 ; ફ!ય-વાગ્‌-મતોયે।- 
ગમય "યાનમાં ચું શું 
૧૩૦ શ(૦ ૩૮: “યાત માટે કાળ 
૧૩૧ ગાન ૩૯ "યાનતું આસન 
૧૩૨ ગાન ૪૦-૪1 : યોગસમાધાન 
મુખ્ય 
૧૩૩ ગામ ૪૨-૪૩: ધયાત માટે 
આલ'બન વાથન!દિ-સામાયિકાદિ- 
આવશ્યક 
૧૩૪ ગાન ૪૪ : શુકલધ્યાનમાં #મ 
૨૪૨ ૪ ધર્સ્સશયાનને। વિષય 
૧૪૪ ગાન ૪૫-૪૬ આજ્ઞાવિચયમાં 
૧૩ મુદ્દા 
૧૪૫ આના દસનિપુણુ-રઅનાદિનિધન 


પૃષ્ડુ વિષય 


૧૪૭ રૅભૂતહિત-*ભૂતભાવન 

૧૪૯ પઅનર્થ્ય-ત્હણુદત 

3૫૧ “અમિત-અગ્ૃત (મીડી-પથ્ય 
સવ) 

૧૫૨ છઅજિતિ-“મહાર્ચ-૪અનુયોગ- 
દ્દાર્‌ 

૧૫૫ મહતસ્થ-મહાસ્ય-“મહાતુભાવ 

૧૫૬ 19 ત્રહાવિષય-35 નિર્વઘ 

૧૫૭ ૫૨ અનિપુણદુર્ગય- 

૧૫૮ નય-લ'ગ-પ્રમાણ-ગમ 

૧5૦ દ્રવ્યાદ ૪ પમાણ 

૧૬૨ ૩ પ્રકારે અતુમાન : ૨ ઉપમાત 
પ ચાડ્તિ 

૧૬૩ ગ્રસ્થક-વસતિ-પ્રહેશથી નયધટના 

૧૬૫ ૮ સખ્યા પ્રમાણ 

૧૬૬ પ્રત્યહ્મ-પરેહ્ષ 

૧૬૪ ગમતઅર્થ માર્ગ 

૧૬૮ ગાન ૪૭-૪૮-૪૯ : જ્નિવચન 
ને સમન્નય એનાં ૬ કારણુ 

૧૭૩ જ્તતિવરચન્‌ પર્‌ શ્રદ્ધા કેમ થાય ? 

| ૧૭૩ ગાવ ૫૦: અપાયવિચય 

૧૭૪ રાગદેપ-કપાય-અજ્ઞાન્‌- 
અવિરતિના અનથ 

૧૭૭ પ૫ કિયા આશ્રવ 


૧૭૮ ગા૦ ૫૧? વિપાકવિચય : 
ગ્રકૃતિ-સ્યિતિ-પ્રટેશ-વમનુભાવ 


૬૧ 


પૃષ્ઠ વિઘષ 

૧૮૨ ગા૦ પરથી ૬રસ'સ્થાનવિચય. 

૧૮૫ 'સ'સ્થાન*'માં વિચાર્વાના ૭ 
પદાર્થ 

૧૮૬ (૬૧) ૬ ક્વ્યોનાંલક્દાણુ-સંસ્થાન 
આસન-વિધાન-શ્રમાણુ-પર્યાય 

૧૯૨ ગક જ વસ્તુમાં ઉતપતિ-તાશ- 
ધ્રોવ્ય 

૧૯૪ સિત્ય દવ્યમાં ઉત્પત્તિ-નાશ- 
શ્રાવ્ય 

૧૯૬ (૨) પ'ચ અશ્તિકાય : ઈથર 
ગ્મરક્તા 

૧૯૮ ૮ પ્રકારે લેક 

૨૦૦ ખુનરુક્તિ રોષ ફર્યાં નહિ દ 

૨૦૨ (૩)દ્લેત્રલોકમાં પ્થ્વીઓ-૬ીપ 


-વલયમ-સસુ£-નરક-ભવન- 
વિમાન-તગરે 

૨૦૭ (૪) જીવ પર્‌ જિત 

ર૨૦૮ ઉપયેગ ર્‌ : સાકાર-નિર્‌ાકાર્‌ 

ર૦૪ ફાળરિથતિ : ક યાથી ભિન્નતા : 

૨૧૧ અર્‌પિતાતું મમત્વ : 

૨૧૨ ર્વકર્મકતૃ ત્વ-બેકકતૃત્વ 

૨૧૩ (૫) સ'સાર-શિ'તન ? 
જન્માદદિ જળ, આપત્તિ શ્વાપદષ, 
માહ આવત, અજ્તાન વાયુ 
સ'યોગ-વિયોગ તરગ 

૨૧૬ સજસાશ ખાલી ત થાય કેમ? 


પૃષ્ઠ વિષય 

ર૧૮ ($) ચારિત્ર પર ચિ'તત 

જહાજ, સમકિત ખંધન, જ્ઞાન 

સુકાતી, લ'વર્‌ હાંકણુ, તપપવન 

-વૈરાગ્ય માગ- 

૧૮૦૦૦ ર/લાંગ-રત્ત 

(૩) મે!ક્ષ પર્‌ ચિ'તત 

ગાન ૬ર, સારાંશ આગમેોક્ત 

જીવાદ્પિલ્લર્થ (ચતવવા છતાં 

ચારેતું અલગ ફળ 

ધર્સ યાતના ૨૦ પ્રકારે 

આજસ.દિ ૪, છવ-અજવ-શવ- 

વિરાગ-ઉપાય-હેતુ એ ૬, દરેકનું 

ફળા 

૨૩૫ ગાન ૬૩, ધર્મ ખ્યાનના અધિકાર 

૨૩૭ગા૦ ૬૪, શુક્લ૨ 'ાતના અધિકારી 

૨૩૮ અગ્પૂ્વધરતે શુફ્લન કેવી રીતે ? 

ર૪૦ ગાન ૬૫: ૬૨ અવુષ્રેક્ષા 
અનિત્ય-અશર્ણુ-એકત્વ-અન્મ- 
ત્વ-અશથિત્વ-સ'સાર-આશ્વ- 
સ'વર-નિજરા-લોક-ધમ ૦- 
ખોધિદુલભ ભાવના 

-૨૪૮ ગાન ૬૬ ધર્મબ્યાનમાં લેશ્યા 

-ર૪૯ ગાન ૬૭ ધર્મ ધ્યાનમાં લિ'ગ :- 
૧. શરદ 

-૨૫૦ શ્રદ્ધા હૈતુ ૪-આગમ-ઉપરેશ- 
મૃત્રોક્ત પદ્દાથ નિસર્ગ 


રર 


૬૨ 


પરષ વિષય 

ર૫૧ ગાન ૬૮: ગજ લિંગ,--દેવ- 
ગુસ્ગુણુગાન-દ્ાન-વિતય, ગ્રુત- 
શીલસ'પત્તિ 

૧૫૫ શુકફ્લધ્યાત 

રપપ ગાન ૬૯: શુફ્લન અલ બન 
હ્માદિ 

ર૫૭ ૪ ફપાચોત॥ ત્યાગ માટે વિચા 
ર્‌ણાના કમરા: ૧૩-૫-૬-$ મૂટા 

ર્‌$ર ગ1૦ ૭૦ ? શુકસ૦ માટે પત: સ કેઃ 

ર૬૪ બધા ૧૪૫ૂર્વાને કેમ આ 

નહિ? ધ્યાન એકલા ચિ'તતની 

વસ્તુ નહિ 

સર્વસનતે મત હેય ? 

ગા૦૭૧ થી ૭૫ : મનઃ 'કફોચનાં 

૩ દધાન્ત,-વિષસ'કોથ, અશિન્, 

જલહાસ 

ગા૦ ૭૬ : વથન-કાયયેર્ગાવેરેધ 

વીય ખે આત્મપદ્ણિમ 

કાયયેગ એ કાયગ્રુણુ નહિ 

વથન-મનની તુલના : ત્યાયાદ્દિ 

દર્શતોતી ભૂલ 

યે।!ગનિરાધની મેકેયા 

“સેલેસી'તા ૪ અર્ષ,-1 રૌશેશી, 

ર શૌક જેવા ઈસી (વિ) ૩ 

શે અલેસી, ૪ શલ (પાંચે 

આશ્રવતા તિશેધ)ત દરે શલેરા 


ક્દ્ષ 
ર૬૬ 


૨્‌છ૦ 
૨૭૧ 
૨૫૭૨ 
ર્૭ડ 


રેછપ 
૧૭૮ 


૧3૩ 


પ્ષ્ઠુ વિપય 


ગે જ શૈલેશ, એતી અવસ્થા : 
આ કરવા માટે પાઠલા ર શુક્લ. 

૨૮૦ શૈલેશીમાં ફર્મક્ષય-પ્રકિયા 

૨૮૧ અસ્પૃશદ્ગતિએ સિદ્ધિગમન 

૨૮૪ માન ૭૭-૭૮ શુકલ'યાનના 
વિષય ૧. પૃથકત્વ-વિતક-સ- 
વિચાર 

૨૮૬ ગામ ૭૯ ૮૦ : ર એકત-વિતક 
-અવિચાર 

૨૮૮ ગાન ૮૧-૮૨ ૩, સૂહ્ટમકિયા 
અનિવર્તી, ૪ વ્યુચ્૭િન્નક્રિયા 
અપ્રતિપાતી. 

રહમ ગાન ૮૩: ૪ શુક્લન્માં ચેણ 

૨૯&૨ ગાન ૮૪-૮5 : ધ્યાત છવાસ્ચતે 
સસ્થિર મત, કેવળીને સુસ્થિર્‌ 
કાયા. એમાં ૪ પ્રમાણુ 

ર૯૫ અતીન્દ્રિય-સિદ્ધિ માટે આગમ 
અને તર્ક જરૂરી 

* 4૯૮ ગાન ૮૭-૮૮ : સુક્લ૦્માં ૪ 

અવુગ્રેક્ષા 

. ૩૦૦ ૧. આશ્રવના અનર્ય ર્‌..સ'સાર્ના 

અશુભ સ્વજાવ, ૩. અનંત ભવ- 

ર પરપરા, ૪. વસ્તુ-વિપરિણામ 

ક ૦૧ ગાન ૮૯: શુકલન્માં લેશ્યા 


૩૦૨ ગા૦ફ૦-૯૨ : શુકલતા ૪ લિ'ગઝ 
“૨ કઝ અવધ-અસ મે 1હ-વિવેક-વ્યુત્સગ' 


પૃષ્ઠ વિષય 

૩૦૫ ગાન ૯૩ ઃ ધમો યાનના રફેળ 
શુભાશ્રવાદિ 

૩૨૭ ગાન ૯૪ : રુડલ ધર્સક્યાનમાં 
દૂળ એ ૦ વિશિ 

૩૦૮ ગામ ૯૫-૯૬ : ધર્મ-શૃકલન 
સ'સાર્પ્રતિપહ્ની : મોહ્ઞમાગ રૂપ 
સ'વર-નિજ રામાં તપ સમાવિદ: 
તપમાં ગ્રોધાન ધ્યાન. 

૩૦૯ ગાન ૯૭-૯૮ ષ્યાનથી ફર્મતાશ 
અંગે પાણી-અગ્નિ-સર્યયી 
વસ્ત-લેદ'-પૃથ્વીનામેલ-ફલ'ક- 
કીચડનાં રોાધત-નવારણુ- 
શેયણુ; એમ ૩ ૬ નત 

2૧૧ ્યાનથી યેગ ને કર્મમાં તાપ- 
શૈપ-ભેદ 

૩૧૨ ગા૦ ૧૦૦ ખીશન' જાનત : (૪) 
ઔવધથી રોગતારા 


૩૧૩ ગાર ૧૦૧: (પ૫) પવનયુક્ત 
અસિથી ઈધનનાશ 
૩૧૪ ગા૦ ૧૦૨ : (૬) પવનથી વાદળ ત 
૩૧૬ ગામ ૧૦૩૨૦ “યાનથી માનતસ- 
દુઃખનાશ્ઞ 
ગા» ૬૦૪: 
દુઃખનતાશ 
૩૧૯ ગાન ૧૦૫ $ શ્રદ્ધા-જ્ઞાત-ક્રિયાથી 
“ નિત્યસેવ્ય "યાન 


યાનથી શારીરિક 


૩૨૦ ક્રિયા ષ્યાનરૂપ કેમ 


ધ્યાનશતકડ-શુદ્ધિષત્રડ 


પૃષ્ઠ પેશા-પ'ક્તિ અશુહ્ઠ શુદ્ધ પૃષ્ઠ પેરા-પક્તિ અશૃદ્દ શુદ્ધ 


૧1૧ ૨-૮ અશ્વય૦ એશ્વર્યા ૯૧ ૫-૧ પત્ઞાતલાવના પ જ્ઞાત- 
૧૩ ૧-૧ ચિત સત્ત લ્રાવના 
૧૭ ર્‌-૩ વક્રિય વૈક્રિય ૯૪ ૪-૩ પર્યાય ગુણે 
૩ર ૨-૧ રેવેન્ટ દેવેન્દ્ર ૯૯ 3-૧ ત્યાજ્જ ત્યાજ્ય 
૩૫ ૩-૪ આયુષ આયુષ્ય 11૧૧ ૨-૪ ચારિત્રમાં ચા્ત્રિથ 
૧૧૨ ૧-૧ ત્િઘ્મમો તિરમગ 


૩૬ ૨-૭ પ્રનિકાર પ્રતિકાર 
1-૫ ઘન ધનન 


.૩૮ ર-૫ આ યા 
૩૮ ૨-૯ સામો સામે ઈ 1-1૨ આભ્યાન્તર્‌ આભ્યતર્‌ન 
૩૯ ૧-૬ કઝુસસ્કર્‌ કુસરકાર 1૨૮ ર-૩ 1યમે!ગ, ફાયયેગ૦ 
૪૮ ૩-૪ સભતી સ'ગની ઇચ્છા ૧૩૧ ૨-૩ ખેઠા;, ખેઠા 
1૩૩ ૧-૨ થડ્યવ્વ જ્મ 


પર્‌ ૧-૬ ચેકર4ંહો વૈષ્લતો 
“૫૭ ૧-૪ ક્ષણુ હ્ૃણુ હ્વણુ વાર ર-૨ ચેકા ચેજ્ 
૧૩૪ ર-૨ શક્તિમાં શ'કિતમાં 


મે જ કરી ૪૪ ર્‌-૬ સજવ...ઉત્પરિ સવ... 
"છ૧ ૧-૨ . ૫% -« વૈવ્લ ઉપપતિ 
“છ૩ ૧-૧ ...ઉ(વ૧ળ- -ન્‍્ન્‍્યેતમ-- ૧૫૨ ૪-૧ *જિન્‌ન્દ્ મહા વિધયન 
3-૮ કેર ર વાળુ જિનેન્દ્ર 
“૭૪ ૧-૫ કર્‌ ઝરે ૧૫૪ ૩-૭ આચાર્ણુ આચરણુ 
'૭૫'૧-૨ પદ્‌ાળાં મદુભાભાં કૃદૃદ્‌ ૧-૪ ત્રાલત પ્રાભૃત 
૮ર અતે ટ્ૂપાયન કદ્રૌપાયન ૧૬૭ ૪-૪ 'મૃમ્યુન સમ્યન 
૮૮ ૧-૩ “છ શિશ 1૬૯ ર-ર ગહતના ગહનતા 
.૮૯ ૧-૧ માવામફિ -.માવળાહિ ૪-૨ સમ્યમ્‌ *સમ્યગ્‌ 
ર-૩ સ'ધ સ'બદ્ર પૃ-૪ છે, 'છએે,યાને 


8 પેરા-પ'ડિત 


અરાદ્ શુદ 

9જુ ૨-૩ રૃદડચારિ રદ્યારિ 

9૬ પ્‌-પ ખ્રહુદૃત્ત બહાદત્ત 
૭૭ અંતે ઊભા ઊભા 

૭૪ ૧-૧૦ છે, છે, રાગા- 

-દિતા પર 

લે[કમાં ભ્રય”- 

-$૨ અનર્થા છે. 

૫૮૦ ૫-૧ પ્રકૃત પ્રકૃતિ 

1૮૨ 3-૪ તાળાર્તેથ સાળાર્મેથ 
૧૮૨ ૧-૬ શ્હેકે પછી લીટી 

«નઈ એ 

૧૮૩ ૧-૯ *"કિંદું -.રિછર્‌ં 

૧૩ 1[ળમમ વિળિમોથ 


૧૮% ૧,૬ ધતેો।૦ જીવનતે। ધનતે।૦ છીવને 
૧૯૧ ૧-૮ મતને ખગાડુ 


હું બ્ગ્યું 
'વૃહર્‌ ૩-૨ અને 


અને 
અપેક્ષા 
૧૯૪ હ,૧૮ સિમત્ત ..અહ 1તેચસ-સ ખદ 


"૫ ૨-૮ (પ) પાશ 
"૧૯૭ ૩-૯ દ્રજ્ય્માં દ્રવ્ય-પર્યાયમાં 
૨૦૦ ૩-૨ સ્સરળવદ ર્રળેઘ્ન 
૨૦૨ ૪-૧ પૃન્થી પૃથ્વી 

“૨૦૪ ર્‌-પ ધાતકીની લવણુની 
૨૧૦ ૨-૭ છે, બનાવાય ખનાવાય 
ર૨૧2 ૨,5 છે...રૂષિતા છે, સાથે.. 


અરૂ પિતા 


૨૫% 
૨૬૪ 
ર્દૃછ 
ર૭૦ 


૨૫૭૪ 
ર૮૨ 


૨૮૬5 
શ્હ્પ 


૨૯૯ 


૩૦૧ 
૩૧૫ 
૩૧૮ 
૩ર્‌ર્‌ 


ન્ટ 

દડ 

ન્ન 

જઃ 

1 

ન 
- જુ 


૩-૩ 


૧-૨ 


અશુટદ્દ ગુદ્ધ 


ન.. કહૈ વૈદન ..કહે।, 


નન જેન ૦ 
ડબોળાતું ડહેળાતું 
એવા એમાં 
સમાધી સમાધિ 

ધવ ધર્‌વ 
સમક્તિ સગક્તિ 
સત્રો 1૦ ઝઝોમાન 


૧-૨ ઝગાળાન૪ટાટૂ ઝસ'ળનોજ્સરાફ્‌ 


ર-૨,૩ આગમનીન્ચાય આગમમથી 


૧-૧ 
ર્‌ન્ઢે 
ર્‌-દ 
૩-૩ 
ર્- 
૧-૪ 
વ-૪ 
૧-૫ 


દ 

---૦ચાયૃ 

9૨કત તતા ૦રક્તતા 
છે. કરી કરી 


બ્સાનારૂપી ન્જ્ઞાનીરૂપી 
ભિત્રલિન્ન લિન્નાલિન્ન 


સ્રા સાથે 
મક ક્ષ 
માવત્ાર્‌ મવચાર 
રેશિંતને, ફાય-ચિંતન, 
૧કા[ય૦ 
જિતશાસમાં જિનરા- 
-સનમ 
શલેશા રૈલેશી 
તટ્રરા ઝરણા 
સારીરિક શારીરિક 
પ'્યાલ પુન્યાસ' 


ધ્યાનશાતડ 


1 અર્થ-વિવેચન સાથે ] 


પ 


ધ્યાતશતક 


શ્રી “ધ્યાનશતક? નામથી પ્રસિદ્ધ એવુ' 'ધ્યાતાધ્યયન' 
નામતુ' ૧૦૫ ગાથાતુ' રપસ્ર પૂવ્ધર મહિ પૂ. શ્રી 
જિનિભટ્રશ્રણી ક્ષમાશ્રમણુ મહારાજે રચ્યું, અને એના પર 
સક્ષિપ્ત વ્યા'્યા પૂ. આચાય શ્રી હરિભદ્રસૂરિજી મહારાજે 
કરી. ખ'ને મહિષ એવા અતિ ઉચ્ચ શ્રેણિના વિદ્ધાન છે 
કૅ જેમની પ'ક્તિએ!ને સૂત્રાહ્ષરની જેમ પછીના શાસ્કારા 
પોતાના રચેલ( શામાં આધાર તરીકે નેાધે છે, 

આચાય સુર'દ૨ શ્રી જિસભટ્ડગણી ક્ષસાશ્રમણુ 
મહારાજ પૂવ'ધર મહષિ છે, ૧૪ “પૂજ” તામના શાસ્ટરો, જે 
શ્રુતસ્રાગરસમા, તે શાજ્ો પૈઠ્ઠીતા “પૂવ” શાસ્રના એએ શ્રી 
જાણકાર છે. એમની પછી તે “પૂર્વ” શાસ તદ્ન નષ્ટ 
ચઈ ગયા, કેમકે એ કાંઈ લખાચેલા નહિ, માત્ર મોંઢે મોહે જ 
હણાવાતા, લણુાતા અને યાદ રખાતા, બધુ' જ સોહે, 
કાળના ભાવે જીવોની ખુદ્દિનો :હાસ થતાં એ ત્રહશુ ' 
ફેરવાતુ' અને યાદ રાખવાનુ સુશ્કેલ થયું. એટલે મહાવીર 
સેલુ પછી ૧૪ પૂ માંથી કમશઃ નષ્ટ થતાં થૃતાં ૧૦૦૦ 


ધ્યાનશતક 


શ્રી 'ધ્યાનશતક? નામથી પ્રસિદ્ધ એવુ' “ધ્યાનાધ્યયન” 
ન્ામતુ' ૧૦૫ ગથાનુ' શર ખુવ્્સર મહિષ પૂ. શ્રી 
«્તિતલદ્રગણી ક્ષમાશ્રમણુ મહારાજે રચ્યું, અતે એના પર 
સ'જ્ષિપ્ત વ્યાખ્યા પૂ ભચાર્ય શ્રી હેરિભદ્રસૂરિજ મહારાને 
કર્ર. ખે મહુષિ એવા અતિ ઉચ્ચ શ્રેઈણિના 1િઠ્ઠાન છે 
3 જેમની પ'કિતએ।ને સૂતાક્ષરની જેમ પછીના રાસ્રકારા 
પાતાના રચેલા શપમ સાપાર તરીકે એેંધે છે, 


* આચ્ચાયં પુર'દર શ્રી જિનિભટ્રગણી ક્ષમાશ્રસણુ 
સહારાજ પૂવધર મહુપષિ' છે, ૧૪ “પૂવ” તામના શાસ્્રો, જે 
શ્રુતસાગર્તમા, તે શાસ્રો પૈડીતા “પૂવ” શાસ્ના એએ શ્રી 
જાણકાર છે. એમની પછી તે! “પૂર્વ” શાસ તદ્ન નષ્ટ 
થઈ ગયા, કેમકે એ કાંઈ લખાયેલા નહિ, માત્ર મોંહે મોહે જ 
ભણાવાતા, ભણાતા અચે યાદ રખાતા, ખધુ' જ મોહે. 
ફાળતા પધભાવે જીવોની બુહ્ધિસેપ કાસ થતાં ખે ગ્રહણુ 
કરવાતુ* અને યાદ રાખવાતુ' સુસ્કેલ થયું. એટલેં મહાવીર 
પ્રભુ ષછી ૧૪ 'પૂવ'માંથી ઝુમશઃ નષ્ટ ચતાં થતાં ૧૦૦૭ 


છ યાતરતક 


વષુ'માં તો “પૂત” જ્ઞાન સમૂળગુ' નષ્ટ થયુ', શ્રી જિન- 
ભદ્રગણી ક્ષમાશ્રમણુ મહારાજ એના શ્ર'ત ભાગમાં થયા 
એટલે એમને લગશગ ૧ પૂવ' જેટલું જ્ઞાત હરો એસ 
મનાય છે, એટલુ પણુ કાંઈ કુમ નહિ; તે એના આધાર પર 
એમણે જે એકલા કરૈસિ ભ'તે' સામાયિકસૂત્રની નિયુક્તિ પર 
લગભગ સાડા ત્રણુ હજાર શ્લે।[કપ્રમાણુ 'વિશેષાવશ્યક ભાષ્ય” 
ર્થ્યુ' ને એમાં એવાં પ'ચજ્ઞાન, અતુચોાગ, ગણુધરવાદ, 
નિહ્વવાદ, પર્મેષ્ડિ-તમસ્ફા૨ વગેરે પર તરફ પુણુ" વિશદ 
વિવેચન કર્યા“, કે તે પછીથી આ રાસ્્ર “આકર ગ્રન્થ” 
તરીકે પ્રસિદ્ધ છે, બતે દ્રવ્યાતુચોગતુ મહાશાસ્ર ગણાય 
છે, આના ઉપરાંત અ જ મહેષિએ ક્રમણુસૂત્રમાં આવતા 
“ચઉહિ' ઝ.ભેહિ 'પદને લઈ “ઝાણ્‌' એટલે ફે ધ્યાન, 
તેતા પર “જ્યાન-ખધ્યયન' પણુ ૧ચ્ચું' છે. ૧૦૫ ગાથાતુ' 
એટલે ૧૦૦ “શત'તી નજીક સ“ખ્યાની ગાથાઓતુ, માટે 
સ અધ્યયન “ધ્યાનશતક' તરીકે એળખાય છે. 
સૂરિપુર'દર શ્રી હરિભદ્રસરીશ્રરજી મહારાજે 
આ શ્ાસ્રની ગાથાના પદ-પદના ગભીર ભાવ સ્પષ્ટ ફેય્વા 
ચૂરતી વ્યાખ્યા રચી છે. ૧૪૪૪ શાસનના મણુતા તરીકે 
પ્રસિદ્ધ અ! બહુથુત મહોપ્રસ આચાર્ય ભગવ'તની ય ભારે 
પ્રસિદ્ધિ છે, ચે! ગશતક, ચે(ગદેષ્ટિસસુથ્ચય, ચેઃગળિન્ટ/ 
અનેકાન્તવાદ, ઉપદેરાપદ, પ'ચાશફ, ધમ'સ શ્રહણી વગેરે 
સૌહિક શાસ્્રો રચ્રવાઃ ઉપરાંત એએશશ્રીએ શ્રી ચેત્યવ દત- 
સૂત્રબૃત્તિ, પ'ચચૂત્રકૃત્તિ, આવશ્યકવૃત્તિ વગેરે ન્યાખ્ય'શ્રન્થેદ 
પણુ રમ્યા છે, એમાંનો! બેક આ ધ્યાનશતક યર સ'ક્ષિપ્ત 


બારેચય ત 


તીર તુગ્સાળમવકજમ્તિયધણ પળમિઝળ 1' 

સ્ોક્લરં સળ જ્ઞાળગ્જયળ પવવત્તામિ [1૨1 

--અર્ચાત્‌ શુડ્લષ્યાનર્પી અશ્નિથી કમ ઇધનતે ખપી 
નપ્ખનાર, ચોગે'ધર, (થાગીશ્વર, યોર્ગીસર) અતે કારણ 
કરવા મગ્ય શ્રૉ વીરષ્ઠભુને નમસ્કાર કરીને હુ' 'ધ્યાન'નુ' 
અધ્યયન કહીશ. 





વ્યા'ખ્યાગ્રન્થ છે. અ ખ'એેના આધારે અહી' મૂછ ગાથા તથા 
અશ અપી એના પર શુજર;તી ભાષામાં સરળ વિવેચન 
આલેખવામાં આવે છે. ન્યાં 'ધ્યાનશતક'ના રચચિતા 
પૂર્વાધરમહષિ' હોય શને વ્યાખ્યાકાર સમથ શાસ્રકાર હોય, 
પછી છી શ્રન્થમાંન। પદાર્થોનું ગૌરવ કેટલુ ખધુ' હોય, એ 
સમજાય મમેવુ' છે. વ્યાપ્યાકાર પોતે જ લખે છે કે 'ધ્યાન- 
શતક શાસ મહાથ' છે અર્યાત્‌ મહાન પદાર્થોથી ભરેલું છે; 
માટે “અ.વસ્યફે'થી એક જુર શાસ્ર છે; તેથો એના પ્રાર'ભે 
શાસ્ત્રકાર મ'ગળાચરણુ કરે છે, જેથો વિક્ઞો ટ્ર થાય. એ 
મ'ગળરૂપે ઈષ્ટહેવને નમસ્કાર કરતાં આ ગમાણે કહે છે. 
વિવેચન : 

અહી' વતમાન જિન શાસતના અધિપત્તિ રાવીસમા 
તીથ”કર શ્રી વીરવિબ્ુને નસસ્કાર કર્ચ, એ '“વીર્‌' એટલે 
વિશેવરૃપે કર્મોનુ' “ઈરણુ' યાસે નિકાલ કરનાર, એવુ ઝે 
એક પણુ કમ સ્તાસ્સા પર ખાડી રહે નહિ અને જાય તે 
ફેરી કડી ન આવવા સાટે. અથવા “વીર એટલે મોક્ષે જનાર, 


એમણે કમને નિકાલ જીકલષ્યાનથો કર્ચે[. 


દૃ ધ્યાનશતક 


'શુકલ' એટલે શેકકને પીડી ય થકવી રવાના કરનાર, 
એવુ' ધ્યાન. 

મ૦્-ધ્યાન શી વસ્તુ છે? 

ઉ૦્-'ધ્યાન' એટલે જેના વડે તત્વને કેયાવવામાં- 
ચિ'તવવામાં આવે છે તે, અર્થાતૂ તત્વ પર એકાગ્રપણે 
ચિત્તને રેકી રાખવુ' તે. ખાલી ચિ'તનમાં-ભાવનામાં- 
વિચારણામાં ચિત્ત એડ વસ્તુ પરથી બીજી પર, ને મીજી 
પરથી ત્રીજી પર, એમ ક્રતુ' રહે છે; ત્યારે ધ્યાનમાં એક 
વિષય પર્‌ એકાશ્ર સ્થિર રાખવાતુ હૅ।ય છે. અ! પણુ ધ્યાન 
ધમ'ધ્યાન નહિ, કિન્તુ શુકલધ્યાન, એ પ્રથ'ડ અઝ્તિસમાન 
છે, તે ક્મર્‌પી કાષ્ઠને ખાળીને ભસ્મીભૂત કરી નાખે છે, 

મ૦-કમ એટલે શુ'? 

ઉ૦-'કિયને તતૂ કર્મ. યાને મિથ્યાદશન, અવિરતિ, 
પ્રમાદ, કષાય અને ચે।ત્ર વડે જે ઉત્પન્ન કરાય તે કર્મ 
કહેવાય. એ એક મકારની અતિ સૂહૃમ પૌદ્ગલિક રજ છે. 
ભાષાના કે માનસિક વિચારન! ઝુદ્ગલ કરતાં ય શૂહ્મ 
પુદ્ગલ (11૫૯) છે, અને આત્મા મિથ્યાદશનત આદિવાળેદ 
ખને કે તરત એ ૨જ કસ'રૂપે બની જઈ આત્માની સાથે 
એકમેક ચોટે છે. વાતાવરણુની રજ તેલિયા કપડા પર 
યેટતી જ રહે છે ને ? તેલને! ભાગ એને ખે'ગચે છે. 
એસ મિથ્યાદશ'નાહિ એ તેલની માફક કર્માણુએને આત્મા 
પર ખે'ચે છે. ખૌજએા એને ભાગ્ય, અદષ્ટ, પ્રારખ્ધ 
વગેરે કહે છે, પર'તુ એ ગુથુરૂપ નથી, જડ સુદ્દગલ સ્વરૃપ 
છે, માટે જ એમાં કેટલીય જાતના “રકાર થઈ રાઠે છે. 


પરિચય 


૫૦--મપિથ્યાદર્શત-અવિરતિ વગેર શુ' છે ? 
ઉ૦--એ આત્માના પરિણામ છે. # શમિથ્યાદશ ત 
એ એવે આટ્મ-પરિણામ છે કે જેમાં વસ્તુદર્રોત મિથ્યા 
થાય છે. વસ્તુ જે ક્વરૂપે છે તેને તેવા રૂપે ન નેતાં એટ્લે 
કૈ ન માનતાં વિપરીતરૂપે માનવી એ મિચ્યાદરરાન, દા, ત, 
આત્માને સ્ાનારિ સ્વરૂપ ન માનતાં શરીરરૂપ યા જ્તાના* 
દિસ્વભાવ-રહિત કેરે ધાકોર માતવેો.. એમ પરમાત્માને 
વીતરાગ ઉદાસીન ન માનતાં જગત્ડર્તા માનવા. આ 
સિથ્યાદશન છે, ઝત #વિરતિ એટલે હિ'સાદિ પપોને 
પ્રતિસ્ઞાપૂર્વક દ્યાગ ન કરવે। તે. વિરતિ એટલે પ્રતિસ્ઞા* 
ખહદ્ઠ ત્યાગ, દા. ત, “સારે જીવને માશ્વે! નહિ' આવી 
પ્રતિજ્ઞા કરીને હિ'સા ન કરે એ હિ'સાની વિષતિ, પલ 
હિ'સા ન કરતે! હોય છતાં પ્રતિત ન હેય તે! એ હિ'સાખી 
. અવિરતિકદેવય ઝત મદદ એટલે અજ્ઞાન, બમ, સ'શય, 
વિસ્મરણુ વગેરે, ઝૂતકપાય એટલે જેતાથી કષતસ' સારને,આય 
સ્લાભ થાય તે કોધ-માત-માચા-લેભભ-હાસ્ય-શેક-હુપ - 
ખેદ વગેરે. ચગ એટલે મન-વચન-ફાયાની પ્રવૃત્તિનો 
આત્મપરિણાભ, ચતન્યસકુરુ. 
આ પાંચે કૅ એછાવત્તા પણુ કારણુ આત્માં પર 
કમને! સ'બ'ધ ફરાવે છે. 
પ્રન્--કમ કૅટલા પ્રકારના છે ? સે તે શુ ડામ ફરે છે ? 
ઉ૦--કમ મૂછ આડે પ્રકારે છે, સે એ નીચેના 
હેઠા પરથી સમજનાર કે દરેક પ્રકાર આત્માના મૂળ સ્વ" 
ભાવને હાંકો દઈ એમાં કૅવુ' કૈવુ' વિકૃત સ્વરૂપ દેખાડે છે." “ 


૮ 


# 


પવાનસતકે 


દા, ત,.. પહેલુ જ્તાનાવરણીય કમ આત્માના અનત જ્ઞાત" 
સ્વભાવને આવરી દઇ અરાનતાતું મેલુ' સવરૂપ સજે” છે, 
મોહનીય કમ વીતરાગતાને આચ્છાદીને આત્મામાં રાગ- 
દ્રેવ મિથ્યાત્વ વગેરે મલિનતા ઊભી કરે છે. 


૮ કસ! અને આત્માનુ શુદ્ધ તથા [વકૃત સ્વરૂપ 





સ્‍રતતતકુનાઈસસરજન૦ન૦૦-૪૧૦-૦૦૪નનત૪૭-ન૦૦---, 


૧. 


૨ 


રે. 


૪. 


કેસ 


સાનાવર્ણુ 
દશ'નાવરણુ 
વૈદતાય 


મોહનીય 


. ખયચુઃ:ફર્મા 


, નામકર્મ 


, ગોત્રકર્મ 


અ'તરાયકર્મા 


આત્માવું શુદ્ધ સ્વરૂપ [ખાત્માણું વિકૃત સ્વરૂપ 





અતત નાત 
અન'ત ૬શન 
સહજ અવ્યાખાધ સુખ 


સમ્યગ્દશન, વીતરાગતા 


અભજર-અમર-અક્ષયતાં 


અફપીપૃણુ 


અગુસુકધુપણુ 


દ્રાન-લાભ-ભોગ 
ઉપ્ન્ને]ગ-વીય'લાખ્ધ 





અન્ઞાન 
અદશ'ન, નિદ્રા 
શાતા--અશાત! 
મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, 
રાગ, ડ્રોપ, કધાય, કામ, 
હાસ્યાદિ વગેરે, 
જન્મ-જવત-મરખ 
ચરીર, પ્ાત્દ્રયા,_ ચાલ, 
યશ-અપયરા, સૌભાગ્ય 
-દૌર્ભાગ્ય વગેરે 
ઊ'સુ' યુળ, નીંચુ' કૂળ 


ફપણૃતા-દશિદ્રતા-૫૨* 
પીંતતા-દુબળતા 


 - 


“પરિચય હ 


ભ કર્મો આત્મામાં અતિ તીત ડુઃખને અશિ 
સળગાવે છે, મદ્ટે એ બળાતણુ-કાછ જેવાં છે. એવાં પણુ 
એ કર્ચાને શુફ્લધ્યાનાસથી જેમણે ભાળી તાભખ્યાં છે, 
અર્થાત્‌ એ કર્મોના સ્વભાવને જેમણે હણી એને ડ્ર કરી 
દીધાં છે, આવા શ્રો વીર પરમાત્મા છે. 


પ્રન્--મિથ્યાદશ'ન અવિરતિ વગેરૅચો ભેગાં કરેલાં 
કમર એકલાં શુફ્લધ્યાનથી ટૂર શી રીતે થાય ? 


ઉ૦--શુકૂલષ્યાન ત્યારે જ આપે છે કે «યારે 
પહેલાં મિથ્યાદ્શ્ષ્ન-અવિરતિ-પ્રમાદ અને મો।ટા ભાગના 
ત્કરષાય દૂર્‌ કર્ચાા જ હોય, એટલે એ દ્ર થતાં સસ્યગ્દશન 
વિરતિ-અપ્રમત્તતા અને ઉપશમ તે। સાથે ઊભા જ છે, 
પરતુ એટલા માત્રમાં એવો કર્મનાશ ડરવાની તાકાત 
નથી, કેમકે એમાં હજી આત્મા વિવિધ ભાવે માં કૂરતા 
સાને।પયેગથો ચળ-વિચળા છે, અસ્થિર છે, ને અસ્થિર્માંઘી 
કમ એવા ખ'ખેરાઈ જાય નહિ.”ત્યારે જવ શુષ્ લધ્યાનમાં 
એકાગ્ર ઉપચોઃમાં સ્થિર ખને છે, તેથી જબરટસ્ત કમ'નાશ 
“સુલભ ખને છે. 


મહાવીર પ્રભુએ જુકલધ્યાનથો ક્મ'નાશ કર્ચો, એથી 
“એ ચેોગેશ્વર યા ચે।ગીશ્વર કે ચોગિસ્મચપ ખનેલા * છે, 


ત્ચોગેશ્વર એટલે અતુપમ ચોગ યાને મન-વચન-- 
'કોચાના વ્યાપાક્થી પધાન, અતિશાચોથી અાગળ પડતા. 
-પ્રબુના ચોગ અત્તુપમ કેમ ? આ મ્રમાણ્‌:-- 


1૬ 'યાનયતક 


ત્ર (૧) મનઃપર્યાયત્તાની સ્રનિ અને અતુત્તરવાસી દેવે।ના 
સ'શય ભગવાન કેવળજ્ઞાનથી જાણીને દ્રગ્યમનેચે। ગથી 
એને ઉચ્છેઠ કરે છે, અર્થાત્‌ સશય-સમાધાનની વિચા- 
રણાને ચેગ્ય માનસ 'પુદગલ ગોઠવે છે, ને એને પેલા 
સ'શયગ્રસ્ત આત્મા વિશિષ્ટ જ્ઞાનથી નઈ લઈ સમાધાન 
પામી જાય છે. ઝર (૨) ત્યારે પ્રભુને! વચનચે।ગ પણુ એટલે। 
ખધેઃ અનુપમ છે કે સમવસરણુ પર પ્રભુની વાણી જેજ- 
નગામિની હેય છે, દરેક અક્ષર-પદ-વાક્ય સાફ સ્પષ્ટ 
અને સમજવા સરળ હોય છે. વળી સ્લેચ્છ, આર્ય અને 
તિયચે! ફે જે જુદી જુદી ભ.ષાવાળા હોય છે એમને 
પોતપે,તાની ભાષામાં એ વાણી પરિણુમી જઇંમે સમજાઈ 
જાય છે. ત્યારે એ વણી શ્રોતાના મનને એટલે! ખધે 
આત'દ આપનારી હોય છે કે કદ્ટાચ છ મહિના સુધી 
સતત સાંભળવા મળે તે। ય ત્યાં ભૂખ-તરસ્ર-થાક વગેરેની 
જાઈ જ પીડાનો અતુભવ ન થાય. વળી એમાંનું એકેક 
વાકય પણુ અનેકેના નિન્ન ભિન્ન સ'શચેઃને દૂર ફરવામાં 
સસો।ટ સામથ્ય ધરાવે છે. ત્યારે જિનવાણીને! રસ પણુ 
એટલે અગાધ, કે સમસ્ત જીવનભર સાંભળે તો. ય શ્રોતા 
તૃપ્તિ ન પામે, ધરાઈ ન જાય, પરતુ હજીય બધિક 


અધિક સાંભળવ! તલસાટ રહૈ, 
(૩) પ્રભુને! કાયચોગગ યાને કાયિક પ્રવૃત્તિ પણુ સર્વ 


દેવતાએ કરતાં ય અધિક તેજસ્વી અને મનેહહર હોય છે,. 
છતાં ખૂખી એ ફે એનાથી જીવોના સમૂહને ગભરાતા 
નડિ પણુ હમેશા પ્રશાંત સ્‍્વરૃપવાળા કરી છે છે. એમની. 


પરિચય ર્ર 


પે આવેલા સિ'હહુ-ડરલિયુ', વાઘ-બકરી, સાપ-સેરર, 
વગેરે પરસ્પર વૈર ભૂકી જં મિત્ર જેવા ખનીને શાંત 
થઈ ખેસે છે. 

ચોાગીશ્વર એટલે (૧) ચે(ગીએથી ઈશ્ચર. આમાં 
વ્ે!ગ' એટલે જેનાથી આત્મા કેવળરાનાદિ સાથે ન્નેડાય છે તે 
પપ'-સુફૂલથ્યાન. એવા ચેોગવ,ળા સધુએ! તે ચે(ગીએ।. 
એમનાથી ઈશ્ચર અર્થાત્‌ એશ્વયવાળા, એ ચોગીએ। પલુ- 
ના જ ઉપદેશથી પ્રવર્તેલા હોઈ પ્રભુના જ ગણાય; અતે 
વળી જેએ! પ્રભુનુ' એશ્ય' ગણાય એવા મેભિતા ! તેથી 
એમના વડે પ્રભુ બએશ્રયવાળા કહૈવાય; જેમ ૩૨૦૦૦ 
સુષટભદ્ધ રાજતએાથો ચફુવતી? અશ્ચય'વાળે! છે. અથવા 
(૨) પ્રજુ ચાગીએતે વિષે ઈશ્વર છે, યાને સ્વામી છે. 

કસચાગીસર? એટલે કે મભ ચેોગીએ થી સ્મર્યા છે. 
સ્મરણુ-ચિ'તન-ધ્યાન કેરવા ચેગ્ય છે. 

“શરણ છે પ્રભુ; આંતર શત્રુ રગાદિથી હસાઈ 
ગચેલા જે જીવો પલુને! અરર લે છે, એમના પ્રત્યે એ 
અભે વત્સલ છે, વાત્સલ્ય ધરનારા યત્ને રક્ષણુ આપનારા છે, 

પ્રવ--ભગમવાત શુક્્કક્યાનાગ્રિયી ફર્મને બાછી 
નાખનાર છે એટલે પછી ચોગીસર અને શરણ્ય તે! છે: 
જ, તે! આ ખે વિશેષણે મૂકવાતું' શુ પચે।જત ? પહે 
લામાં ગતાર્થ છે. 

ઉ૦્--શુકલધ્યાનથી કર્મ'નાશ કરનાર તે। બીજા. 
સામાન્ય (અતીથ'કર) કૈવળઝ્તાની પણુ હેય છે, કિન્તુ, 


ક જ્યાતશતક 


એ ચેગેશ્વર નથી હોતા, કેમ્કે એમને પ્રભુના જેવા વચન 
અને કાયાના અતિશય નથી; તેમ એમને પણુ કેવળજ્તાન 
પામવામાં મભુ જ શરણ્ય »નેલા છે, એટલે વસ્તુગત્યા 
અ'તિમ શચ્ણ્ય પ્રભુ જ દે. માટે આ બે વિશેષણે।થી 
મભુની અધિકતા રર્શાવવાતુ' મચે।જન છે. 

પ્રન્-તતતો પછી માત્ર 'શેગેશ્વર' વિશેષણુ કહેવાથી 
એમાં 'શુકૂલઘ્યાનાગ્તિથી ફુમનાશક વિશેષણુ ગતાર્થ 
ખની શકે ને? નડ શા સારુ કહેવું ? 

ઉ૦--તા, એમ તે ચેગેશ્વર તરીકે અણિમાદિ 
'લખ્ધિવાળા પણુ લેવાય. એમના કરતાં ય પ્રભુને અધિક 
દર્શાવવા 'શુકલધ્યાનાગ્તિથી કર્મ તાશક' કહેવાની જરૂર છે. 

અથવા કહો કે એફ વિશેષણુ કહેવામાં ખીજા વિશે- 
'પૃણેના ભાવ આવી ૦તે। હોય તો પણુ અલ્પતા શિષ્યો 
સ્વય' એ સમજવાની તાકાતવાળા નહિ, તેથી એમને જ 
અન્તાત વસ્તુ જણાવવા માહે ખીજા' વિશેષણાનો ઉલ્યેખ 
કરવો! જરૂરી છે, પૂવ મહપિ'એ। પણુ આમ માને છે. અસ્તુ, 

આવા મહાવીર પ્રભુને યણામ કરીને 'ધ્યાત *નુ' 
યતિપ'દત ફરનારુ' અધ્યયન હીં પ્કર્ષથાં કહેવાશે, 
'પ્રણામ' એટલે કૈ પ્રકષ'ંથી યાને મત-વચન-કાયાના 
ત્રિવિધ યોગથી તમરકાર “પ્રફવ'થી ર્થત” એટરે યથાશ્થિ- 
તતાને જાળવીને ફંથન, સવની દેષ્ટિએ “પાત પદાર્થ 
જેવા સ્વરૂપે છે તેવા જ સ્વરૂપે કચન; કિન્તુ લૈરા પણુ 


“ફેર્કારવ છું' નહિ. 
હુવે ધ્યાતસુ લક્ષણુ બતાવવા કહે છે-- 


'્યાતલક્ષણ્‌ ૧૩ 
સ [ધિર્લગ્ફાવતાળ ત રાળ, સ ચણ તવે ચિત 1 
તે ફોઝ્ત્ર માવળ] વ, અળુપટા વા, કરવ ગિત 1૨11 
--અર્થાત્‌ જે સ્થિર મત છે તે ધ્યાન? છે, જે 
ચ'ચળી (મન) છે તે 'ચિત્તઃ છે. અ ચિત્ત ભાવનારપ હેય, 
તુપ્રેક્ષાર્પ હેય, યા [ચિ'તાસ્વરૂપ છેાય. 
વિવેચન : 





ધયાન ફેહો, ભાવના કેહે।.....એ ખધી મનની અવસ્થા છે. 

મન બે પ્રકારે હોય : ૧. ધ્યાન અને ૨. ધચત્ત. 
શેમાં મતને એક જ વિષય પર એેકાગ્રતાનુ' સ્‍ાલ'બન 
કરાવવુ, ખીજા-ત્રીજને। વિચાર કરતુ' નહિ, પણુ એફમાં 
જ સ્થિર કરવુ, એને “ક્યાન' કહેવાય. ત્યારે જે મન 
તમશ્થિર્‌ છે, અર્થાત્‌ એક વિષયના વિચાર પરથી ખીંત્ત 
વિષયના વિચારમાં ફૂરતુ' છે એને 1ચત્ત' કહેવાય. 
કૈયાનના પ્રકઃર૨ આગળ ફડેશે, 

આ ધચત્ત'તા ૩ પ્રકાર પડે: ૧, ભાવના, 
૨. અઝુપ્રેક્ષા, અને ૩. ચિ'તા? ઝૂ ભપ્વના એટ્લે ધ્યાન 
માટેના અભ્યાસની કિયા), કે જેનાથી મન ભાવિત શાચ. 
ભસ્મ કે રસાયનાદિને ભાવિત કરવા જુદા જુદ્દા વનસ્પતિ- 
રસની ભાવના અપાય છે. કસ્તૂરીના ડાખડામાં રાતે મૂકી 
રાખેલું દાતણ સવારે કસ્તરીથી ભાવિત થાય છે, સ્‍્મેને 
એની ભાવના લાગી. એમ મનને ભાવિત ફરનાર જ્ઞાનાદિત॥ 
વારવાર અજ્યાસની પ્રવૃત્તિ, અર્થાત્‌ મત એમાં લાગ્યુ 
રહે તેને શાવના કહેવાય, એથી બજા-ગીજા વિફલ્પો[થી 


ણે! *યાતશતકુ 


એ ચેોગેશ્વર નથી હેતા, કેસ્કે એમને પ્રભુના જેવા વચન 
અને કાયાના અતિશય નથી; તેમ એમને પણુ ફેવળર્ાન 
પામવામાં પ્રભુ જ શરણ્ય ૭નેલા છે, એ:લે વસ્તુગત્યા 
અ*તિમ શચણ્ય પ્રબ્નુ જ દે. માટે આ ળે વિરોષણેથી 
પ્રભુની અધિકતા દર્શાવવાનું યચ્ેોજન છે, 

મ૦્-તે! પછી માત્ર 'ચેગેશ્વર' વિશ્ષેષણુ કહેવાથી 
એમાં ' શુકૂલધ્યાનાગ્તિથી કર્મનારાક' વિશેષણુ ગતાથ 
ખની રકે ને? જીડુ' શા સારુ કહેવું ? 

ઉ૦--ના, એમ તે! ચોગેશ્વર તરીકે અણિમાદિ 
લખ્ધિવાળા પણુ લેવાય, એમના કરતાં ય મલુને અધિક 
દર્શાવવા “ શુકલધ્યાનાશ્તિથી કમનાશક' કહેવાની જરૂર છે. 

અથવા કહા કે એક વિશેષણુ કહેવામાં ખીજ વિશે- 
ષણ્‌।ના ભાવ આવી જતે! હોય તો પણુ અલ્પ શિષ્યે 
સ્વચ' એ સમજવાની તાકાતવાળા નહિ, તેથી એમને જ 
અજ્ઞાત વસ્તુ જણાવવા માટે ખીન' વિશેષણ્‌।ને ઉલ્લેખ 
કરવે। જરૃરી છે, પૂર્વ મહુવિ'એ। પણુ આમ માને છે. અસ્તુ, 

આવા મહાવીર પ્રભુને પ્રણામ કરીને (ધ્યાન *તુ' 
પ્રતિપ'ત કરનારુ' અધ્યયન અહીં પ્રક્ષથી કહેવાશે. 
“પ્રણામ એટલે કે ગ્રક્ષથી યાને મન-વચન-કાયાના 
ત્રિવિધ યોથી નમસ્કાર “પ્રકષ'થી ૩થન' એટથયે યથાસ્થિ- 
તતાને જાળવીને કથત, સવાની દષ્ટિએ “પાન પદાથ 
જેવા સ્વરૂપે છે તેવા જ સ્વરૃપે કથન; કિન્તુ લેશ પણુ 


_કરફારવછી' નહિ, 
હુવે ધ્યાનનુ' લક્ષણુ ખતાવવા કહે છે-- 


કે "પાતશતક 


એ ચેોગેશ્વર નથી હેતા, કેમકે એમને પ્રભુના જેવા વચન 
અને કાયાના અતિશય નથી; તેમ એમને પણુ કેવળજ્ઞાન 
પામવામાં પ્રજુ જ શરણ્ય »નેલા છે, એટલે વસ્તુગત્યા 
અ'તિમ શચ્ણ્ય પ્રજ્નુ જ દે. માટે આ ળે વિશેષણેથી 
મભુની અધિકતા દર્શાવવાતુ' થચે।1જન છે. 

મ૦--તો પછી માત્ર ચોગેશ્વર' વિશેષણુ કહેવાથી 
એમાં 'શુકૂલધ્યાનાગ્તિથી કર્મનાશક' વિશેષણુ ગતાર્થપ 
બની રાકે તે? જુદુ' શા સારુ કહેવું ? 

ઉ૦--ના, એમ તે ચોળેશ્વર તરીકે અણિમાહિ 
લખ્ધષિવાળા પણુ લેવાય, એમના કરતાં ય પ્રભુને અધિક 
દર્શાવવા ' શુકલધ્યાનાશ્તિથી કર્મ'નાશક? કહેવાની જરૂશ છે. 

અથવા કહા કે એક વિશેષણુ કહેવામાં ખીજા વિશે 
પણે્‌।ના ભાવ આવી જતે! હોય તો પણુ અલ્પરા શિષ્યો 
સ્વય' એ સમજવાની તાકાતવાળા નહિ, તેથી એમને જ 
અજ્ઞાત વસ્તુ જણાવવા માટે બીન્ત' વિરેષણૂ।ને! ઉલ્કષેખ 
કરવે। જરૃરી છે, પૂવ મહષિએ। પણ આમ માને છે. અસ્તુ, 

આવા મહાવીર પ્રભુને યણામ કરીને 'દેયાન 'નુ' 
પ્રતિપ'દત કરનારુ' અધ્યયન ઇં પ્રકર્ષ'થાં કહેવાશે. 
'મણુામ' એટલે કે યકષથી યાને મત-વચત-કાયાનતાં 
ત્રિવિધ ચે।શથી નમરકાર “પ્રકપ'થી કથન' એટલે યથાસ્વિ- 
તતાને જાળવીને કશથ્રન, સર્વની દષ્ટિએ યાન પદાર્થ 
જેવા સ્વરૃપે છે તેવા જ સ્વરૂપે કથન; કિન્તુ લેશન પણુ 


_રેરફારવ છું નહિ, 
હુવે ધ્યાનનુ' લક્ષણુ બતાવવા કહૅ છે-- 


્યાતલક્ષણુ ૧૩ 


સ [થરસર્ટવતાળ લ જાળ, સ ણે તળ શિત 1 

તે છોડ માવળા વા, અળુષેટા વૉ, અછ્વ કિતા ॥૨11 

--અર્થાત્‌ જે શસ્થિર્‌ મન છે તે 'ધ્યાન' છે. જે 
ચ'ચળો (મન) છે તે “ચિત્તઃ છે, એ ચિત્ત ભાવતારૂપ હૈય, 
ગ્મતુપ્રેક્ષારૂષ હેપય, યા શિ'તાસ્વરૂપ છેપ્ય. 
વિવેચન : 


પ્યાન જુડો, ભાવના કહો....એ ખધી મનની અવસ્થા છે. 

સન ખે પડકારે હોય : ૧.* ધ્યાન અને ૨. (ચત્ત. 
એમાં મનને એક જ વિષય પર એકાગ્રતાતુ" આલ'બભન 
કરાવવુ, ખીન્ત-ત્રીજાને। વિચાર ફરતુ' નભે, પણુ એકમાં 
«૪ સિથિર કરવુ', એને “ધ્યાન કહેવાય, ત્યારે જે મન 
શ્રક્થિર છે, અર્થાત્‌ એક વનિષયનતા વિચાર પરથી બીદત્ત 
વિષયના વિચારમાં ફરતુ' છે એને “ચત્ત' કહેવાય. 
ઘયાનના પ્રક!ર આગવા ફહેશે, 





ન્બા થચત્ત?તા ૩ પ્રકાર પડે : ૧. ભાવના, 
૨. અતુગ્રેક્ષા, અતે ૩, ચિ'તા. ઝર ભાવના એટલે ધ્યાન 
માટેના અભ્યાસની કિયા, કૅ જેનાથી મન ભાવિત માય. 
ભરમ કે રસાયનાદિને ભાવિત કુર્ષા જુડા જ્તુદ્ઠા વનસ્પતિ: 
રસની ભાવના અપાય છે. ફસ્તૂરીના ડાખડામાં રાતે મૂડી . 
રાખેલું હાતણુ સવાર કસ્તુરીથી જાવિત થાય છે, એને 
એની ભાવના લાગી, એમ મનતે ભાવિત ફરનાર જ્ઞાનાદિના 
વારવાર અભ્યાસની પ્રવૃત્તિ, અર્થાત્‌ મન સમાં લાગ્યુ 
રહૅ તેને જ્ાવના કહેવાય, એથી ખીન્ત-ત્રોજ્ન વિકુલ્પોથી . 


પ૪ ધ્યાતશતફે 


ખચેઠુ' મત હવે ધ્યાત યાતે એક તર્ત્ર પર એકાગ્રત! 
માને સમરથ બને. 


ક અનુપ્રેક્ષા એટ્લે પાછળ તજર નાખવી. જે તત્વોનું 
અધ્યયન કયુ હેય, એને યાદ કરી ચિ'તન-મનન કરાય 
તે અનુપ્રેક્ષા, ધ્યાત અ'તુઝુફૂત'થી વધારે ટકતું નથી, તેથી 
એટલે ફાળ પસાર થચે સત ધ્યાનથી ભ્રષ્ટ થવાતું, એ 
વખતે મનને ફેઈ તત્ત્તસ્મરણુમાં જેડાય એને અતુપ્રેક્ષા 
કરી કહેવાય, એથી મન કૅરીથી ધ્યાનમાં જેડાવા પૂવે 
બીજા-ત્રોજા વિચારમાં નહિ ચડે, દા, ત, જગતના 
સ'ચોગોાની અનિત્યતાના તત્વની વિચારણા કરાય એ એની 
અતુધ્રેહ્વા થઈ, એમ જગતના જીવોની અશરણુ અવસ્થા, 
સસારની વિચિત્રતા, વગેરે કે।ઈ પણુ તત્ત્વની અસુપ્રેક્ષા 
કરી શકાય, એમ સૂન કે અથ' પર શિ'તનત સ્મરણુ કરાય 


તેપણુ અતુપ્રેક્ષા છે. 


ત શિન્તા એટલે ભાવના કૈ અતુપ્રેક્ષા સિવાયની મનની 
અશ્થિર અવસ્થા. દા. ત. વિચારે કે “મારે હવે શુ' ક્ત ન્ય 
છે? યા “મારા રાશ્રાદિ કેટલા એઇછા થયા ? ઈત્યાદિ 
વિચારણા એ “ચિન્તા છે. 

મામ, “ત્રણુ પ્રકારના ચિત્તથી જ્િન્ત મતની ક્થિર 
અવસ્થા એ “યાન' એવુ' સામાન્ય સ્વરૂપ બતાવીને હવે 
-ધયાનને। કાળ કૈટલે! અને સ્વામી ફેણ, એ બતાવવા દ્વારા 
વિશેષરૂપે વણુ'વે છે-- 


'પાતલક્ષણ્‌ યપ 


અતોસુછુસમેસ સિતાવલ્થાળમેમવસુમિ | 
૪૩મરથાળ જ્ઞાળ ગોચનિરોદ્દો સિળાળ લુ 11૨ 
--અર્થાત્‌ એક વસ્તુમાં ચિત્તની સ્થિરતા માત્ર એક 
અ'તુમુ'હુત રહે છે, આ છઘસ્થોને હોય છે, વીતરાગ 
સર્વાજ્ઞને યોગ (નરેપ્ધ એ ધ્યાન છે. 
[વિવેચન : 


એક ધ્યાન વધુમાં વધુ અ'તસુહૂત ટકે છે. આનુ 
સાપ આ પ્રમાણે,-પરમ સૂક્મ અવિભાન્ટય કાળને “સમય” 
કહુવાય કેવળસ્તાનીની દષ્ટિએ હુવે એના વિભાગ ન પડે, 
ક્ષણુ વિપળ વગેરેના તે વિભાગ પડે, પણુ સમયના નહિ, 
અટલે સૌથા ઝીણા એ “સમચ' કાળ છે. એવા અસ”ખ્ય 
સમયતે। એક -્ધાસોચ્છવાસ-કાળ થાય. હૃષ્ટપુષ્ટ ત'દુરસ્ત 
'અને નિશ્ચિન્ત-સ્વસ્થ મનવાળા ચુખ્ત ઉ'મરના માણુસથી 
એકવાર શ્વાસ લઈને મૂકાય એમાં જે કાળ લાગે તેને 
'માણુ' કહેવાય, એવા છ પ્રાણુ-4૧ શતો, ૭ સ્તોક (જહ પ્રાણુ) 
-- ૧ લવ, અને ૭૭ લવ (૩૭૭૭ પ્રાણુ) ક્ડવૂ સુહૂતષ, 
અર્થાતૂ ૨ ઘડી (૪૮ મિનિટ). એની અ'દરને। કાળ એ 
અ'તસુહૂર્ત, એને “શભિન્તઝુહૂત' પણુ કહેવાય.” 
કૂક્ત આટલા વખત સુષી જ ચિત્ત એફ વસ્તુ પર 
એકાગ્ર સ્થિર રહી શકે, નિષ્ફસ્ષ અવસ્થાન ફરી શકે, 
ષછી શ્ડેજ પણુ ચલિત થઈને વળી કૂરીથી ધ્યાન લાગી 
રકે; કિ'તુ અ'તસુહૂત' ખાદ એમાંથી ચલિત તે થાય જ. 
* અહી' “વસ્તુ કહયું, એ વસ્તુ એટલે જેમાં .ગુણુ - અને 





૧૬ પ્યાનશૃતક 


પયાચે! વસે છે તે, અર્યાતૂ ફોઈ ચેતન કે જડ દ્રવ્ય, 
ચેતનના ગુણુ જ્તાન-દશનાદિ; જડ પુદૂગલના ગુણુ રૂપ- 
રસાદિ, ચેતનના પર્યાય યને અવસ્થા દૈવત્વ, મતુષ્યત્વ, 
ખ.લત્વ, ઝુમારત્વ વગેરે; જડના પર્યાય પિ'ડપણુ', શરાવપણું', 
ઘડાપણુ' વગેરે, આવી જઝુણુ-પર્યાયવાળી એક વસ્તુ પર 
ઘ્યાન સતત વધુમાં વધુ અ'તઝુહૂર્ત ટફી શકે, આ ધ્યાનના 
ફાળાની વાત થઈ. 

ધ્યાનના સ્વામી છવાસ્થ પણુ હોય, કૈવળી પણુ 
હોય. છવ્ય એટલે જ્તાનાદિ ગ્રુસ્નઞોને આચ્છાદે આવરે તે 
સાનાવરણીયાદિ ઘાતી કમ, એમાં રહેલા તે છવાસ્થ, 
એમને મનની એકાશથ્રતા સતત અ'તસુ'હૂતર માત્રની, તેમ 
ઘાતી ફર્સાપ જેમના નષ્ટ થઈ સર્વષ્સ કેવળી ખનેલા છે, 
એમને ખધુ' જ પ્રત્યક્ષ હોઈ અને સાધના પૃથું થઈ 
હવાથી ધ્યાન યાને એકાચ ચિ'તન ફરવા જેવું" ફાંઈ રહેતું 
નથી. છતાં એ અ'તે જે ચે!ગનિરોધ કરે છે એ જ એમને 
ધ્યાનરૂપ છે. કેમકે આ જ ગ્રથમાં આગળ કહેવાના છે 
ફે માત્ર મતની જ નહિ, પણુ કાયાની સુનિશ્ષલતા પણુ 
ઘ્યાન જ છે, ને ચોગનિરેોધમાં એ ખનો આવે છે, 


ચેપગ અતે નિરેધ શ વસ્તુ છે ? : 
 શચૈગ એટલે ઓદારિકાદિ શરીર વગેરતા સ'યેહાથી 
ઉત્પન્ત થતો! આત્માતે। તેવા પરિશુામરૂપ બ્યાપાર. જેમકે 


કહ્યું છે ફે “ઔદાશ્કાદિ શરીરના સ'બન્ધને લીધે આત્મામાં 
ષ્ુ 
છે વીય'સ્કુરશ્ુ થાય તે કાયયોગ છે. ઔદારિક-વકિય-- 


'જયાતલક્ષણુ ૧૫૩ 


આહારક શરીરના વ્યાપાર્થી જીવ પડેલાં ભાષાદ્રવ્ય- 
ભાષાવગ'ણાાના પુદ્ગલ ગ્રહણુ ફરે (અને ભાષારૃપે પરિણુ- 
માવે), પછી એ પુદ્ગલના સહારે જીવમાં જે વીય*સ્ટુરણુ 
થાય એ વચનચેોગ છે. એમ એઔદારિકાદિ કાયાના વ્યાપારથી 
મનેોદ્રવ્ય ચાને મને।વર્ગ્‌ણાના પુદ્ગલ લઈ (મનરૂપે 
પરિસ્ુમાવી) એ મનેદ્રવ્ય સગૂડેના સહારે જીવમાં જે 
વીયસ્કુરણુ થાય એ મને।ચે[ગ છે. 
૮ સુદ્દગલ-વર્ગણુા 

જગતમાં જીવને ઉપચેગગમાં આવે એવા જડ પુર્‌- 
ગલ-અણુસમૂહા ૮ જતના છે : ૧ થી ૪ ઔદારિક- 
વકિય-આહારક-તેજસ, પ થી ૮ ભાવા-શ્વાસોચ્છ્વાસ- 
માનસ-કામણુ. એ દરેક સમૂહને “ વગ'લુ।? કહેવાય છે. 
(૧) એડફેન્દ્રિયથી માંડી પ'ચેન્દ્રિય તિય”ચ સુધીનાં શરીર, 
દા. ત. પૃથ્વી-પાણ્‌ી-અગ્તિ-વાયુ-વનસ્પતિ તથા અનેક 
સકારના કીડા-માખી આદિ અને પશુપ“મીનાં શરીર, 
તેમ જ મતુષ્યનાં શરીર, એ અ્પૈદારિક વગ'ણાનાં બને છે. 
(૨) દેવે! અને નારકના શરીર જે પુદ્ગલનાં ખને છે તે 
વેડ્ડિય-વગણા છે. (૩) ૧૪ પૂર્વા* મહાસ્ુનિ વિચરતઃ 
ભગવાન પાસે મોકલવા પોતાને પ્રગટેલી આહારક-લખ્ધિ 
(શક્તિથી જે શરીર ખનાવે છે તેનાં સુદૂગલને આડ્ારકફ- 
વગ્ધણુ1 કહેવાય છે. (૪) શરીરમાં આહાર-પાચનશક્તિ 
જે પુદ્ચલથી છે, તે તૅજસ વગ'ણાં. (૫) શખ્ટ બોલવા 


જે યુદ્દ્ગલથી શખ્ટ ખનાવાય છે તે ભાષા વગ*ણા, (ર) 


૧૬ ધ્યાનશતક 


પર્યાયો વસે છે તે, અર્યાત્‌ કેઈ ચેતન કે જ્ડ દ્રવ્ય, 
શેતનના ગ્રુણુ સાન-દશનાદિ; જડ પુદ્ગલના ગુણુ રૂપ- 
રસા૬િ, ચેતનના પર્યાય ય!તે અવસ્થા દેવત્લ, મતુષ્યત્વ, 
ખાલલ્વ, કુમારત્વ વગેરે; જડતા પર્યાય પિ'ડપણુ', શરાવપણું, 
ઘડાપણું' વગેરે, આવી ગુશુ-પર્યાયવાળી એક વસ્તુ પર 
ધ્યાન સતત વધુમાં વધુ અ'તઝુહૂર્ત ટકી શકે, આ ધ્યાનના 
કાળની વાત થઈ. 

ધ્યાનના સ્વામી છઘ્જસ્થ પણુ હેય, કેવળી પણુ 
ડય. છલ્વ એગલે જ્તાનાદિ ગુણે।!તે આચ્છાદે આવરે તે 
સ્તાનાવરણીયાદિ ઘાતી કમ. એમાં રહેલા તે છવસ્થ, 
એમને મનની એકાગ્રતા સતત અ'તગુ'હૂર્ત માત્રની, તેમ 
ઘાતી કમે1્‌ જેમના નષ્ટ થઈ સવગ કેવળી બનેલા છે, 
એમને ખધુ' જ પ્રત્યક્ષ હોઈ અને સાષ્તા પણું થઈ 
હે1વાથી ધ્યાન યાને એકાગ્ર ચિ'તન કરવા જેવુ' કાંઈ રહેતું 
નથી. છતાં એ અ'તે જે ચોગનિરોધ ફરે છે એ જ એમને 
ધ્યાનરૂપ છે. કેમકે આ જ ગ્રયમાં આગળ કહેવાના છે 
ફે માત્ર મતની જ નહિં, પણુ કાયાની સુનિશ્રષલતા પણ્‌ 
ધ્યાન જ છે, તે ચોગનિરેધમાં એ ખનો આવે છે. 


ચો।ાગ અતે નિરોધ શૌ વસ્તુ છે ? : 

, ચૈણ એટલે એદારિકાદિ શરીર વગેરેતા સ'ચોાગથી 
ઉત્પન્ન થતો આત્માતે। તેવા પરિલુ(મરૂપ વ્યાપાર, જેમકે 
કહું છે કે 'ઔદારિકાદિ શરીરના સ'બન્ધને લીધે આત્મામાં 
જજે વીચ સ્ટુરછ્ુ યાય તે ફાયચે।ગ છે. ઔદારિક-વૈક્િય- 


ભ્યાનલક્ષણુ ૧ણ 


આહ્ારક શરીરના વ્યાયારથી જીવ પડેલાં ભાષાદ્રવ્ય- 
ભાષાવગ'ણુ।ના પુદ્ગલ ગ્રહેણુ કરે (અને ભાષારૂપે પરિણુ- 
સાવે), પછી એ પુદ્ગલના સહારે જીવમાં જે વીયસ્કુરણૂ 
ચાય એ વચનચોગ છે, એમ ઔદારિફાદિ કાયાના વ્યાપારથી 
મને[દ્રવ્ય યાસે મનેવગ'ણાના સુદ્ગલ લઈ (મનરૃપે 
પરિણુમાવી) એ મનેદ્રન્ય સસૂહના સહારે જીવમાં જે 
વીયરકુરણુ થાય એ સને।થેગ છે. 


૮ ષુદ્દગલ-વગ ણુ 

જગતમાં જીવને ઉપચે।!ગમાં આવે એવા જડ પુદ્‌- 
ગલ-અણુસમૂડો ૮ જાતના છે : ૧ થી ૪ ઔદારિક- 
વકિય-આહારક-તેજસ, પ થી ૮ ભાષા-શ્વાસોચ્છ્વાસ- 
સાનસ-ફાર્મણુ. એ દરેક સમૂહને “ વર્ઝણા કહેવાય છે, 
(૧) એફેન્દ્રિયથી માંડી પ'શેન્દ્રિય તિયચ”ચ સુધીનાં શરીર, 
દા, ત. પરચ્વી-પાણી-અગ્નિ-વાયુ-વનસ્પતિ તથા અનેક 
ગ્રકારના ફીડા-માખી આદિ અને પશુપ“ખીનાં શરીર, 
તેમ જ મતુષ્યનાં શરીર, એ ઔદારિક વગ'ણાનાં ખને છે, 
(૨) દેવો અને નારકના શરીર જે સુદૂગલનાં ખને છે તે 
વૈફ્િય-વર્ગ'ણા છે. (૩) ૧૪ પૂર્વી સહાસ્ુનિ વિચરતઃ 
ભગવાન પાસે મોકલવા પોતાને પ્રગટેલી આહારક-લખ્જિ 
(ણક્તિ)યી જે શરીર ખતાવે છે તેનાં સુદ્મલને આડહારડ-- 
વગણ! ફહિવાય છે. (૪) શરીરમાં બાહાર-પાચનશક્તિ 
જે ઝુદ્ચલથી છે, તે લૈજસ વ્ગ'ભાં, (૫) શખ્ટ ખોલવા 
જે પુદ્ગલથી શખ્ટ બનાવાય છે તે ભાષા વર્ગ ણૂ. (૬) 


ન 


1. 


દ પ્યાનશ1ક 


શ્રાસેચ્છૂવાસને ઉપચે।ગી પુદ્ગલ તે શ્રાસોચ્હ્વાસ-વગ'ણુ।, 
(૭) વિચાર કરવા માટે મન જે પુદ્ગલમાંથી ભનાવાય છે 
તે મને(વગષ'ણુ(. (૮) આત્માં ૫૨ ચૉટતા કર્મ જેમાંથી 
અતે છે તેતુ' નામ કાર્મ ણુ વગ ણુ, 

આમાં ઔદારિકાદિ કાયાની જે પવૃત્તિ થાય અર્થાત્‌ 
જે શરીરક્િા થાય તે સ્વતઃ નથી થતી, કિન્તુ જેમ માંદે 
સાણુસ લાકડીના ટેકે ચાલે, એમ એં શરીરના સહારે 
આત્મામાં વીયપરિણુ।મતુ' સ્કુરણુ થઈ શરીરકિયા થાય છે. 
આ આલ્મપરશિણામને કાયચેગ કહેવામાં આવે છે, ત્યારે 
વચનયેોગ અને મનેયોગ શુ' છે ? ફાયયે[ગથી ભાષાવગ ણુ 
ને મનોાવમ'ભુનાં ચુદ્ગલ લઈને વચન અને મનરૂપે 
પરિણુમાવી, હવે એના સહારે જીવ બોલવા-વિચારવાતુ' જે 
વીચ" સ્કુરાવે તે સનેચેગ-વચનચેઃગ છે. 
ચોગનિરોધ કેમ જરૂરી ? : 

આત્મા સર્વર બને ત્યારે કમબ'ધતા કારલુભૂત 
મિથ્યાતવ-અવિરતિ-પ્રમાદ અને ફષાયેો તે! તબ્ટ થઈ ચૂકયા 
છે, પર'તુ આહાર-નિહાર-વિહાર-ઉપરેશ વગેરેમાં ઉક્ત 
“ત્રિવિધ ચે।ગ'રૂપ અ'તિમ બ'ધકારણુ થાલુ છે. એ ને 
મોક્ષે જવાના છેલ્લા સમય સુધી ચાહુ રહે, તો એથી 
ખ'ધાચેલ ક્મ'તે પછી છોડે કયાં ? ને છોડત્રા વિના સવ 
ઝર્મગુષ્તિ યાને મોક્ષ શાને? માટે મોક્ષે જવા પૃવે' 
અ'તિમ આયુષની પૂર્ણાહુતિ વખતે પાંચ ,ડરવાક્ષર 
અ-૪-3-શ-લૃના ઉચ્ચારણ જેટલે કાળ જવ ચેગરહિત- 
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--અર્થાત્‌ (છલસ્થતે ધ્યાનના) અ'તઝુ'હૂર્ત ખાદ ચિ'તા 
અથવા ભાવના-અનુપ્રેક્ષાતું અતર પડી તરત ધ્યાન લણી 
આશ ખહુ વસ્તુ પર કેમશ: ચિત્તતુ' રસ્થિર્યલુ અવસ્થાન હોર્જી 
કાળ સુધી પણુ ચાલ્યા કરે; નેઃ તે ધ્યાતસ'તાતિ--ધ્યાનધારવેપ 
કહેવાય, 
અચોગી હોય છે, જેમાં હવે ફમબ'ધ ઝ્ુદ્લ નહિ ને 
આડીના કર્મને! માત્ર ક્ષય કરે છે. આ ચે।ાગરહિત અવસ્થા 
ખનાવવા જીત મન-વચન-કાયાના ચે।ગોને સમૂછાગેો 
નિરોાધ-અટકાયત ફરે છે, એ ત્રણેનો હવે કોઈ સ'બ'ધ- 
સહારે નહિ; સે ત્યાં આત્મદ્રવ્ય રેલેશ યાને મેરુ જેવુ 
તિશ્ચષલ ખસે છે, અ અવસ્થાને “સૈલેશી' ફુડે છે, જે 
૧%૪મા જુણુઠાણૂ હાય છે, અને તે માટે ૧૩મા ગુણુઠાણુના 
અ'તે સપૂણું ચોગનિરાધ ફરવે! પડે છે. અ ચેગનિરાપની 
ક્રિયામાં કાયા હવે સ્ુનિશ્ષલ કરી દીધી, માટે એ ચેાગ- 
નિરેધની કિયા પણુ ષ્યાનરૃપ છે, અને તે અ'તસુ'હૂર્ત 
માત્ર ચાલે છે, એટલે કહ્યું કે સવસનએ ચેો!ગનિરોાધ કે જ્‌ 
દયાન, એ એમને જ હાય, કેમકે ખોનને માટે એ કર્વે 


૨ 


અશકય છે. સવસને એ કેવી રીતે અને કેટલે કાળ થાય 
એ આગળ કહેશે. 


હુવે છવાસ્થને શ'તઝુ હૂત' પછી શુ' થાય એ કહે છે, 
વિવેચન ૨ 


“ક ચિ હ મી 
બ્યાનના તરે--અતસુહૂતે એક ધ્યાન અત 


ર્‌ પ્યાતરશત# 


પામે જ. તે પછી પૂર્વાપ્ત 'ચિત્ત' અવસ્થા યાને ચિ'તા 
ભ્રાવના કે અતુપેક્ષા આવે. અહી' ગામામાં “ ધ્યાનાન્તર * 
શખ્દ કહ્યો તે “બીજુ ધ્યાન એ અથમાં નહિ, ક્ન્છિ 
'ધ્યાનતુ' અતર-આંતરુ'.' એ અથમાં લેવાને, એ આંતર 
ચિતા, ભાવના કૅ અતપ્રેક્ષાથી પડે, પર'તુ આંવરુ' ત્યારે જ 
ફૅડેવાય ફે પછી પાછુ તરત આજુ' ધ્યાન શરૂ થાય. 
(ધ્યાનતુ' અઆંતરુ” તે! અથ' જ એ કે બે ધ્યાનની વચ્ચેને। 
કાળ, કાળમાં થતી કિયા, 

ધયાનધારા--હુકે એ ખીજુ' ધ્યાત અ'તસુ'હત'માં 
પૃણુ' યચે વળી ચિ'તાદટિ આવી, અ'ત૨ પડીને ત્રીજુ” 
ઘ્યાન પણુ લાગી શકે. અમ ચાલે જ એવે નિયમ નહિ, 
નવુ' ધ્યાન લાગવાને બદલે ચિ'તાદિમાં જ ફૈટ્લેય કાળ 
પસાર થાય, પરતુ જે તરત નડુ કયાન, પછી આંતરુ', 
પછી નવુ' ચ્યાન--એમ ચાલે તે દીધ" કાળ સુધી પણુ 
ચાલી શકે, એને ધ્યાનધારા, ધ્યાતમવાડ કહે છે. એ 
ભગ્વાન તથા ખીન એવા સહાત્માએ ને સારો હોય, આ 
નવાં નવાં ધ્યાનમાં ચિત્ત એક વસ્તુ પરથી ખીજી પર 
અતે ખીજથી ર્ત્ર ઉપર એકાશ્ર અવશ્થાત કચે" જવાતુ'. 


૫૦--ધ્યાનની વસ્તુ ૨ ? 

ઉ૦--પ્યાતમાં વદ્તુ તરફે આત્માં અથવા પરમાં 
રહેલ ડ્રવ્યાદિ આવી શફે. આત્મામાં રહૈલ વસ્તુ મને(્રન્‍્ય 
વગેરે ઉયર પણુ કયાન લાગે; ચા પરમાં રહૅથ કેઈ દ્રગ્ય 
ગુણુ કે પર્યાય પર ધ્યાન લાગે; દા, ત, “આત્માએ શ્રહુણુ 
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--ગર્થાત્‌ આત, રૈદ્ર ધમ્ય અને જીક્લ નાસના 
ચાર્‌ પ્રકાસન ધ્યાન છે. એસાં અતિમ ખે (ધસ્ય-શુક્લ)- 
ધ્યાત સુખતા સાધન છે, અને આત-રોદ એ સસારના 
કારણ છે. 





કરેલ મનેદ્રવ્ય કેવુ' છે? “સષાદ્રવ્ય કેવુ છે?? 


“ાત્માને અગુરુલધુ ગુખુ કેવો ? એના પર ધ્યાન લાગે, 


અથવા ખહારના કોઈ વગ'ણાસપુદ્ગલ યા ઉત્પત્તિ-વ્યય 
વગેરે પર મન કેન્દ્રિત બને. 


અહી' સુધી પ્રસ'ગપ્રાપ્ત વસ્તુ સ્રાથે ધ્યાનતનુ' સામાન્ય 
લક્ષણુ ડહ્યુ. હવે વિશેષ લક્ષણુ કહેવાની ઇચ્છાથી ધ્યાનના 
પ્રકારીનાં સામાન્ય નામ અને એતી વિશશિણ કાય'જનકતા 
સક્ષેપથો ખતાવવ! ફહે છે. 


“વેવેચન : 


સ્યાન ચાર સ્પકારે જછે--(૧) આતધ્યાન, (૨) 
સૈદ્ર્ધ્યાન, (૩) પધરસ્યધ્યાન; (૪) શુકલથ્યાન. 


(૧) આસાં “આત શખ્ઠ “કત? પરથી ખન્ચે! છે. 
“તમાં ઉત્પન્ન થનારું તે આત. ત્કત અટલે ડુ:ખ; એ 
ઉઈશિત્તે થતે। દઢ અધ્યવસ્ાય, એકાગ્ર ચિત્ત એ આત'ધ્યાન. 


(૨) ઉિં'સા, જૂઠ વગેરેની રુદ્રતા યાને કરતાભયુ” ચિત્ત 
અ રૈતદ્રધ્ચાન. (૩) કૃતષરમ'-ચારિત્રધમ'સે અનુસરતુ' 


૨૦ ધ્યાનશતક 


પામે જ, તે પછી પૃવાક્ત 'ચિત્ત' અવસ્થા યાને ચિ'તા 
ભાવના કે અતુચ્નેકા આવે, અહી ગાથામાં “ધ્યાનાન્તર? 
શખ્ટ કહ્યો તે “બીજુ ધ્યાન' એ અઘ'માં નહિ, ફિન્તુ 
કેયાનતુ' અ'તર-આંતરુ', એ અથ'માં લેવાને, એ આંતર 
શ્રિતતા, ભાવના કૈ અતુપ્રેક્ાથી પડે, પર'તુ આંતરુ' ત્યારે જ 
કહૈત્રાય કૅ પછી પાછુ' તરત ખજુ ઘ્યાન શરૂ થાય. 
“ઘમાતનુ' આંતરુ” તે! અથ? જ એ કે બે ધ્યાતની વચ્ચેને। 
કરાળ, કાળમાં થતી કિય!. 
ધ્યાનધારા--હવે એ ખીજુ' ધ્યાન અ'તસુહૂત'મદે 
પૃણુ' થયે વળી ચિ'ત:ઃદિ આવી, અ'તર પડીને ત્રીજી” 
ધ્યાન પણુ લાગી શકે. અમ ચાલે જ એવે। નિયમ નહિ. 
નવુ' ધ્યાન લાગવાને ખદલે સિ'તાહિમાં જ કેટલાય કાળ 
પસાર થાય, પરુ જે તરત નવુ' કયાન, પછી આંતરુ*, 
પછી નવુ' ક્યાન--એમ ચાલે તે! દીધ ફાળ સુધી પણુ 
શ્રાલી શકે. એને ધ્યાનધારા, સ્‍્યાતપ્રવાડુ કહે છે. એ 
ભગવાન તયા ખીજા એવા સહાત્માએેને સારો હોય. આ 
નવાં નવાં ક્યાનમાં ચિત્ત એક વસ્તુ પરથી ખીજી પર 
અને ખીજથી વ્રીજી ઉપર એકાગ્ર અવસ્થાન કચે જવાતુ'. 
પ્રવ્--ક્યાનની વસ્તુ શી? 
ઉ૦--થ્યાનમાં વક્તુ તરીકે' આત્માં અથવા પરમાં 
લ દ્રવ્યાદિ આવી શકે, આત્યામાં રહેલ વસ્તુ મને[દ્રવ્ય 
ર્‌ ઉપર પણુ સ્યાન લાગે; ચા પરમાં રહેલ કે।ઈ દ્રવ્ય 


છુ કૅ પર્યાષ પર ધ્યાન ક્ષગે; દા. ત. “આત્માએ ગ્રહુણુ 


%પ૫ાતતા પ્રેકાર્‌ ૧ 


અહ સદ્‌ ધ સજા સાળાટ્‌, તરથ ગતારે | 
સિત્વાળસાટળાફ્‌, મવજારળમટણ્ટાટ 11૫] 

--અર્થાત્‌ આત, રદ્દ, ધમ્ય અને જીકલ નામના 
ચાર્‌ પ્રકારના ધ્યાન છે. એમાં ગ્મ'તિમ ખે (ધર્સ્ક-શુકલ). 
થ્પાત સુખતાં સાધન છે, અને આત -રૌદ્ઠ એ સસારના 
ફાર્‌ણ છે. 





કરેલ મનેદ્રવ્ય કેવુ' છે? “શાષાદ્રવ્ય કેવુ છે?? 
“આત્માને અગુરુલઘુ ગુષુ કેવે। ?' એના પર ધ્યાત લાગે, 
અથવા ખહારના કોઈ વગ'ણાપુદૂમલ ચા ઉત્પત્તિ-વ્યય 
“વગેરે પર મન કેન્દ્રિત બને. 


અહી સુધી પ્રસ'ગપ્રાપ્ર વસ્તુ સાથે ધ્યાનતુ" સામાન્ય 
લક્ષણુ રહ્યુ. હવે વિશેષ લક્ષણુ કહેવાની ઇચ્છાથી ધ્યાનના 
મપકારાતાં સામાન્ય નામ અને એની વિશિષ્ટ કાય જનકતા 
સ'ક્ષેપષથી બતાવવ! કહે છે. 


ડેવેચન : 


ધ્યાન ચાર પ્રકારે છે--(૧) આર્તધ્યાન, (૨) 
રૌદ્રધ્યાન, (૩) પધમ્ય'ધ્યાન, (૪) શુકલધ્યાન. 


(૧) આમાં “આત” શખ્ટ “કત્‌ પરથી ખન્ચે! છે. 
ઝતમાં ઉત્પન્ન ચનારુ' તે આત, કત એટલે દુ:ખ; એ 
નિમિત્તે થતે। દેઢ અધ્યવસાય, એકામ્ર ચિત્ત એ આત'ધ્યાન. 
4૨) હિંસા, જૂઠ વગેરેની રુદ્રતા યાને ફરતાભયુ ચિત્તે 
એ. સૌદ્રધ્યાન. (૩) શ્રતષર્મ-ચારિત્રધમ'ને અતુસરતુ' * 


ક ખ્યાતર્ાત 


પામે જ. તૈ પછી પૂર્વેષ્ત “ચિત્ત' અવસ્થા યાતે ચિ'તા 
ભાવના કે અતુપ્રેક્ષા આવે, અહી' ગાથામાં 'ધ્યાતાન્તર' 
રાખ્દ કહ્યો તે 'બીન્તુ' ધ્યાન' એ અથમાં નહિ, કિન્તુ 
(થયાનતુ' અતર-આંતરુ'' એ અચમાં લવાનો, એ ભાંતરુ' 
ચ્રિ'તા, ભાવના ઝે અડુપ્રેક્ષાથી પડે, પર'તુ આંતરુ' ત્યારે જ 
ઢહૈત્રાય કે પછી પાછું તરત ખીન્ુ' ધ્યાન શરૃ થાય, 
“ક્યાનતુ' આંતરુ” ને અથ' જ એ કે બે ધ્યાતની વગ્ચેને। 
કાળ, કાળમાં થતી કિયા. 

ઘ્યાનધારા--ડવે એ ખીજી' ધ્યાન અ'તસુ'હર્તઃમાં 
પૃણુ થયે વળી ચિ'તાદિ આવી, અ'તર પડીને ત્રીજી” 
ધ્યાન પણુ લાગી શકે. આમ ચાલે જ એવે! નિયમ નહિ. 
નલુ' ધ્યાન લાગવાને ખદલે ચિ'તાદિમાં જ કેટલાય ફાળ 
પસા૨ થાય, ષર'તુ જને તરત નવુ' કયાન, યછી આંતરુ', 
પછી નવુ' ધ્યાન--એેમ ચાલે તો દીઘ કાળ સુધી પણુ 
ચાલી શકે, એને ધ્યાતધારા, પ્યાનપ્રવાહુ કહે છે, એ 
ભગવાન તથા ખીન્ન એવા મહાત્માએને સારો હેય, અ 
નવાં નવાં ધ્યાનમાં ચિત્ત એક વસ્તુ પરથી ખીજી પર 
અતે ખીજથી ત્રીજી ઉપર એકાબ્ન અવશ્થાન કે" જવાતુ'. 


પ્રન--ધ્યાનની વસ્તુ શી ? 

ઉ૦્--ક્યાનમાં વસ્તુ તરીફે' આત્માં થથવા પરમાં 
રહેલ દ્રવ્યાદિ આવી શકે. આત્મામાં રહેલ વસ્તુ મનેદ્રગ્ય 
વગેરે ઉપર પણુ થેયાન લાગે; યા પરમાં રહેલ કેઈ દ્રવ્ય 
ગુણુ કૈ પર્યાય પર ધ્યાન દ્વાગે; દા, ત, “આત્માએ શ્રહુણુ 


શ્માતતા પ્રકાર ર૧ 


અકે ર્‌ં ધન્ય સજ જ્ઞાળાર્‌, તરધ અસાર 

સિત્તાળનાઇળાર્‌, મવજારળમટસ્રાર 1૫ 
--અર્થાત્‌ આત, રૌદ્ર, ધર્મ્સ આતે શુકલ નામના 
ગ્ર પ્રકારના ધ્યાત છે. એસા અતિમ ખે (ધર્મ્જ-રુક્લ). 


ધાત સુખનાં સાધત છે, અને આર્ત-તોદ્ર એ સ સાર્નાં 
કોર્‌ણુ છે, 





કરેલ મનેદ્રવ્ય કેવુ' છે !' “ભાવાદ્રવ્ય કેવું છે?” 
“ભત્માને અગુરુલછુ ગુણુ ફેવો ? એતા પર ધ્યાન લાગે, 
અથવા ખહારના કેઈઈ વગ'લાયુદ્ગલ યા ઉત્પત્તિ-વ્યય 
નગેરૈ પ૨ મન કેન્દ્રિત ખને. 

અહી' સુખી પ્રસ'ગપ્રાત્ત વસ્તુ સાથે ધ્યાનતુ' સતમાન્ય 
હક્ષણુ ફહુ. હને વિશેષ લક્ષલુ કહેવાની ઈચ્છાથી ધ્યાનના 
પ્રકારાનાં સામાન્ય નામ અને એની વિશિદ કાય જનકતા 
સશ્ષેપથી બતાવવ! ફહે છે. 


ડવેવેચન : 


ધ્યાન ચાર પ્રકારે છે--(૧) આર્તધ્યાત, (૨) 
રૌદ્રધ્યાન, (૩) ધસ્યધ્યાત, (૪) શુફલધ્યાન. 


(૧) આમાં “આત શખ્ઠ “કત પરથી ખન્ચે! છે, 
ઝાતમાં ઉત્પજ્ન થનારુ' તે આર્ત, કત એટલે ડુ:ખ; એ 
તિસિત્તે થતો દહ અધ્યવસાય, એકાગ્ર ચિત્ત એ આતધ્યાન, 
(૨) હિંસા, જૂઠ વગેરેની રુદ્રતા યાને ફૂરતાભયુ” ચિત્ત 

શૈદ્રધ્યાન. (૩) શ્રતયર્મ-ચારિત્રધર્મ'ને અતુસરતુ* * 


રર પ્યાનરાતજ 


એકાથ ચિ'તન એ પસ્ય'ધ્યાન, (૪) આઠ પ્કારતા ફ્મ'મળને 
રીધધે, અયવા શોકને કિલામલુ।-.ડાસ-નાશ પમાડે તે. 
જીકલધ્યાન, અ ચારે પ્રકારતાં ધ્યાન છે, 


ધ્યાનની કાય'જતકતા : 

હવે આ દરેક ધ્યાન કેવાં કેવાં ફળતુ' કારણુ છે 
એને] વિચાર આ પમાણે, ઉપયુક્ત વ્યા'ખ્યાએથી એ સ્પટ 
છે કે આત અને રૌડ્ધ્યાન એ ખે અશુભ ધ્યાન છે; ત્યારે 
ધમ્ય' ને શુકલષ્યાન બ બે શુભ ધ્યાન છે. શુભ ધ્યાત 
નિર્વાણુ યાને સુખનાં કારણુ અને અશુભ ધ્યાન ભવ યાને 
દુઃખનાં ફારણુ છે, “નિર્વાણુ'ને સામાન્ય અથ રાતિ, 
સુખ એવે! ચાય, ત્યારે ધમ્યધ્યાનથી દેવગતિ અને શુકલ- 
ઘ્યાતથી સિદ્ધિગતિ મળે, ત્યાં સુખ મળ્યું એમ કહેવાય. 
કહ્યું છે-- 
ઝરેળ તિરિજલમર્ફ્‌ હ્ટ્ઝ્સાજેન મકતતી નગં | 
ષશ્મેળ રેવછોગં સિગ્ર લથ્સાળેળ | 

એટલે, આતથી તિયચગતિ, સૈટ્થી નરફગતિ, પર્મ્યમે 
સ્વ્ગમતિ અને શુકલધ્યાનથી સિદ્ધિગતિ મળે છે. 

પ૦--અઃમ છતાં 'નિર્વાણુ ને! વિશેષ અથ મેકર 
એવે થાય દે; તતો અહી' ધમ્યધ્યાનને મોક્ષસાધન કહ્યું 
એ શી રીતે? 

ઉત૦--ધમ્ય'ધ્યાન આગળ જઇને શુકલધ્યાન યમાડવા 
ઠ્વારા શેક્ષપ્રાત્તિ કરાવનારુ' ખને છે, માટે એને મોણક્ષસાધન્‌ 
કહેવામાં ખાધ નથી, દા. ત. સસ્યગ્દરશ'ત આગળ જઇ 


ચતન 


રટે 
સમ્યક ચારિત્રિની પ્રાપ્તિ અને સાધના કરાવવા હ્વારા 
સેક્ષદાતા બને છે, તેથી એને મે!ક્ષસાધન કહેવાય જ છે, 


ભાત? અત્તે સૈદ્રધ્યાતસે ભવનાં ફારણુ કહ્યાં, “ભવ” 
એટલે જેમાં જીવો ફર્મએે વશ પડેલા હોય છે તે, અર્થાત્‌ 
સસાર. એનાં કારણુભૃત આત અને રૌદ્ર. ગાથામાં તે 
સામ!ન્ય “ભવ? શખ્ઠ મૂકયો, પણુ એને] વિશેષ બોધ 
વ્યાપન્યાતથી થાય એ હિસાખે અહી “ભવ! શાખ્ટથી ચારે 
ગતિ નહિ લેતાં તિર્ય'ચ અને નશકગતિ લેવાની છે. 
આવી ન્યાખ્યાનુ' કારણુ એ ફે (૧) એક તે! અન્યત્ર ઉપ- 
ચુ'ક્ત શ્લોકમાં કહ્યુ' તેમ આ ખે ડુર્ધ્યાનનાં એ ફળ કહ્યા 
છે; વળી (૨) બંજુ' એ કે આ જ ગ્ર'થકાર અગળ જઇને 
દરક ધ્યાનતુ' વિશેષ કૂળ બતાવતાં આત'તુ' તિય'ચગતિ 
અને શૈદ્રતુ' નરકગતિ ફળ ખતાવે છે. તેમ જ (૩) ત્રીજુ” 
એ કે મતુષ્ય અને દેવગતિ જેવી સટૂગતિ આવા અશૂભ 
ધ્યાતતુ* ક્‌છા હોય નહિ માટે અહી' “ભવ” શખ્દ્થી તિય''ચ- 
નરક ગતિ લેવાની. 

અહી સુધી ધ્યાનસાસાન્યની વાત કરી, હવે “યથોદટ્રેશ” 
નિર્દેશ” અર્થાત્‌ ' જેવુ' સામાન્યથી સામૂહિક પ્રતિપાદન 
તે પમાલેના ફમયી વિશેષરૂપે વણુ ન હોય' એ ન્યાયે ખતાવેલ 
ચાર પ્રકારના ધ્યાનમાંથી પહેક્ષા આત થેયાનના વણુ'નને॥ 
અવસર છે. માટે એનુ વણુ'ન શરૂ કરે છે, 


આ પ્રકરણુમાં અતત અને સૈદ્ર ધ્યાનને વિચાર પ 
કાચથી અને ધર્સ્ય-શુકલ ધ્યાનને] વિચાર ૧૨-૧૩ ડ્ારેથ 


ર્ર ષ્યાનક્ષતક 
કરવામાં. આવ્યો છે. દ્વાર એટલે સુખ્ય સદા, કેઈ 
પષશ્ર પર વિચાર કરવો! હેય તો. એતા સુપ્ય સ્રુફ્રા તરી 
ઝરી લૈવ!થી પછી એ દરેક સુદ્દો લઈને એ વિષય પર 
વ્યવશ્થિત્‌ તિચ રણુ। થઇ શકે છે. હંગસર વ્યાપ્યાન કરનાશ 
એ પ્રમાણે મગજમાં સ્ુખ્ય સ્ુઠ્દા ધારી લઈ; પછી કમશઃ 
એકેક સુદ્દો પફડીને તે તે વિષય પર મ્રતિપ!દન કરે છે, 
શ્રી જિનભટ્રગણી ક્ષમ,શ્રમ્ણુ ભગવ'ત સમથ વ્યાખ્યાનકાર 
છે, તેથી એમનાં ખીજા શ જની જેમ અહીં' પણુ મનમાં 
દરેક ધ્યાનના ગ્રુખ્ય સુરૂદ નકી કરીને પછી એમાંને એકેક 
સ્ુજ્ઞે લઈ એતુ' વણુંન ફરે છે, એમાં આ ગેમાશે આર્ત 
અને સૈદ્ર ધ્યાનના વિચાર માટેના છેઃ (૧) સ્વરૂપ, (ર) સ્વામી, 
(૩) કળ, (૪) લેશ્ય!, (૫) લિ'ગ. અર્થાતૂ (૧) આત છ્ક્રાનના 
પ્રકારે માંના દરેકુનું' સ્વરૂપ શુ' ? ૨) આતધેયાન કેવા જીવોને 
થાય ? (૩) આત ધ્યાનનું ફળ શુ' ? (જ આ થ્યાનવાળાની 
માનસિક લેર્યા કેવી હોય ? (૫) અ'તરમાં આત'ઘ્યાત વતે છે 
એનાં ત્ઞાપક ચિહ્નો ફૈવાં જેવાં હોય ? 

હવે આ ઝુકા કેમશઃ એડેડ લઇને એના પર વિચાર 
કરવામાં અલે છે, 

૧. સ્વરૃપ 

ટીકાકાર આ, શ્રી હરિભદ્રસૂરિછિ મહારાજ લખે છે 
કે આત'ધ્યાત, પોતાના ૪ પકારના વિષયમાં વહે'ચી શફાવાથી, 
ચાર મકારૅ હોય છે. ભ9રવાન વાચકમુપ્ય ઉમાર્વાતિજી 
મહારાજે આતધ્યાતતા ૪ પ્રકાર ખતાવતાં શ્રી તર્વાધ” 


શ «અ. 


“આત'ષ્યાન રપ 

અમળુષ્ળાળ સ્ટ્દારવિસયવત્યૂળ હોસમર્જસ્લ | 

પળિન વિસોમાચતળ-મસપગોમાળુતરળ ત્ત ॥૬॥ 

દ્વેપથી મલિન જીવને અણગમતા શખ્દાદિ વિષય અને 
એવી વસ્તુના વચેોગનુ' ગાઢ શિ'તન યા અ-સ'યેોગજુ 
ગાહ ધ્યાન રહે (એએ આત ધ્યાનને। પહેલે! પ્રકાર)* 

(૧) અ-સને।જ્તાનાં સ'પ્રચોગે તઢ્વિપ્રચેોગાય સ્મૃતિ- 
સમત્વાહારે, (૨) વેદનાયઃશ્વ, (૩) વિપરીત' મનોરાાનડં, 
'€૪) નિદાન' ચ. (અધ્યાય હ, સૂ. ૩૧ થી ૩૪) ઇત્યાદિ. 
ર અર્થાત્‌ આર્તધ્યાનતા ૪ મકાર આ પ્રમાણ્‌-- 

(૧) અણુગમતા વષચેના સચેગમાં એને વિચેગ 
કેમ થાય એતુ' નિશ્ચળ ચિ'તન. 

(૨) રેગાદિની વેદનામાં એ ફેમ ન્તય એના ઉપા- 
નું નિશ્નળ ચિ'તન. 

(૩) સેથી વિપરીત ગમતામાં એટ્લે ફે ગમતા 
વિષચે।માં એના સ'ચોગ વિષે નિશ્વળા મન. 

(૪) નિય!ણુ' કાપી સુખોની દઢ આશ'સદ 
કે પ્રજિધાન. 
 શેયાનના આ ચાર ભેદમાંધી કોઈ પશુ ધ્યાન ચાલતું 


હાય એ આત ધ્યાન છે, એમાંથી અહી' પહેલા ભેદતુ” 
સ્વરૂપ બતાવવા ડહે છે. 
ઉવેચત : 


જીવને ઇન્દ્રિચાને અમનેસસ્ન શખ્ટ-રૂપ-રસ-ગ'ધ- 
સપર કૅ એવા શખ્દાદિવાળી વસ્તુ દા. ત. ભૃ'કતે! ગધેડો 


રર ધ્યાનશતક 


વગેરે જે સમાં આવે તે! એ ગમતું નથી, એના પર 
દ્વેષ અને અરુચિ થાય છે. પછી ચિત્ત “એ કેમ હટે ?' એવા 
એના વિચેગના વિચારમાં ચડે છે. એમાં ક્ષણવાર પણુ 
ચિત્ત ને સ્થિર ખને, અત્ય'ત તન્મય ખને, તે એ અનિણ- 
વિચેગ આત'કેયાનસ્વરૂપ થાય, આત'ક્ય:ન ત્રબે ફાળના- 


વિષય અગે હે!ઈ શકે, 
ત્રશે કાળના વિષયો અગે આર્તધ્યાન ૨ 

એમાં (૧) આ વત માન વિષ્ય “અનિષ્ટ વિચેગ” 
અ'ગેતુ' બન્યુ, (ર) ત્યારે ભાજી વિષયનું આત'ધ્યાન એ 
રીતે કે “ભવિષ્યમાં અનિષ્ટ ડેમ ન આવે, “ન આવે તે 
સારુ'--આવુ' અનિષ્ટના અ-સ'ચે,ગ પર મન લાગી જાય, 
(3) એમ અતીત વિષય અ'ગેતુ' આત'ધ્યાત એ રીતે કે 
પૂવે" વિચોગ થઈ ચૂકેલા અથવા પૃવે' સ'ચેગમાં જ ન. 
આવેલા વિષય અ'ગે મનમાં સ્ટુરી આવે કે અરે! એ 
3૧ ડુઃખદ પ્રસંગ યા પદાથ ગયે! ? ડીક ગચે., યા 
“એ ન આવ્યો, ખચી ગયા, સારુ થયુ'.' અ અતીત--મઈ 
ગચેલી વસ્તુને અત્યારે કાંઈ સ'બ'ધ નથી, છતાં અત્યારે 
મન એના પર જવાયી હગડે છે, એમ ભાવી પણુ ધાઝુ” 
ખને કૈ ને ખને કને ખબર, કિન્તુ અત્યારે એનું એકાત્ર 
ચિ'તનત એ આતધ્યાન થાય છે. આમ, આગળના આત- 
ધ્યાનના ભેદદોમાં પણુ વર્તમાન વિષયની જેમ અતીત અને. 
શવિષ્યતા તેવા વિષય અ'ગે પણુ આતથ્યાન ખને છે. : 


આતભષપ્યાન ર્‌છ 


વિષયો આતધ્યાતતુ' મૂળ કારણ : 


આ આર્તધ્યાન થવાતું મૂળ કારણુ ઇન્દ્રિયોના વિષય છે, 
“વિષય' શખ્ટને। અર્થ જ એ છે ફે જીવ જેમાં અસજ થઈ 
વિષાદ પામે. ધણ વિષયમાં એકવાર ભલે હુશ્ખ આવી જાય, 
પરતુ સમય જતા એ જ વિવય ડુઃખદ બને છે. અણધાર્યા 
ર્‌, ૫૦૦૦ કમાચે। સમેટલે હરખ થાય, પરતુ જણુવા મળ્યું 
ફે ખાજ્ુવાળે રૂ. ૧૦,૦૦૦ કમાચે।, ત્યાં ઈર્ષ્યા, વિષાદ ઊઠે 
છે. પોતે કમાવા ઉપર્‌ પણુ આ દશા છે. અથવા ૩માચેલા 
પર “કયાં સૂકુ'? શામાં ખરચું ? બાના પર નવા કેટલા- 
કમાઈ શકાય 1? વગેરે ચિંતાએ! ઊભી થાય એ પણુ એક 
જાતને! શિ'તા-ત્મજ પેદ-સ'તાપરૂપ [વિષાદ જ છે. એટલે. 


વષચે વિષ જ ફરાવનારા છે. એમાં અનિષ્ટ (વષચે. 
અ'ગે ત્રણે ફાળની લેાથ. 


તેય વિષષા દતભર્મા કેટલા? 


ભ્રઅ-તરસ, ટાઢહ-ગરમી, અરુચિકર ખાન્-પાત- 
કપડાં, ઘર-ર્સ્તે શેરી, સોકરી-પ'ધે!, અનિપ્ ગેડ-પે।કર- 
ઘરામ-દલાલ-પાડોશી-કુટુખી-સ્નેહો, અપસ'દ રૂપ-રસ-- 
સપર? વગેરે ફેટલાય આવે, આવચે, આવી ગયા, યા 
હમણાં નથી, પૂવે નથી શરાન્યા, ભવિષ્યમાં ઇષ્ટ નથો, 
એના પર્‌ પણુ મત જતાં ખગડે છે; દેહ ચિ'તન થાય છે- 
કે “આ ફચારે મિટે? કેમ «ય? કરી ત આવે તે સારુ'.. 
પૂવે ખહુ ડુઃખટ વિષચે! આવી ગયા; ઠીક ટળ્યા, યા ન. 


ન૧ૈટ ષ્યાતશતક 


આવ્યા તે સારુ થયુ'.' દિતભરમાં આવલુ' ફેટલુ' ચાલે છે ? 
તેય આટલેથી પતતું નથી. કદાચ આ મન પર નથી, 
ત્તે| વેદના યા ઇષ્ટસ'ચોગ અ'ગે, આગળ કહેશે તે, ચિ'તન 
આવી જાય છે. તે! એકેક દિવસમાંય આત ધ્યાન કેટલાં ? 
' એ કઈ ગતિનાં કુમં' ખ'ધાવે ? દેવ-મતુષ્ય ગતિનાં કે તિય'ચ 
ગતિનાં? ધ્યાન, અધ્યવસાય, લાગણી વગેરે પરમાણે કમ 
તે! પ્રતિસમય ખ'ધાય જ છે; શ્ુભમાં શુભ, અશુભમાં 
અશ્ઞુભ, આત'ક્યઃન અશુભ હોવાથી દિતભરમાં કેટલી વાર 
કેટલાં અશુભ બ'ધાયાં કરે ? 

પ્રન્‍--જગતની વચ્ચે રહે અનિષ્ટ સ'પર્કેડ તે! રહૈવાત!. 
“પછી આત કયાનથી શે' ખચાય ? 


ઉ૦--પહેલુ' તો એ એ ળખવા માટે આ 'યાતશતકં 
પ્રકરણુ છે. પછી બચવા માટે આમાં આગળ ધમકેયાતની 
ભવ્ય વિસ્તૃત વિચારણા કરી છે, એ નેતાં દેખાશે કે 
' ખચવુ' હે।ય તે આત'-સૈદ્ર મિટાવવા ભરપૂર સાધનસામશ્રો 
છે, માત્ર જીવતમાં એને! ઉપચેઃગ ઝુખ્ય ખની જવે। 
નેઈ એ. વળી, આત'ધ્યાતને; પહેલે; પ્રકાર ડ્રેપમલિનતામાં 
જગે છે, અર્થાત્‌ અનિષ્ટ પ્રત્યે અરુચિ, અભાવ, અમીતિ 
રહેતાં આત'થ્યાન ઊઠે છે. એસ આગળ કકાર કહેશે 
“તેમાં રાગ પણુ જવાખદાર છે. એટલે સૂળમાં આ રાગ- 
2૫ જ ખએટા, તેથી એને! પણુ નિથહ કરાય તે/ અત'દયાનથી 
-ખચાય. આટલી પહેલા પ્રકારની વાત થઈ. 

હવે આત'ધ્યાનનો ખીજ પ્રકાર બતાવે છે. 


આત્ષ્પાન 


ત“ 
(પ 


તટ તૂઝલીસર્‌ોમાર્વેયળાદ વિગ્તોગપળિટ્ાળ । 

તત્સ પગોમચિતા તપ્પડિગ(૩સળલ્લ ॥ ૭ ॥ 

તથા શૂછા, શિરેાવ્યાધિ વગેરેની વેદનામાં તેનદ 
નવાર્‌ણુના ઉપાંયસ વ્યાકુળ મનવાળાને એ વેદના કેમ જય. 
અગર (ભાવીસમાં) ન ગઆવે એની દઢ ચિ'તા (એ આત જયાત). 
વિવેચન 





૨. આર્તધ્યાન ? વેદનાતુખ'ધી 

પેટ-છાતી-ટાંત-આંખ-કાન વગેરેના શૂળ, તીદણ્‌. 
પીડા યા શૂળ વિત્તાના પણુ મક્ત, પેટ, આંતરડા આદિના 
અનેકાનેક પ્રકારના રોગ-વ્યાધિ-તફલીક્માંથી ઊઠતી વેદના, 
ફંડા અતુભવ થવા પર થતાં દુઃ ખટ સ'વેદન, “એ કેમ. 
રળે, કેમ મિટે' એતું ક્ષણવાર પણુ તન્મચ ચિ'તન થાય 
એ વતમાન અ'ગે આત'ધ્યાત થયું. તેસ « ગએે તેમ કરીમે 
એતટળી કૈ મિટી, તોય ભવિષ્ય અ'ગે “એ કેમ હુવે કરીય મારે 
ત સવે' એવી દઢ ચિ'તા થાચ એય આત'ધ્યાનને1 છીન્ને 
પ્રકાર છે, એમ ભૂતકાળ અગે પણુ થાય, ને પૂવે અતુ- 
ભવેલી વેદના યાદ આવતાં, “અરે, એ ખહુ ડુઃખદ | ફેટલી 
એની પીડા] ટળી તે ઠીક થઈ ગયુ” એવુ' ચિ'તન થાય, 
અગર “ખીજએ પીડા આવી, મારે નહેતી આવી તે સારુ 
થસુ” એસ દઢ ચિ'તન ચાલે, એય વેદનાતુ' આત'ધ્યાન 


પ્ર૦--ફેથા જીવતે આ વેદનાનું" આતધ્યાન થાય ? 


, ઉ૦--જેને વેદનાતુ' નિંવારણુ કરવા સાટે એતા મતિ 


ફા3માં યાને નિવારક ઉપાયસાં ચિત્ત વ્યાકુળ હોય, દા, ત 


૧ 


અ પ્યાતરાતક' 


ષ્ડ ક * 
“ચે વદ, ડૉકટર પકડુ'? ફઈ દવા લઉ ? પથ્ય શ્ુ' પાળુ'? 
ભારામ કૅટલે। કરુ' ? દવાને સમય થયે। ? પથ્યતે। થયો ?' 
તવગેરે ગડમથલ ચાલતી હૉય એતે વેદનાવિચેગનુ' 
પ્રશિધાત રહે છે, એ આર્તધ્યાન રહે છે, એમ “ભાવી 
“અ'ગે કઈ અગમચેતી રાખુ કઈ ભરમે, ટોનિક દવા લઉ', 
પાક ખાઉ', વસાણાં ખાઉ” વગેરે ગડમથલ ચાલતી હોય 
એ વેદના-અસ'ચોગતુ' પ્રલિધાનરૂપ આત'થયાન છે. 

મ૦--વેટના પથુ એક અનિષ્ટ જ છે, તો એના વિચેગ 
કે અસ'ચોગતુ' ધ્યાન તે! પહેલા ૩કારમાં આવી જાય, 
પછી બીના પ્રકારમાં શી વિશેષતા ? 

ઉ૦--પહેલામાં કેટલીય વાર અનિષ્ટના નિવારફ ઉપાય 
નથી જણાતા; દા. ત. પાડોશી અફરમી મન્યે! છે, દીકરો] 
સ્વશ્છ'& અને ઉદ્ધત યાકલો છે, ધોતાનુ' શરીર કે અગ કૂખડુ' 
મળ્યુ છે વગેરેમાં ઉપાય તથી દેખાતો, છતાં એની અરુચિ" 
થી આત'ક્યાન ચાલે છે કે “આ ફાં મળ્યુ? કેટલુ” 
દુઃખદ ?' ઇત્યાઠિ. ત્યારે ખીજા પ્રકારમાં વેધ-દવા- 
ચથ્યાદિ પેતિકાર-ઉપાય મળે છે, તે આ ચિકિત્સા અ'ગેત્રી 
વ્યાકુળતાએને લઈને આત'કયાત થયા કરે છે, બા 
વિશેષતા છે. આટલી ખીજ પ્રકારની વાત થઈ, 

૩, આત'યાન : ઈષ્ટ સ'યોગ-અવિચોગાતુખ ધી 


હેવે આત'ધ્યાનને ત્રીન્તે પકાર કહે છે. 
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દાળ [વેસયારેળ વેષળાઇ ય ર1પ્તદ્સ । 

અથિગોમડડજવસાળ લઈ લગોગમિસતસોથ ॥ ૮ 

ઇષ્ટ વિપષોા વગેરેમાં કે ઇષ્ટ વેદનામાં રાગરક્ત 
જીવતે ખેના અ-વિયેોધગ પર્‌ મતની ચોટ, તથા [ત સળેલા 


મટે એના) સ'ચોગની ઇચ્છાર્પ ક્ટ અથ્યવસાન (્રણિધાન) 
ચાય એ ત્રીજે પ્રરોર જ, 


વિવેચન : 





૨, આર્તધ્યાતને। ત્રીજે પ્રડાર 


ણ, મનગમતા શખ્દ, રૂપ, રસ આદિ વિષયે ફે 
એવા વિષયષાળી વસ્તુ અથવા ચાહીને રાખવી ઇષ્ટ લાગતી 
વૈદના “એ ડેમ ન જાય, અગર ન મળા હોય તો કેમ 
એ મળે' એતુ' દઢ ચિ'તત એ ત્તૌજા પ્રફાર્તું' આર્તધ્યાન 
છે. રતેહીસ'ખ'ધીએ।ના સારા સાનભર્યા બોલ મળે છે, 
રૂડાં ખાનપાન મળ્યાં છે, નેકર 
તિયા વગેરે ગમતા મળેલા છે, 
ફૅટુ'ખીએ ઠીક વવે' છે, વગેરે 
અ્‌રાખર ચાલ્યા કરે અને એમાં ફેરક ન પડે એવુ દહ 
શિ'તત્ત રહે; એસ, કેઈ વેદના પણુ ગમતી આવી ગઈ; 
દા. ત. દેરાણીને કામને! હકરડો અહુ ફરવેા પડે છે, 
એમાં એને તાવ કે ખીજી ખીમારી આવી. ગનુ પ્રણિધાન 
ચાય કે “આ ખીમારી ન જાય તો! સારુ, જેથી કમથી 
ખચુ” તે! એ ભાર્તધ્યાત છે. આ વર્તમાનની વાત. 

એમ ભવિષ્ય અ'ગે “ ભવિષ્યમીં એવા ઇટ વિષચે।, 
વસ્તુએ કે વેઠતા કેમ મળે' સનુ' ક્ષણવાર પશુ તન્મય 


કે શેઠે ચા ઘરાક, આડુ- 
વેપાર ઢીક ચાલે છે, 
વગેરે ઇષ્ટ મળેલું કેસ 


૨2 પ્યાતશતક 


ફેપિટ્તયવરિતતળારે ગુળરિજિવત્થળકર્યે | 
અણ તિયાળચિતળ-મનાળાળુ(યમરેલ ॥ ૨ | 

દેવેન્દ્ર ચકવરતી'વણાના સૌ'દર્યાદિ ગુણની અતે 
સશ્ૃદ્ધિની યાચનાસ્વરૂપ નિયાણા!નુ' ચિ'તન થાય છે; તે. 
અથમ છે, અત્યત અજ્ઞાનતાભયું” છે, (એ ચોથા પ્રકારનુ' 
સતધ્યાન છે.) 
“ચિંતન, એ પણ આર્તથ્યાન છે, . 

ત્યારે ભૂતફાળા અ'ગે પણુ પૂવે" ટકી ગયેલા કે 
આવી મળેલા વિષય-વસ્તુ-વેદના અ'ગે એકાત્ર વિચાર 
આવે કૅ “એ ડીક ટકેલા, ઠીંફ મળેલા, એ બહુ અતુફૂળ 
ચ્યાવી ગચેલા,' તે! એ અતીત સ'બ'ધી આત”ધ્યાન છે. 

૦--કેવા જીવને અડું આત કયાન થાય ? 

ઉવ--જે રાગરક્ત હૅ[(ય, રાગ-સ્તેહુ-આસક્તિથી 
ઊરાવિત હેય, એને એથી આડું આત'ધ્યાન થાય છે. મૂળમાં 
શગ આફરર્ષણુ હોવાથી મન રાગના વિષયમાં એવુ' લાગી 
જાય છે કે 'એ વિષય મળ્યે! હોય તે] કેમ ન ન્ય, 
ન ખરચાય' વગેરે જળોજયામાં તન્મય ખને છે; અને 
ન મળ્યો હેય તો “ફેમ મળી અવે, કેમ વધે' વગેરે 
ચિ'તનમાં મશગ્રુલ થાય છે. જવને રાગ ક'ાં નથી? 
કૈટકેટલીક હમલાખ'ધ વસ્તુ ઇષ્ટ છે ? ત્યારે મત તો ફામ 
કરતું જ રહેવાનુ એમાં પછી આ આત ધ્યાન ફૈઢલાંય 
ડગલે ને પગલે ચાલવાના, ચ ત્રીન્ત પ્રકારની વાત થઇ. 

૪. અ!ત'ક્યાતઃ નિદતાતુબ'ધી 
હવે આત ધ્યાતને। ચોથે] પ્રકાર ખતાવે છે-- 


ડી 


આત'પ્યાત 


વિવેચન $ 


પગે 


૪ થ1 ગ્રકારતુ' આત ધ્યાન 


નિદાન,નિયાણુ એ આર્ત ષ્યાતને। ચાથે। પ્રકાર છે.એ પણ 
માનસિક ગાઢ ચિ'તન છે. એમાં “મારા ત્યાગ તપ આદિના 
પ્રભાવે મને દેવલે।ક મળે।, ઇન્દ્રપણુ' મળો, ચકવતીપાણુ'-- 
વાસુદેવપણુ'-ખળદેવપણુ' મળે, રૈવેન્દ્ર-તરૅન્દ્રનાં ખળ; 
સૌ'દય', સગૃત્હિ પ્રાપ્ત થાએ! એવી ઉત્કટ અભિલાષા થઈ 
એની નિર્ધાશિત માગણી કમવામાં આવે છે. “બસ, મારે અ જ 
જનોઈ એમે, એ જ મને મળો' એવો નિર્ધાર હોય છે. અ 
નિયાણાતુ' ચિ'તન અધમ છે. એ આત'ધ્યાન છે. 


સાંસારિક સુખખ એ સુખાભાસ: 
પ્રન--ફેવા જીવને આ આત'ધ્યાન થાય? 


ઉ૦--અત્ય'ત અજ્તાનપીડિત જીવને આ આત'છ્યાન 
થાય છે, કેમકે અજ્ઞાની સિવાય ખીજાઓને સાંસારિક 
સુખોાને। અભિલાષ થતે। નથી. અજ્તાનપણુ' એ છે કે એ 


ક ગ 


સુખો સુખાભલાસ છે, હુઃખરૂપ છે, દુઃખને! પ્રતિકારમાત્ર 
છે, પરસ'ચે1ગસાપેક્ષ છે; અતે પરના સ'ચે!ગ વિનશ્ચર 
છે, તરતમતાવળા છે, તેથો એના સુખમાં જ'પ-શાંતિ 
નયી, ફાયમી સ્વસ્થતા નથી; ખલ્કે ફાળ, સ'ચે।ગ, પરિ- 
સ્થિતિ ક્રતાં એ મહાડુઃખદ બને જ છે. મોહને લીધે 
અ! સમળાતું નથી તેથી એની ઝ“મના, આશ'સા, આકષ 
રહે છે. નહિતર મૂછ તે! સાંસારિક સુખના વિષચે।માં 


દી પ્યાતચૃતકે 


વં તરક્તિટૂું ₹-દ્રોલ-મોહેજિવત્ત ગીવદ્સ | 

અરગ્ટાળ સસારવજ્ાળ વિરિચમરમૂછ ॥? ૦॥ 

આ પ્રમાણે ચાર પ્રકારતુ' આત ધ્યાન ૨ગ-દ્રેષ-સેહ- 
ચી કલુષિત જીવને થાય છે. એ સ'સામ્વર્ધક છે અને 
વિય ગતિં પાર છેટે ગ 
એયું તત્ત્ત જ શુ' છે ફે જેથી એના “સુખની કામના 
થાય ? કહ્યુ' છે-- 

બજ્ઞાનાસ્થાશ્રહુલ્વતિતાવાટ્ગવિક્પિતાહ્તે 

ઢામે સસ શ્થલિ વિમવામોમતુંપાગએ વા । 

ચિદ્દષ્્તિસ મત્ત થ મદત મોક્ષજાક્ષેશ્તાને, 

તાળ્યહ્કન્વે થિટવિસિ જવત્યંસમિસિ મગન: | 

અર્થાત્‌ આ્રીઓના ચપળ કઢટાક્ષથી આકર્ષાઈ જનારા 

છે જીવો ફાસમાં આસક્ત થાય છે એ અજ્તાતથી અ'ધ છે, 
અથવા મોટા વેભવના વિસ્તાર કમાવવામાં આસક્ત પણુ 
અજ્ઞાતાંધ છે, ત્યારે સ્ઞાનીતુ' વિશાળ ચિત્ત (એવા તુચ્છ 
અશ્ર'-કામમાં ન ચૉંટતાં) માત્ર એક મોક્ષની જ ઇચ્છામાં રક્ત 
રહે છે, દેખો, શ્રેષ્ઠ હાથી વહ્ુર ચળવા ખડું નાના વૃક્ષ 
સાથે પોતાના ખભાની કેર ઘસતે। નથી, તે પછી જ્ઞાની 
તુચ્છ વિષચે।માં કેમ જ પોતાનુ' મન ઘાલે ! એમને તતો 
નિરપેક્ષ નિરાખાધ સ્વાધીન અન'ત સુખમય મોક્ષની જ એક 
લગની હોય, આ આત'ધ્યાનના ચોથા પ્રકારની વાત થઈ. 
ધ્યાનના સ્વાસ અને રેળઃ 

હુવે આ ધ્યાનના સ્વામી કેણુ અને ફળ શુ) એ 


કહે છે-- 


સાતધ્યાન 
ગવેવેચન : 


આત'ધ્યાનના સ્વાસૌ અતે ફેળ : 


પૂવે' નેયુ' કે આતધ્યાનના ચાર પ્રકારમાંયી કેઇઇ તે 
દ્વેષતા કારણે, તે! કેઈ રાગના યા કેઈ મોહના કારણે જન્મે 
છે. માટે આત'ધ્યાનને। સ્વામી કૅ।ણુ ? તે। કે રાગ-દ્રેષ- 
સોહુથી જે ફ્લુષિત જીવ હેય તે, રાગાદિતુ' નેર છે 
ગમેટલે આત'થ્યાન આવી જવાતું, 


આત'ધ્યાનત્તુ' ફૂછા છે સ'સારવૃદ્ધિ. સ'સાર કર્મ- 
બ'ધનના કારણે ઊભે! થાય છે, અને આતધ્યાનથી કાંઇ 
કંમ'ક્ષય તહિ, પણુ ક્મખ'ધને। વધે છે. તેથી સહુજ છે 
કે એથી સ'સારવૃદ્ધિ થાય, ભવના ફેરા વધે. આ સામાન્ય 
ફળ; અને વિશેષ ફળ તિયચગતિ, આત'ધ્યાન એકેન્દ્રિય, 
બએેઇદ્રિય, તેઇદ્રિય, ચઉરિ'દ્રિય અને પ'ચે'દ્રિય તિય”ચ- 
ગતિને ચેગ્ય કર્મ ખ'ધાવે. 

પ્રન--આ પરથી શુ એમ અને છે કે જીવનભરમાં 
પરભવતુ' આયુષ તે એક જ વાર અને અગ્નુક સમય સુધી 
જ ખ'ધાતું હોય છે. તે! આયુષખ'ધકાળે જીવ આર્ત- 
ધ્યાનમાં હોય તે તિર્ચ“ચગતિતુ' આયુષ બાંધે, પણુ તે 
(સેવાયતા કાળે એ સના નહિ? 


૩૫૪ 


ઉ૦-ના, સજા તે! છે જ. જીવ જે આયુષ ખ'ધાતી 
-ગખતે જે આત'ધ્યાનમાં હોય છે તે તે તિયચપણાતુ* 
ગ્માસુષ ખાંધે તે એને ચોગ્ય ખીજા' કમ પશુ સાથે ખાંધે. 
પરતુ તે સિવાયના ફાળેય તિય”ચગતિને ચેગ્ય આયુષ્ટ 


ર પ્યાનશતક 


મગ્સત્થદ્ત 3 મુળિળો સજી 'તવરિપ(મઞળિયમેગંતિ | 
વલુલ્સમાવત્તિતળપદસ સમ સહૂતત્ત 0? 
મુળમો વ પતતત્થાસિમળર્ત વરિથારમડપ્યતાવડ્સ | 
તવરસમપરિયાર' ત સેવમો ધળમળિયળ [|? ૨ 


કિન્તુ (3) “આ પીડા તો. મારા ફ્મવિપાડથીં 
ઉભી થયેલી છે' એવા વસ્તુસ્વજાવતી ચિ'તવનામીં 
તત્પર અતે સમ્યક્‌ સહત કરતા સધ્યસ્થ (રાગદ્વેષ રહિત)' 
સુનિને, (૨) અથવા (રનત્રયીની સાધનાતુ') પ્રશસ્ત આલ“ 
અન રાખી તિશ્વય કે અલ્પ સાવઘ (સપાપ) ઉષાયતે. 
ફરતા સ્ુનિને, તથા (૩) નિરાશ'સભાવે તપ અતે સ'યમતે' 
જ કનિકાર તરીકે સૈવતા સુનિતે ધમ'ધ્યાન જ છે, આત- 
થ્યાન નહિ, 
સિવાયનાં ખીજા' અશુભ કમ' અવસ્ય ખાંધે, માટે વેદના' 
જેવામાં યણુ આત'ધ્યાનથી ખચવા જેવુ' છે, નહિતર અહી” 
પણુ પીડા અતે આત'સ્યાનથી ખ'ધાચેલ અરુભ ક્સોના. 
લીધે પછી પણુ પીડા, 
જુનિને વેદતામાં આર્તધ્યાન કેમ નહિ ? 

૫૦--એમ તે! (૧) સાધુતે પણુ શૂળ, રોગ વગેરેની' 
વેદના આવે છે, ને એ કાઈ ખધા સસહત નથાં કરી લેતા, 
પદ્ય એના નિવારણુ માટે દવા, ચિકિત્સા કરાવે છે; તે! 
રુ' એમનેય વેદનાવિચેગનું આત'ધ્યાન લાગે? વળી, 
(૨) એતપ અતે સ'યમ પાળે છે એમાં સાંસાશ્કિ દુઃખ 
ના વિચોગનુ' ધ્યાન રહે, “અ! તય-સ'યમયી હવે સ'સારનાં 


માત્'પ્યાત ૩છ 
હુઃખ ન બવે તે! સારું” એમ ચાય. તે! એ રહેવાથી 
શુ' એમને આતધ્યાન લાગ્યુ' ? 

ઉ૦્--સાધુ છતાં રાગાદિતે વશ પડેલા હાય એમને 


૪૨૨ આત ધ્યાન લાગે, પરુ એવા ન હોય એમતે નહિ, 
એટલે જ શન્થકાર મહર્ષિ કહે છે-- 
[વિવેચન : 

સ્ુતતિને કેસ વેદતામાં આર્તધ્યાન તાહિ ? 

(૧) સમ્યફ સહુત કર્તા, (૨) સહુન નહિ ફરતા 
"પણુ પુછ્ાલખને મતિષઠાર કરતા, અતે (૩) તપ-સ'યમ 
આચરતા ગ્રુનિને ધમ્યધ્યાન હોય છે એ ખઅતાવવામાં 
ગ્માવે છે. 

સુનિ એટ્લે ?-- (3) શત્યત ગમત્‌-પિશાળાવલ્યામિસિ 
ક્ષુસિઃ 1 'સુનિ' એટલે જગતની તણે કાળની અવસ્ધાતે 
વિચાર ફરે તે, અર્થાત્‌ સાધુ. “જગત એટલે જીવનમાં 
અતુભવમાં આવતા જગતના જડ-ચેતન પદાથ અને 
ઝસ ગે, એમાં રાગ-ટ્ષ કે હવ-રે(ઈફ ત થાય એ માટે 
એની ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્યની ક્થિતિતું' મતન 
કરે તે સુનિ. 

ભૂતકાળની અવરથાતું સતત એ રીતે કરે કે વતમાનમાં 

આ પદાથ ફે પ્રસંગ જે સ્‍વરૂપે દેખાય છે તે આકસ્મિક 
કે મારી ઈચ્છાથી ઊજે। ઘચેલે! નથી, કિન્તુ એની પાછળ 
પૂવનાં ચોઇસ ફારણુ કામ કરી રહાં છે. દા.ત, ફોઈ 
“અનિષ્ટ ચીજ સામે આવવી, એ એનાં કારણેઈએ બની 


ને ખ્માનશ્તજ 


છે. સ'ભવ છે સારા પુદ્ગલમાંથીય ખની હોય; જેમફે 
ખરફીમાંથી વિષ્ટા. તેમ જ મારાં કર્મ-કાળ-ભવિતન્યતાદિ 
કારણે અહી' ઉપશ્થિત થઈ છે, તે! હુ' શા માટે હૂર્ધ્યાન 
કરુ'? કેઈ જીવ કાંઇ મારુ' ખરાખ ફરતો દેખાચે। તે! એ 
પોતાના પૂર્વાપાજિત મે!હુનીય કર્મતા ઉદય અને પોતાના 
જ સ્તાધીત અસતૂ પ્રુસ્ષાથથી એમ ફરે છે. એમાં માર 
કમ પણુ 'જવાબદાર છે. તે હું' નાહક ડુર્ધ્યાત જું કામ 
કરુ' ? ખીસારી આવી તે તે મારા પૂર્વોપાજિપ્ત અશાતા- 
વૈદનીય કમના લીધેં, એમાં ડુર્ધ્યાન શુ' કરવું'? બ 


બ્ૂતકાળની અવસ્થા વિચારી, 

હવે વતમાન અવસ્થાએ વિચારે કે દા, ત, (૧) આ' 
શ્રનિષ્ટ કૈ ઇષ્ટ વસ્તુયા વ્યક્તિ મારા શુદ્ધ અન'તજ્ઞાનાદિ 
ભસ“ખ્ય પ્રદેશમય મૌલિક આત્મસ્વરૂપમાં લેશ પણુ 
ઘટાડે કે વધારો કરી શકતી નથી; પછી માર ચિ'તા ૨ ? 
આ હરખ શે ? (૨) ઊલટ દ્રેષ કે રાગ, યા ખેદ ફે હુષ 
કરવામાં એક ખાજી મારુ ખાહ્ય બ!ત્મસ્વરૃપ વધુ વિકૃત 
થાય છે અને ખીજી ખાજુ મારી સાધના તે મારુ' ધમ- 
કથાન ઘવાય છે. તે। શા સારુ એ ડ્રેષાદિ કરવા ? (૩) વળી, 
વર્તમાન સામે। શમ કે વિષમ પદાથ કે પ્રસંગ ખને એમાં 
કાંઇ તવાઈ નથી, સસાર જ એવે છે કે એમાં ન ધાયુ” 
% ત ઈચ્છયુ' વિચિત્ર ખન્યા કરે....' વગેરે, 

(યારે ભવિષ્યની અવસ્થાણું મતત એ રીતે ફે (૧) 
વતમાન અનિષ્ટ પર કષાય કરવામાં ભાવી માટે અશુભ. 


આત'પષ્યાન ગહ 


કમબ'ધ-સ'કમલુા।દિ અને કુસ'સ્કાર ઊભા થાય છે. (૨) 
પાછી વક્તુ કે વ્યક્તિ, મારા કષાય છતાં, નય સુધરે, સે 
પોતાના રાહે જકામ કચે જરે એટલે કષાય માથે પડરો. 
(૩) સામી વ્યક્તિને મારા કેષાયથી કષાયની ઉદીરશુઃ થશે, 
ખિચારાને અશુભ ક્મખ'ધ વધશે. (૪) મારે પણુ ભવિષ્યમાં 
આ કર્મ-કુસ'રકર ઉદયમાં આવતાં ત્યાં આત્માની પરિ" 
રિથતિ વિષમ ખનશે, નવાં પાપ ઉપજાવશે....' વગેરે. 
(૧) સમ્યક સહી લેનારને આત'ધ્યાન નહિ : 

આમ અનેક રીતે તત્ત્વને પકડીને જગતની ત્રિકાળ- 
અવસ્થાતુ'. મનન ફરે તે સુનિ કહેવાય, એ વેઠના-ખીમારી 
આવે ત્યારે “આ ન આવવી એ કાંઈ મારી ઇચ્છાની ઝે 
મારા હાથની વસ્તુ નથી, પરતુ મારા પોતાનાં પૂવે1પાજિત 
કમતા ઉદયતુ' પરિણામ વેદના છે, ૩ારણુ હેય એટલે 
કાર્ય થાય, કમ હુતા તે। રાગ આવે જ.' એમ ખીમારી અને 
કમ્ષ્વસ્તુના સ્વભાવ પર મન લગાડે, એટલે જ એ મધ્યસ્થ 
રહે, ન શરીરના રાગમાં તણાય કે ન ખીમારી મરત્ચેન! 
દ્વેષમાં, એથી એને વેદનાને! ચિન્તસ'તાપ ન થાય, આત'ધ્યાન 
ન થાય. એ તે! પૂવ'મહુષિતુ' અ વચન ખરાખર નજર સાસ 
રાખે કૈ-- 
કુસ્તી અકાય્યતા અ'ગે મહપિ'વચનઃ 


જ ક સ 1૧ $ “ગનજ ડક ક નિ # ભ 
વુટિકિં સજ માં : %રળે મસ્‍્માને કુરિવન્નાન કુત કિતિતાળ ચેચર્તદ 
મોલો, નાલ્ય ગતેતિત્તા, લવસા તા સ્તોતર્તા 1” 


અર્થાત “હે મહાતુભાવે। ! પૂવે ફૂટ સતથી કરેલ: 


૪૦ ' જપાતરાતક 


કમેનુ' જે (આલષેચના-પ્રાયશ્ચિત્તટ્ારા) પ્રતિકમણુ ન કષુ” 
તે તે કર્મોના ખરેખર ભોગવ્યાથી જ છુટકારો થાય, 
જૈગન્યા વિના કે તપથી ખપાવ્યા વિના નહિ. 

'જીવત જીવતાં ૪ સાવધાની : 

સુનિ આ સૂત્રના અતુસારે આ જન્મ અ'ગે ળે 
ગ્મને જન્માન્તર અ'ગે બે, એમ ચાર સાવધાની રાખે છે. 

૧, મન-વચન-કાયાની અસત્મવૃત્તિથી બચવુ', જેથી 
અશુભ કમમ'ધ-સ'કમાદિ અને જુસ'સ્ફરણુથી ખચી જવાય, 

૨, થઇ જતી અસત્પ્રવૃત્તિના પશ્ચાત્તાપ-બઆલે।ચના- 
પ્રાયશ્ચિત્ત દ્વારા પ્રતિકમણુ કરવુ' યાને પાપથી પાછ હટી જજયું. 

૩. પૂજન્મનાં અજીુભ કમના ઉદચે આવી પડતી 
'પીડાએને સમભાવે મસત્તતાથી ભોગવવી, 

૪. પૂર્વભદ્ધ ક્મ'ના ક્ષય અથે ખાહ્ય-આવ્યત્તર 
તપમાં રક્ત રહેવુ, 

“ડા વ'ખતે શુભ વચારણ્‌ : 

આ સાવધાનીએ રાખે એમાં આત'ધ્યાન થવાને 
ત્મવકાશ જ ડયાં છે ? સહુવાતુ' આવે ત્યાં (૧) શુદ્ધ આત્મવરતુ, 
(૨) કમ'વસ્તુ તથા (૩) ખાહ્ય નિમિત્ત-વસ્તુનાં સાચાં રવરૂપ 
ચર બરાબર દષ્ટિ છે; પછી એ પીડા-વેદનામાં અસમાધિ કૅ 
અસ્વસ્થ ચિત્ત થવાને કોઈ કારણુ નથી. એ સમજે છે કૅ-- 

(૧) પીડામાં બાત્માનાં શુદ્ધ સ્વરૂપમાં કાંઇ જ 
ખગડતુ' નથો તેમ જ પૂર્જને। ડદુષ્કૃતકારી અપરાધી ખનેલે। 
આત્મા દડ ભેગવી લે એ જ ચેગ્ય છે. એમાં તારાજી શી? 


'આત'ધ્યાત ૪૧ 
(૨) કર્મ, હુ' પસ'દ કરુ કે ન કરુ“, પોતાતુ' કળ 
સાપીને જ રવાના થાય એવાં છે, તથા પીડામાં એમ એ 
જાય ગમેટલે તે! કચરો સાફ થાય છે. પછી એમાં નાખુશ 
શુ' થલુ'? જેટલી પીડા એટલી કમની સાકફ્સૂટ્ી થાય. 


(૩) ખાહ્& નિમિત્તો તે! કુહાડીના માત્ર હાથા જેવ! 
છે. કુઠાડીમાં કાપનારુ' તે! કછુ જ, હાથે નહિ; એસ 
પીડાકારી તે। કમ' જ છે, નિમિત્તો નહિ. અ સમજમાં આત 
નહિ પણુ પમ્ય ધ્યાન રહે છે, આ સસ્યફ સહન જ કર 
ગમેની વાત થઈ, 


(૨) સુનિને। દવા કરવામાં વિરશિદટ ઉદ્દેશ : 


સુનિ જે વેદના મિટાવવા ઔષધ આદિ ઉપચાર 
જરૈ છે શ હુઃખથી ત્રાસીને નહિ, કિન્તુ જ્ઞાનાદિના પ્રશસ્ત 
આલ'ખતે કરે છે. “આલ"બત' એટલે પ્રવૃત્તિતું નિમિત્ત, 
દવા, ઔષધાદિના સેવનની પ્રવૃત્તિમાં રખાતે! ઉદ્દેશ. અહી' 
ઉડ્ેશ છે પવિત્ર, સ!નાદિના સ'રક્ષણુ અને સ'વધ'નને।, તેથી 
'એ કમથી ખ'ધાય નહિ. કહ્યુ છે-- 
*જાટું યછિથિ મરુવા ચરહે, તવોવરાળમું સ ઝઝ્તસિસ્ત | 
મળ ત્ર નીતી ગળતાર્વેસ્સ  સાયસેલી સમુતેટ સોવગ' ||” 
--હુ ( પૃવે'થી ચાલ્લી આવતા શ્રત-આગમતે। ) 
શ્યવિચ્છેદ જળવીશ, અથવા ફુ' ભણીશ, યા તપ અને 
ચેગે.દ્રડનમાં ઉધમ કરી શકીશ, કે સુનિગણુને શાસ્રનીતિ 
સુજખ સ'ભાળી રાકીશ'--ખ! ઉરેશ રાખીને દવાદિ ઉપચાર 


કરે, અર્થાત્‌ સાલ'બસેવી ખત્તે. એ (પછીથી એ ઉદ્દેશમાં % 


હોડ જયાનશત્‌ફ 


મવૃત્તિ રાખે છે માટે) મોક્ષ પામે છે.' આ સૂચવે છે કે 
દ્વાદિ-ઉપચારન। સેવનમાં ઉદ્દેશ આવા પ્રશરત પવિત્ર. 
હોય તે! જ આત'ધ્યાન નહિ. 

પશસ્ત આકલ'બન કેવી રીતે રાખે ? ? 

સુનિ જુએ છે કે રાગાદિની વેટતા વખતે પોતાના 
નેખળા શરીરસ'ઘયણુ અને નખળા મનને લીધે પોતાનાં 
ર્ાતાદિ આરાધનાનાં કત'વ્ય ખરાખર નહે ખજાવી શકે; 
એમાં ભ'ગ પડરી, વિરાધના થરે. એ ન થવા દેવાઃ 
પૂરતુ' જ “ લાવ, ઔષધાદિ સેવી લઉ'' એમ કરીને 
અએષધાદિ સેવે છે, ત્યાં ભદ્રેશ પ્રશસ્ત છે, પવિત્ર છે. 
મનતુ' લક્ષ એ પ્રશસ્ત કત'ત્યના પાલનમાં છે, માટે 
સન આત'ધ્યાનમાં નથી, 

એ પ્રશસ્ત આલ બતે આ : 

(૧) પુવ'સયુરુષોએ ભગવાનના શ્રત ને આગમને ખીજાન 
એને ભણાવીને આગમ-પર'પરાને અવિચ્છિન્ત વારસેદ 
જે આજ મારા સુધી પહોંચાડયો છે, એ હુ રોગાદિની 
પીડામાં ખીજને આપી શકતે નથી, એટલે હુ' ઓષધે।- 
પચાર કરી જને શારીરે સ્વસ્થ થાઉ તે! ખીજાને આપી. 
શકીશ; અને એ રીતે શ્રતવાર્સે। મારી મછી પણુ અગળ 
ચાછુ ૨હેરો, નહિતર તો! મારી ખીમારીમાં તે! મારીઃ 
પાસેનો અ શ્રતવારસે! વિચ્છેદ પામી જાય., એટલ: 
માટે ઔષધેપચાર કરી લઉ'.' આ શ્રતટકાવતુ' આલ'બન; 


ઉદ્દેશ, 


આત ષ્યાન ૪ઢ- 


(૨) અચવા, એ ઉદ્દેશ હોય કે “મારાથી વેદનામઃ 
શ્રતાભ્યાસ-અધ્યયન-પરાવતન નથી થઈ શકતુ' તેથી લાજ 
ઔષપાદિ સેવી એમાં લાગી ન્તઉ'.'--આ શ્રુતસ્વાધ્યાયને। 
્રેશ, 

(૩) અથવા, '“રા।માદિની પીડામાં મારાથો વિશિષણ 
તપસ્યા કે આગમ-અધ્યયન માટે જરૂરી ચેગોદ્દુનની કિયઃ 
તથી ચઈ શકતી, તે ઔષષાદિને। ટેકે! કરી એ ઉઘમ કરુ. 
એવે ચોગોદ્હનને! ઉદ્દેશ હોય. 

(૪) અથવા “મારા માથે સુનિગણુને શાસ્રરાતુસારે 
સારણુ।-વારણ્‌ાદિ ફરવા દ્વારા ખરાખર સ'ભાળવાની જવા- 
ખદારી છે, પર'તુ એ વેદતામાં અદા થઈ શકતી નથી. તે। લાવ, 
ઔષધાદિતે1 અપવાદ સેવી લઈ એ ગણુરક્ષા બરાબર કરુ” 
એવે! ગણુરક્ષાને! ઉદ્દેશ હાય, 

(૫) એમ, ઉપસુ ક્ત આલ'ખનેાની ગાથામાંના “ચ? 
પદથી એ ઉદ્દેશ લેવાય કે “વેદતામાં હુ' ઉપખુ'હણુ।, સ્થિરી- 
કરણુ, સાધમિ ક વાત્સલ્ય વગેરે દશષનના આચાર અતે 
જિનદર્શાનાહિ અનુષ્ઠાન નથી ખનાવી શકતે, “ગુરુ આવે 
તે ઊભા થવુ” વગેરે અભ્યુત્થાનાદિ વિનયરૂપ જ્તાનાચાર 
નથી પાળો શકતે, સમિતિ, ગુશ્તિ, ભિક્ષાટન, નિરરેષ . 
ગોચરી, ઇચ્છાકારાદિ સાધુસામાચારી વગેરે નથી બજાવી. 
રાફતે।. માને લાવ, ઔષધાદિ સેવી એ ખધુ' બરાબર ખનવુ'.*” 
એમ દર'નાદિના આચારપાલનના ઉર્દેશથી દવા કરે, 

આમાંના ગમે તે ઉદ્દેશથી ઔષધાદિ સેવે એ “સાલ'- 


અસેવી' કહેવાય. એ કરીને એ ઉરડ્રેરો સાધવામાં જ. એ. 
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લાગી જવાને. એથી એ ફુમશઃ આગળ વધતાં વધતાં 
અતે મોક્ષ પામે છે, સવાલ માત્ર એટલે ફે, 

ઓષધ્રાદિ કેવાં સેવે ? એવાં કે જે તિરવઘ યા 
અલ્પસાવદય હે(ય, “અવદઘ? એટલે પાપ, ખાસ કરીને જેમાં 
સ્રાક્ષતૂ યા પરપરાએ હિ'સાનુ' કરણુ-કરાવણુ-અતુસેદને 
હોય એ. એવેપ પાપ વિનાને! નિરવદ્ય ઉપચાર ગ્રુનિ સેવે; 
અથવા જેમાં બહુ અલ્પ પાપ હેય એવે! સાવધ ઉપચાર 
લે. દા. ત. દવા કે પથ્ય માટે જ ગામમાં ત્રણવાર કેરી 
આવવા છતાં સહુજ સ્વાભાવિક ઝૃહુસ્થે પોતાતા જ માટે 
કરી રાખેલું” એષધ-પથ્ય ન મળ્યું તો અતિ અલ્પ 
રેષવાછી' એ લેવુ' પડે તે. 

અ રીતે સાલ'ભસેવી અલ્પ સાવદ્ય પણુ સેવે તોય 
તે નિર્દોષ છે, કેમકે નિર્દોષતા અ'ગે આ શાસ્રવચન મળે 
છે કે, “ ગીયત્થે જયણાએ કડજોગી કારણુ'મિ નિ્ઞેસે ' 
અર્થાત્‌ ગીતાર્થ' યાને શાસ્તત્ત પુરુષ રત્તત્રયીનાં પાલન અથે 
કારણુ ઉપસ્થિત થયે યતનાપૂ૧'ક ત્રિપર્યટનાદિ શાસ્રવિધિ 
સાચવીને દોષવાછુ' પણુ સેવે તેમાં એ નિર્દદોવ છે, 

પ્રન--ૈતન શાસ આવુ' દોષવાળુ' સેવવાતુ' કેમ કહે છે ? 

ઉ૦--નિઃતાગમ ઉત્સગ' અને અપવાદ ઉભયરૃપ માગ' 
“બતાવે છે. 'ઉત્સમ” એટલે ગુ"ખ્ય વિંધિ યા નિષેધ, “અપવાર* 
એટલે એનાથી દેખીતુ તિરુદ્ધ, પરતુ સરવાળે એને અનુ 
કૂળ કરવાતુ' આચરણુ. પ્રસંગ આવ્યે આ જરૂરી ડય છે; 
નહિતર તો એડફલા ઉત્સગ'ને આગ્રહ રાખવા જતાં, એવી 
ઝાઈ પરિસ્થિતિમાં એ શકય હોય નહિ તેથી પરલેકહિત 


આતષ્યાન ૪૫; 


સાધવુ' અશકય ખને, દા, ત. એવી ગાઢ ખીમારી આવી, 
નિર્દોષ દવા-પથ્ય મળતાં નથી, હવે સદોષ લેવા નતય તે 
એમાં ઉત્સગ'માગ જે આર'ભ-સમાર'ભતું' અ-કરાવણુ, 
અનતુમેદદત, તેનાથી વિરુદ્ધે વતવુ' પડે છે. માટે ને એ. 
ન લે તે] ખીમારીમાં ખીજી સાધનાએ। સીદાય છે, એમાં 
સરવાળે ચારિત્રનેો ઉત્ઝગ'માગ' પળે નહિ ને પરલોક ખગડે. 
માટે અવસરે સરેોષ ઉપચાર સેવી લેવો એ અપવાદમાગર્, 
એમાં ઉર્ેશ શુદ્ધ છે તેથી અ'્ત'ધ્યાન નહિ, પણુ ધમ ધ્યાન. 


આ વેદના-પીડામાં પ્રતિડારની વાત થઈ. હુવે, 
(૩) તપ-સ'યમથી સ'સારદુઃખ-વિચોગ ચિ'તવવામાં 
આતધ્યાન કેમ તહિ ? 
આતુ' સમાધાન એ છે કે અલખત એ તપ-સ યમ 
સાંસારિક હુઃખે।ને! પ્રતિકાર છે, છતાં રેવે'દ્રાદિની ત્દ્ધિના 


નિયાણાં કે આશ'સા ફર્યા વિનતા તપ-સ'યમ સધાય તે[. 
એમાં ધર્મધ્યાન છે, 


મ ૦--અનિષ્ટ સ'સાર્ટઃ ખતા વિચેગનુ' ધ્યાન સ * 
આત'ધ્યાત ફેમ નહે? 


ઉ૦--એટલા માટે, કે આમાં તે દેવતાઈ સુખને પંભુ 
ડુઃખરૃષ લેખી એતે! પણુ વિચોગ ઈચ્છે છે, પરતુ નહિ 


તરક-તિય“સનાં દુઃખ મર્ટી મતુષ્ય-દેવનાં સુખ મળે. 


એવી ઇચ્છા છે. ત્યાર અનિષ્ટવિચાગના આત'ધ્યાનીને તે; * 
ઇટ વિષયસુખને! ચોગ જેઈ એ છે. દા, ત.. “આ ગરીખી 

જક જ 1 ૧ પી 
અપમાન કેમ «તય, એ ચિ'તનમાં પેસા અતે સન્માનની 


ર પ્યાતગાતક 


ઇચ્છા છે. તપ-સ'યમ શેવતાર સુનિ તે! સ'સારનાં સુખ- 
દુઃખ ખધાને। વિચોગ ઇચ્છી એન! પ્રતિકારકૂપે તપસ'યમ 
સેવે છે, 

પ્રન્‍--તપ અતે સ'યમ સાંસારિક ડુઃખતા મતિકાર 
"શી રીતે ? 

ઉ૦્--તપ અનેસમ ખે રીતે સાંસારિકિ દુઃખ ઢાળે 
છે, એક વર્તઃમાનનાં અને ખીજી' ભવિષ્યતાં, (૧) વતષ્માનનાં 
ડખ આ કે વારેવારે ભૂખ લાગે, ઇંટ રસની ખણને 
ઊઠે, અતુફળની ઝ'ખતાએ। રહે, પતિકૂળના ભય લાગ્ય! કરૈ, 
ઇન્દ્રિયાતા વિષયવિકારો સળવળે, મનના દ્રેષ-ઈર્ષ્યાદિ ઉકળાટ 
જાગે, ઇત્યાદિ છે. તપ-સ'યમને! ભલ્યાસ પડતાં એ ખધ 
શમી જાય છે. (૨) ત્યારે તપ-સ'યમથી દુઃખદાયી અશાત્તા 
અ'તરાય-સોહુનીયાદિ કમ' તાશ પામે છે, યાવતૂ સવ 
કમ'ક્ષય થાય છે. તેથી ભવિષ્યમાં એથી આાવતારાં દુઃખ 
અટકે છે. 
*તિયાણાંરહિત' કેમ કંલુ' ? : 

પર'તુ ને 'તપસ'ચમથી મને ઇદ્રાદિની ત્રદ્ધિ મળે” 
વગેરે નિયાણુ' કરે તે! એમાં વતમાનમાં પણુ લોભકેષાયને। 
હઊકળાટ ઊડયો, એ પાણુ'ફુખ જ ઊભુ થયું. વેમ ભવિષ્યમાં 
એ સમૃદ્ધિ મ્રાપ્ત-થઈ ને એમાં ખુદ્ડિ ખગડવાથી નરકાદિન 
“નાં દુઃખ લાવનાર કમ ખ'ધાવાનાં, આ વર્તતમાત અને 
જ્ઞાવી બતે ડઃખદ સ્થિતિ તરફ બઆખમીચાસણાં એ 
“અસાન છે, મોહ છે. તેથી એમાં આત'ધ્યાન આવીને ઊભુ” 


આતપ્યાન ૭ 
રહૅ છે. વળી, રાગરક્ત ખતી ઈષ્ટ સમૃહ્ડિતુ' નિયાણુ' કયુ” 
“એ તે! સ્પષ્ટ ચોથા પ્રકારતુ' આર્તધ્યાન છે જ. માટે કછ્યુ* 
કે તપસ'યમ [નેયાણારહિત હોય તે! જ ધ્મધ્યાનરૃપ છે. 
પ૦--હીક છે, પરતુ 'તપસ'યમથી મારે સવ કર્મને! 
“કય થઈ બોક્ષ થાએ' એ આરશા'સા પણુ એક જાતનુ' 
નિયાણુ” જ છે ને ! તો એ ષોય ત્યાં પણુ “નિયાણાંરહિત' 
“હૈયાં આવ્યુ ? 
ઉંમ--ત્રાત સાચી છે. નિશ્ચષયનયથી અ। પણુ નિયાણુ* 
જ છે, માટે પરમાર્થાથો આવી આશ'સા રાખવાને। પણુ' 
નિષેધ છે, એટલા જ માટે આ શાસ્રવચન મળે છે ફે-- 
મોલ સત સ સર્વત્ર તિહ્ણરા સુતિસત્તન; । 
પ્રજઞલ્યાન્યાસથામનત ચત જસો [ગિતામસે |] 
અર્થાત્‌ , કારણુ કે જિનાગમમાં કહ્યુ' છે કે સ્વસ્વભાવના 
અભ્યાસના લીધે ઉત્તમ સુનિ મોક્ષ અને સ'સાર ખ'સે તરફ 
નિઃસ્પૃહાવાળે। બને છે. સુનિ 'અહિ'સાદિ મહાત્રત, સમિતિ, 
ગુપ્તિ અને ક્ષમાદિ ચતિધર્મ' એ તે। મારા આત્સસ્વલાવઃ 
“એમ સચોટપણે લક્ષમાં રાખીને એતુ' સહજ વૃત્તિરૂપે 
સતત અને અએકતાન સેવન કચે' તય છે. ત્યાર ટણ એન! 
પર જ હાઈ, અને ભાવના યોને સતતાભ્યાસથી આત્મા 
“એનાથી ભાવિત થઈ ગચેલે। હોવાથી આત્મામાં એની ન્‍/ 
સ્મષુતા રહેતી હાય છે. તેથી એ સ્થિતિમાં એ મહાસુનિને 
કોઈ જ સ્પૃહા રહેતી નથી, યાવત્‌ સ'સાર્‌ પર ષણુ નહિ' 
અને મોક્ષ ઉપર પણુ નહિં. આ તે! નિશ્ચયનયથી વાત થઈ; 


૪૮ ધ્યાતશતક 
સોક્ષની ઇચ્છાથી ચિત્તજુદ્ધિ-માગ'પ્રલૃત્તિ ? 


પર'તુ વ્યવહારનયથી વસ્તુ જુદી છે, તે એવા આત્માએ। 
મહે કે જેમને હુજી એવી ભાવના યાને સતત અભ્યાસથી 
થતી અહિ'સા-ક્ષમાદિ અને સમિતિ-શુપ્તિની આત્મસ્રાતતા 
' ભાવિતતા નથી આવી; એ મોક્ષની કાંક્ષા રાખે એમાં એમને. 
“નિદાત'નતે। દોષ નથી; કેમકે એમને એ જ રીતે (૧) ચિત્ત 
શુદ્ધ થતું આવે છે, તેમ જ (૨) મોક્ષેપચેઃગી કિયામાં 
જેરદાર પ્રવૃત્તિ થતી રહે છે, ફર્મક્ષય--મોક્ષની જ ઉત્કટ 
૪શ્છા રહે એટલે જ બીજી સાંસારિક ભૌતિક ઈશ્છ,એ। 
રુ જે ચિત્તને ખગાડતારી છે એ ઇશ્છાએ મરતી આવે, 
અને એથી ચિત્ત શુદ્ધ ચતું આવે એ સહજ છે. ત્યારે 
સરોક્ષેચ્છાથી સૈક્ષોપયેગી ફિયામાં ભેરદાર પ્રવૃત્તિ રહ્યા 
કરવાથી મન એમાં તન્મય ખનતુ' આવે એટલે અહિ'સા, 
સૂમાદિથી ભાવિત થતુ' જાય. ભામ પરિણાસે ઉલુષ્ટ ચિત્ત- 
શુદ્ધિ અને પૂણુ અહિ'સાદિ-શ્ઞાવિતતા ઊભી થતાં પૂવે 
ફણુ' તેમ સવથા નિઃક્પૃહુભ્ાવ પ્રગટે છે, જેમાં મોક્ષની પણુ 
સ્પૃહા નહિ. 

પ૦--છતાં મોક્ષની ઇચ્છા કેમ જરૂરી? 

ઉ૦--અહીં' સમજવાનું છે કે પ્રાર'ભિક જીવને હજી 
બિલકુલ નિઃ્ક્પૃહભાવની દશા તે! આવી નથી એટલે ઇચ્છાએ: 
સે! રહેત્રાની. એમાં ને મોક્ષની યાને સવ'સ'ગરહિતતાની 


રાય તો લૌતિક સુખના સ'ગની રહેવાની, ' 


પ્રચ્છા તહિ 
શા જ નહિ માવે, એ તે મોક્ષની. 


સથી કયારેય એ ઊં 


૪૮-૧ 


ઈચ્છા રાખે તો જ એના મનને એમ યાય કે મોક્ષ મારે એટલા માટે 
જેઈએ છે કે સંસારમાં જે જન્મ-મરણુ આદ્તિી વાર'વાર્ની પીડાની અને 
જીવની એમાં કર્મ તર્કથી નાલેશીની દુર્દશા છે એ મોક્ષમાં નચી. પરતુ 
આઓ સંસાર દુન્યવી જડ-ચેતનના સંગ હરે ત્યાં સુધી નહિ છૂટે અને મોક્ષ 
નહિ મળે. માટે મારે આ સમસ્ત સંચોગો-સંગા ન જેઈ એ, આમ, મોક્ષની 
ઇચ્છાની પાછળ સર્વ સંગરહિતતાની ઇચછા ઊભી થાય છે. એમાં બધા જ 
ભૌતિક સુખના સ'ગયી ખચવાની ઇચ્છા ખની આવે છે. એ જેટલી ખળવાન 
એટલું અહિંસા, સત્ય...અપક્ચ્રિહ વગેરેતું પાલન ન્નેર્દાર્‌ ખને છે, એટલી 
સમગિતિ-ગુપ્રિ-સ્વાધ્યાય-સામાચારી વગેરે સ'વર-નિર્જ ર માર્ગોની આરાધના 
બળવાન અને વેગવાન ખતે છે; જે ઉત્ણ્ટ થતાં આત્મામાં સહુજ જેવી 
'થઈ જવાથી પછી મનને એમ નયી થવું કે આ સાધના ડે કરું તો મતે 


મે।ક્ષ મળે. એ તો! સહજ ભાવે જ ચઈ ન્નય છે. તેથી ત્યાં મોક્ષની પણુ 
ઇચ્છા નહિ. 


ખીજીું એ પણુ છે કે “સ ઘરચોઝર્ન વિતતા મન્ટોડવિ પ્રતતેતે ? એ ન્યાયે 
અન્તાન માણુસ પણુ પ્રયોજન વિના કેઈ ઉટ્દેશની “ચ્છા વિના પ્રવર્તતે 
નથી, તો સસ્તાન અભ્યાસી આરાધક મોક્ષનાં પ્રયોજ્તથી મોક્ષની પચ્છાથી 
જ પ્રવર્તે એ સહજ છે. એ પણ્‌ હકીકત છે કે પ્રવૃત્તિમાં ચિજીર્ષા યાને 
કર્વાતી ઇચ્છા કારણુ છે. તે મેક્ષાર્થ પ્રહૃત્તિમાં મોક્ષની ઇચ્છા જરૂરી છે. 


વળી મોક્ષની /ચ્ઠા એટ્લે અસ'ગ-નિઃસ'ગતાની પચ્છા હોવાથી 
સિત્તમાંથી સગતે દૂર કર્તા રહે છે; ને એથી ચિત્ત નિર્મળ ચતું આવે 
છે, ભૌતિક સુખના સંગને લીધે જ ચિત્ત રાગાદ્થી મલિન ર્હે છે. 
નિઃસ'ગતાની ખળવાન ઈચ્છા પર્‌ સહેજે એ રાગાદિ મળ દૂર્‌ ચતા આવે. 
સારાંશ, મોક્ષની તીત્ર ૪ચ્છાયી જ ચિત્તરહિિ અને માર્ગ પ્રશૃત્તિ પ્રભળળ થતી 
આવે છે. એટલે એવી ઇચ્છા એ કોઈ પાપનિયાણું નથી. 


આ ગાચા ૧૧મી અને ૧૨મીમાં મુનિને રાગમાં આર્તધ્યાન કેમ ન 


૯૦ ૧૫ 


હોય, દવા-ઉપયાર ફરે તો પણુ એમને આત'ષ્યાતતો ખીશ્ને પ્રકાર કેમ તહિ, 
એની એની વિચારણા થઈ. 


અહીં ટીકાકાર મહર્ષિ કહે છે કે “બીશ્નએ આ ખે ગાયાની વ્યાખ્યા 
સુનિતે ચારે પ્રકારના આત ધ્યાનતો નિષેધ 'કર્વામાં ફરે છે. અર્થાત્‌ 
એમના અભિપ્રાયો આ મે ગાથા એ બતાવે છે કે મુનિતે ચારે આર્તધ્યાન 
કેમ નહિ. પરતુ આ વ્યાખ્યા આ અભિપ્રાય અન્ત સુંદર્‌ તથી. કારણ 
એ છે કે સુનિતે આત યાતતે! પહેલે! પ્રકાર “ ઈદ્ટિ-સંયોગ-અવિયેગતું 
આત'ષ્યાન? તથા ત્રીજે પ્રકાર “ અનિજ-વિયે.ગ-અસંયોગતું આત ખ્યાન ” 
થવાને અવકાશ જ નથી; કે જેથી શ'કા ઊઠે કે 'તો પછી ઝુનિને કેમ 
જિ સંયોગ-બનિજ્વિયોગની પ્રહૃત્તિ કરવા છતાં આ આત ષ્યાન નહિ ? , 
અને એ રાતા નિવારણુ માટે હેતુદશ'ક આ ખે ગાથા કહેવી પડે. 
મુનિએ મૂળમાં જ દુન્યવી ઈ્ટિ-અનિણ ફરું રાખ્યું નથી, પછી એતા 
આત'પ્યાનતી શ'કા જ રાના ઉપર્‌ થાય કે જેનાં સમાધાન અથે આ 
ગાયાથી હેતુ બતાવવા પડે. તેથી શકા બરાબર સંમત નહિ હોવાથી 
આ માથાને એના નિવારણુ અથે”ત યોજ શકાય. 


ત્યારે ૨ જ પ્રકાર વૈદતાતા આત ધ્યાતની શક ડીક ઊઠવાતે અવ 
કાંશ છે, કેમકે ઝુતિને રોગ- આવે છે, ને એ રોગ મયાડવા ઓપધેોપચાર 
-પણુ કરે છે. તે ત્યાં શકા સહેજે થાય કે તો પછીઃમુનિતે રજા ગ્રેકારવું 
તેદ્ના-સ'ખંધી આર્તષ્યાન કેમ નહિ? એટલે “આ રકાના નિવારણુ 
મારે અર્થાત્‌ મુનિને રોગમાં વેદના સ ખંધી ર જ. પ્રકારનું આત યાન કેમ 
નહિ એ બતાવવા માટે આ ખે ગાથા મૂકી )-આવી વ્યાખ્યા સુસંગત થાય. 


હવે પ્રશ્ન યાય કે આપે આતંધ્યાનથી સ'સાર્‌ વધવાડું કહયું, તો તે 
શી રીતે-? એતે ખુલાસો એ છે કે આત્યાન એ સ'સારવું ખીજ હોવાથી 
સહેજે એમાંથી સંસાર નીપજે, સંસાર વધે. હવે આત ષ્યાન એ સંસારવું 


ખીજ છે એ હજીફતતે સપણ -અને ૬૯ કરવા કહે છે,- ર 


૪૮-૩ 
રામો થ્‌ોતો તોટો વ સળ સલાર છેવવો મળિયા 1. 
બર્દાતે ચ તે [લજન વિ, તો ત લેલાસ્તર્નીવ 12૨! 


' અર્શ :-જે કારણથી રાગ હેત અતે મોહ એ સ'સારતા કાર્સ 
કહ્યાં છે, અતે આત્યાનમાં એ ત્રણે ય છે; તેથી આર્તધ્યાન 





વિવેચન :- આર્તધ્યાન સ'સારવૃક્ષનું ખીજ :- 


ભગવાન શ્રી તીર્થ કર્‌ દેનો કહે છે કે રાગ દપ અતે મોહ એ સંસારના 
કારણુ છે, અતે આર્ત ષ્યાનમાં એ ત્રશે ય કામ કરી ન્નય છે, અંતઃ પ્રવિણ 
છે, તો. પછી આર્ત ધ્યાન પણુ સંસારનું કારણુ કેમ નહિ ? 


પ્રન્- સંસારતું કારણુ તો મિથ્યાત્વાદિ પાંચ છે, રાગાદિ કેવી રીતે દ 


ઉ૦-- મિથ્યાત્વાદિ પણુ રાગાદિતા પાયા પર્‌ નભે છે, માટે મૂળમાં 
રામાદિ કારણુ કહેવાય. રાગાદિ એ પાચે। આ રીતે, કૅ-(૧) અત'તાનુબ'ધીન્‌ા* 
કષાય યાને રાગ-ઠ્રેષ હોય ત્યાંસુધી મિથ્યાત્ત ખમે નહિ; ખસ્યું હેય તે એ 
રાગાદિ જે ઉદય પામી ન્નય તે। મિથ્યાત્વ પાછું સશ્નગ બની જ્ય છે. ત્યારે (૨) 
અવિરતિ પણુ, અપ્રત્યાખ્યાતીય કક્ષાના કવાય ' એટલે કે રાગ-દેષ ઉદ્યમ. 
હોય ત્યાંસુધી, ઊભી જ રહે છે. તેથી અહીં પણુ રાગ-દ્રેપ પાયામાં આવ્યા. 
(૩) તો કષાય તે! રાગદેપરૂપ છે જ. અથવા કહે કે કોધ-માનારદિ કપાયે।ઃ 
પણુ કયાંક રાગ યા દ્ેષ હોવાને લીધે જ સળવળે છે. એમ, (૪) યાગ 
યાતે મન-વચત-કાયાની અશુભ ગ્રબત્તિ પણુ મૂળમાં રાગ-દ્ેષ હોવા પર્‌ 
નભે છે. અસત્‌ વિચાર, પાપવાણી કે અશુભ વર્તાવ કશા પર્‌ રાંગ યા 
દયના લીધે જ ઉદૂલવે છે. (૫) પ્માદમાં પણુ રાગ-દ્વેષ કામ કરી ર્લા 
હાય છે એ સમજાય એવું છછે. આમ, જેમ મિથ્યાત્તાદિ પાંચેય સંસારહેતુ 
છે એમ એના' પાયાર્‌પ રાગદદેપ તે! જ૪રૂર્‌ સંસાર-હેતુ કહેવાય, 


૪-૨ 


હોય, દવા-ઉપચાર કરે તે પણુ એમને આતધ્યાનનો ખીજ પ્રકાર કેમ નહિ, 
એની એની વિચારણા થઈ, " હ 


અહોં ટીફાકાર મહર્ષિ કહે છે કે “' ખીજ્એ। આ ખે ગાથાની વ્યાખ્યા 
મુનિને ચારે પ્રકારના આર્ત ધ્યાનતે। નિષેધ કરવામાં કરે છે. અર્થાત્‌ 
એમના અભિપ્રારે આ ખે ગાયા એ ખતાવે છે કે મુનિને ચારે આતધ્યાન 
કેમ નહિ. પરતુ આ વ્યાખ્યા અ અભિપ્રાય અત્યન્ત સુંદર્‌ નથી. કાર્ણુ 
એ છે કે મુનિને આત ષ્યાતતે! પહેલે પ્રકાર “ ઈદિ-સંયોગ-અવિયેગતું 
આત પ્યાન' તથા ત્રીજે ગ્રેકાર્‌ “ અનિષ્ઠ-વિચોગ-અસંયોગતું આત પ્યાન ' 
થવાતે અવકાશ જ નથી; કે જેથી શ'કા ઊઠે કે “તો પછી મુનિને કેમ 
ઈજ્ટ સંયોગ-અનિષ્વિયોગની પ્રહૃત્તિ કરવા છતાં આ આર્ત યાન તહિ ?', 
અને એ ર'ફાતા નિવારણુ માટે હેતુદ્શ'ક આ બે ગાથા કહેવી પડે. 
મુનિએ મૂળમાં જ દુન્યવી ધછ્િ-અનિજ્ટ કશું રાખ્યું નથી, પછી ગના 
આત'ધ્યાનની શકા જ શાના ઉપર્‌ થાય કે જેનાં સમાધાન અવે આ 
ગાથાથી હેતુ ખતાવવા પડે. તેથી શ'કા બરાબર સંગત નહિ હોવાથી 
આ ગાથાને એના નિવારણુ અથે” ન યોજી શકાય. 


વ્યારે ૨ જ પ્રકાર્‌ વેદ્નાતા આત વ્યાનની શ'કા ડીક ઊઠંવાતે અવ" 
કાંશ છે, કેમકે મુનિને રોગ- આવૈ છે, ને એ રોગ મટાડવા ઓવધેપયથાર 
“પણુ કરે છે. તે! ત્યો શ'કા સહેજે થાય કે તે] પછી'સુનિને ૨% પ્રકારવું 
વેદ્ના-સ ખંધી આત ખ્યાત ફેમ નહિ? એટલે “આ શાતા નિવાર્ણું 
માટે અર્થાત્‌ મુનિને રોગમાં વેદતા સ'બંધી ર “ન. ગરારું આત ્યાન ફેમ 
નહિ એ ખતાવના માટે આ ખે ગાથા મૂકી ';-આવી વ્યાખ્યા સુસંગત થાય. 


- ઢુવે ગ્રથ થાય કે આપે આત યાતથી સ'સાર વધવાનું કયું, તે] તે 
શી રીતે. એનો ખુલાસો એ છે કે આત ધ્યાન એ સ'સારનું ખીજ હોવાથી 
સહેજે એમાંથી સંસાર્‌ તીપજે, સંસાર્‌ વધે. હવે આર્તધ્યાન એ સંસારછું 
ખીજ છે એ ઇઝીફેતને, સપણ -અને દઢ કરવા કહે છે,- પુ 


આાર્તષ્યાત ૪૯ 


જાવૉવ-નીજ-સ્તાછાજેરતાઓ તાર જિરિટાગો । 
સટ્ડસ્ાળોનમયરતલ વમવરિળામર્સાનયામો॥૬૪। 
અથ :--આતૃપ્યાન કરનાર્તે અતિ સ'કલિષ્ટ નહિ એવી 


કાપોત-તીલ-ફૃષ્ણ લેશ્યાએ। હેય છે; તે લેર્યા કય ષદ્રિણામથી 
ઉ(પનન્‍્ન થશાય છી, 





તિયચગતિ એ સસાર જ છે. બીજાએ એમ વ્યાખ્યા ફરે છે 
કે તિર્ય'ચગતિમાં ઘણુ। જીવે। છે., સ'સારી જીવોનો મોઢે જ્ઞાગ 
એટલે કે અન'તાન'ત જીવે! તિય”ચગતિની એકેન્દ્રિય સાધારણુ 
વનસ્પતિકાચમાં છે, અને એની કાયસ્થિતિ ખહે લાંબી; અર્થાત્‌ એ 
જીવે।ને એવી ને એવી એકેન્દ્રિય કાયામાં સતત જનમવા-મરવાને 
કાળ ખટુ છે, અત'તી ઉત્સપિ'ણી-અવસપિણી છે. એટલે અહી' 
માત્ર તિય”ચગતિમાં “ સ'સાર ? શખ્ટને! ઉપચાર ડર્યો. આમ તે 
સ'સાર ચાર ગતિને[; કિ'તુ અહી' ઉપચારથી કહું કે આર્તધ્યાન 
તિયચગતિતુ' ફારણુ એટલે કે સ'સારનુ' કારણુ છે. 
આર્ત્તધ્યાનમાં લેર્યા 
હવે આત યાન કરનારને લેશ્યા કઈ તે ફહે છે,-- 


વિવેચન :--લેસ્યા એ મન-વચન-કાયાના ચેગના કાળે 
તેવા તેવા કુષ્ણુ નીલ આદિ દ્રવ્યના સહારે થતે! આત્મ-પરિસના।મ 
છે. સરાગ જીવતે એ પશસ્ત-અપ્રશસ્ત કષાયમાં ખળ આમે છે. 
પત્તા-શાલિભેદ્ર સુનિને તપ-સ'યમના રાગમાં ઊ'ચી તેજે-પજ- 
શીકલ-લેસ્યાનુ' ખળ રહેતું તેથી ઉચ્ચ ભાવે।લ્લાસને। અતુભવ કરતા. 


આ લેશ્યા બે જાતની-૧, ટ્રગ્યલેશ્યા, ૨. ભાવલેશ્યા, 


જીવની લેશ્યા કૃષ્ણુ--નીલ-કાપોત તેજે-પલ્મ-શુકલ વણુ' સ્વરૂપ 
આ-૪ 


૪૮-૪૮ 


મવ- તો. પછી સ'સારહેતુ રાગદ્ેપને જ કહો, એમાં સમાઈ જતા' 
મિથ્યાત્વાદિને શા માટે કહો છે ? 


ઉ૦- ર્‌ાગદ્દેષ પર્‌ મિથ્યાત્ત વગેરે જુદા જુદા ભાવ થાય છે એ 
ખતાવવા એને અલગ અલગ કલા. 


પ્રન્- ડીક છે, તો મોહને અલગ કેમ ખતાવ્યે] ? 


ઉન્- મોહ એ સિથ્યાસાનરૂપ, ભ્રમરૂ્પ છે, યા અન્તાન-વિસ્મરણુ-: 

સંરાયરૂપ છે. કોઈ ઠેકાણે રાગતું જેર ન હોય છતાં ને મિથ્યાસ્ઞાન હોય 
તો ય અસત્‌ ગ્રવૃત્તિ થાય છે. દા. ત. ભત હરિ . જેવાને સંસારનો રાગ 
મદ પડી ગયે1, પરતુ સર્વજ્ઞ શાસન નહિ મળેલું તેથી સદ્દમ અહિંસાદિમય 
પાંચ મહાત્રત વગેરેનું ચારિત્ર હાથ નહિ લાગવાથી સ્મ જીવોની હિંસામય. 
સ્રજત્તિ ચાલુ ઠતી, એ મોહ. એમ સર્વસ્ોક્ત ચચાર્થ તત્ત્વ જાણુવા સમજવા 
નહિ મળેલ તેથી મિથ્યાતત્ત્વતી માન્યતાકપી મોહમાં કર્યા રહેલા, ત્યારે 
મુનિઓને એવા રાગદ્દેષ કે એ મોહ નહિ છતાં શાસ્રખોધ તેથલો વિશ્તૃત ન 
હોય, યા વિસ્મરણ થયું હોય કે સ'દેઠ હોય, તો એથી પણુ ભૂલભાલ. 
અસત્‌ પ્રવૃત્તિ આવી જવા સ લવ છે; એ પણુ એક પ્રકારતો મોહ. 


સારાંશ, રાગદેષ અને મોહ એ સ સારનાં કારણુ છે. આત ષ્યાનના' 
મૂળમાં આ કામ કરતા હોય છે, ને આત પ્યાનની સાથે રહી એને ટેકે. 
કરનારા હોય છે. તેથી જે રાગાદિ તે સ'સારનાં કારણુ છે, તો એનાથી 
સમથિત આર્ત ધ્યાન. સંસારણક્ષનું બીજ બને એમાં નવાઈ નથી. આત ધ્યાન 
એ ખીજતું કામ ફરે છે, એના પર્‌ સંસાસ્દહ્ષ વિસ્તરે છે. 


ત્રન્- ઠીક છે, પરતુ જો એમ એ સામાન્યથી સંસાર્લક્ષતું બીજ, 
હોય તે! પછી એને તિર્ય”ચગતિનું મૂળ કૅમ કહેવામાં આવે છે ? 

ઉ૦- અસલમાં ઓર્ત ધ્યાન એ મોક્ષગતિતું નહિ પણુ તિર્ય'ચગતિવું 
ઝાર્સુ હોવાથી જ સંસારનું કારણુ છે, સંસારશક્ષતું બીજ છે; કેમ કૅ-- 


આત'ખ્યાન ૯ 


કાવોય-મીહ-જાછાજેસ્લાઓો તાક જિષિદાતો । 
અકૃસ્ટ્ષાળોવમયરલ વમ્મવરિળામતામયાઓ ૬ણ 
અશ :--આતધ્યાત ડર્તાર્તે અતિ સ'કલિષ્ટ નહિ એવી 


ફાપોત-નીલ-કૃષ્ણ લેશ્યાએ હેય છે; તે લૈશ્યા કર્મ પરિણામથી 
ઉત્પન્ન ચાય છે? 





તિય”થમતિ એ સસાર જ છે, ખીજએ। એમ વ્યાખ્યા ફરે છે 
જે તિય”ચગતિમાં ઘણા જીવે। છે., સ'સારી જીવોાને। મઢે ભાગ 
એટલે કે અન'તાન'ત જીવે! તિય”“ચગતિની એફેન્દ્રિય સાધારણુ 
વનક્પતિકાયમાં છે, અને એની કાયસ્થિત્તિ ખહુ લાંખી; અર્થાતૂ એ 
જીવોને એવી ને ગવી એકૈન્દ્રિય કાયામાં સતત જનમવા-મરવાને 
કોળા બહું છે, અન'તી ઉત્સપિણી-અવસપિ ણી છે. એટલે અહી” 
માત્ર તિય”ચગતિસમાં “ સસાર ' શખ્ટને ઉપચાર કર્યો, અમ તે 
સ'સાર ચાર ગતિતે; કિ'તુ અહી' ઉપચારથી કહ્યું કે આર્તથ્યાન 
તિય ચગતિનુ' કારણુ એટલે કે સ'સારતુ' કારણુ છે. 
આર્ત્ધ્યપ્નમાં લેરયા 

હવે આત ધ્યાત કરનારને લૈશ્યા કઈ તે કહે છે,-- 

વિવેચત :--લેશ્યા એ મન-વચન-કાયાના ચોગના કાળે 
તેવા તેવા કૃષ્ણુ નીલ આદિ દ્રતવના સહારે થતા આત્મ-પરિભુામ 
છે. સરાગ જીવને એ પ્રરાસ્ત-અપ્રશસ્ત કષાયમાં ખળ આપે છે, 
ધન્ના-શાલિભદ્ર સુનિને તપ-સ'યમના રાગમાં ઊ'ચી તેજે-પવા- 
શુકલ-લેશ્યાતુ' બળ રહેતું તેથી ઉચ્ચ ભાવે।લલાસને। અતુભવ કરતા. 

આ લેશ્યા બે જાતની-૧. દ્રવ્યલેશ્યા, ૨. જાવલેશ્યા, 
જીવની લેશ્યા કૃષ્ણુ-નીલ-કાપે।ત તેને-પદ્ા-શુકલ વભ સ્વરૂપ 


અઆઅઆ-૪ 


૫૦ પ્યાતરતક 


છે. શાસ્ત્ર એને કર્સાન્તગ'ત દ્રગ્ય રવર્‌ૃપ, યા મત-વચત ફાય! 
ગાન્તગત દ્રવ્યસ્વરૂપ, યા સ્વત'ત્ર પુદ્ગલસ્વરૂપ કહે છે. જીવ બને 
ગહણુ કરે છે, એટલે એ ગૃખ્ણાદિ દ્રયના સહચોગથી ભાત્મામાં 
તેવા પ્રકારના એક પરિયયામ ઊભે! થાય છે, એ ભાવલેશ્યા 
છે. કહ્યુ' છે,-- 

શષ્ળાટ્ટ્રિડયસા્વિય્યાત્‌ પર્ળાતો ચ આરપતતઃ | 

સ્જાસ્સિસ્યેવ સતરા છેર્યાશપર: જયુગ્યતે | 

અથાંત્‌ૂ કૃષ્ણુ વગેરે દ્રન્‍્ચોના શહેચોગથી સ્ફેટિકની જેમ 
આત્માને જે પરિણામ થાય તેમાં લેશ્યા શખ્ટને પ્રયોગ થાય 
છે. સ્ફટિક ઉજજવળ હેય છે, પર'તુ એની પાછળ કાળે, લીક 
વગેરે જેવા વણું'ને] કાગળ કપ્ડુ' ધરાય, તેવા રગે રમાયેલ 
રફેટિક દેખાય છે. એમ અહી' કૃષ્ણાદિ દ્રવ્યના સ'બ'ધથી ભાત્મા 


તેવા પરિય્‌ામવાળા યાતે તીત્ર-મ'ટ શુભાશુક અધ્યવસાયવાળે 
અને છે. આ પરિણામને “લેશ્યા' કહેવાય છે. શ્રેણિક રજા 


અ'તફાળે આશધનામગ્ત હોવાથી શુભ અધ્યવસાયવાળા હતા, 
પરતુ છેવટે કુષ્ણુલેશ્યામાં ચડચા, અલખત્‌, એ ક્ષાયિક સમકિતી 
હેતા તેથી એમને અતિ ઉગ્ર અન'તાતુખ'ધી કયાય નહોતા, છતાં 
એની નીચેતા અપત્યાખ્યાનીય કષાયને કૃષ્ણુલેસ્યાતુ' ખળ મળ્યુ” 
તેથી એમના દિલના અધ્યવસાય ભયકર બગડયા અતે મરીને 


નરકમાં ગયા. 
લેશ્યા બે જાતની,-શુભ અતે અશુભ. એમાં અશુભ 


૩ પ્રકારે (૧) ઝુષ્ણુ, નીલ અને કાષોત. ત્યારે રીભ ૩ પ્રકારે, 
તેજેલેશ્યા, પહાલેશ્યા ને જુકલલેસ્યા. આમાં આત'ઘયાન રૌટ્રધ્યાત 
સેવનારને અશુભ લેશ્યા હોય છે. પર'તુ રૌદ્રધ્યાનીને એ કૃવ્યાટિ 
લેશ્યા અતિશય સ'્લેશવાળી યાને ફર ભાવવાળી હય છે) ત્યારે 


આર્ત્*યાત પ્‌યૃ 


આત'ધ્યાનીને તેવા અતિ સજૂલેશવાળી નહિ, પણુ એના કરતાં 
સ'દ મૃષ્ણાદિ ત્રણુ લેસ્યા હાય છે. 


આ લેશ્યા કે!ણુ કરાવે છે ? તેવા તેવા કર્મના ઉદય. 
અલખતૂ સાથે મન-વચન કાયાને! ચેગ સહકારી કારણુ છે, માદે જ 
લેશ્યા ૧૩ મા શુષ્ુસ્થાતક સુધી જ હોય છે. ૧૪ મૈ અચેગ 
અવસ્થા હોઈ ત્યાં કોઈજ લેશ્યા તથી; અલેશ્ય અવસ્થા છે. 
છતાં લેશ્યા સુખ્યપણુ ક્મપરિણામથી ઉત્પન્ન થાય છે; કમને 
આધીન છે.પછી એમાં મત-વચન-કાયયેગ યાતે આત્માને। પુરુષાર્થ 


જેવા પ્રમાણુમાં ભળવાને।, તેવી એ શુભાજીભ મ'હ-તીતવ્ર લેરયા 
થવાની. 


શુભ યોગોતુ' સહન્ત્ય :--માટે જ જિનતભક્તિ આઠિ શુભ 
ચ્રાગોમાં રહેવાથી શુભ લેસ્યાને લાભ મળે છે. ત્યારે વિષય-- 
આર્‌'લ-પરિગ્રેહાદિના સુરુષાથ તે! લેશ્યા બગાડી નાખે છે, સામાન્ય 
પણુ ખગહડેલ્ઢી લેશ્યામાં આત ધ્યાન આવે; અને એતુ' ફેળ પૂર્વે 
કલ્યુ' છે. માટે જ જેનશાસ્તે માનવજીવનનાં અનેક પ્રકારતા શુભ્- 
ચેોગમય ક્ત જ્યો બતાવે છે. જેમાં ને રક્ત રહેવાય, તે! અશુભ 
લેશ્યાથી ખચી જવાય, આત ધ્યાનથી અને સ'સારવૃદ્ધિથી ખચી જવાય; 
આમ છતાં આને અથ સ નથી કે પદ્રિય-વિષયસ'પક, 
પરિત્રડુ, આદિ અશુભ ચો ામાં અશુભ જ લેશ્યા અને શાસપ- 
પ્યાન જ થાય;? ના, એવુ' નથી, વિચારણા સારી રાખે, વાણી 
સારી ખોલે, તે શુભ લેશ્યા પણુ આવી શકે છે. છતાં એમાં 
એટલુ' છે કે કાયચચોગ અશુભ છતાં મનેચોગ-વચનચોગ શુભ 
રડૅવાથી લેશ્યા જીભ ખને છે, ધ્યાન પણુ શુલ બવે છે. ત્યાગ- 


ડ 'પાનરાલફ' 


લરડજ્ર્ળ - સોયળ - પાસ્સ્વિળ - તારનાર જણા 
ફેદાતિટ્-વિઓશાનિઓમ -સવિયળાનિમિત્તારુ 1 ૬૧) 
સિન્ટ્ર ચ સિચવયા૬ પસર સવિસ્ટ્ઓ સિમૂર્ફગો 
પસ્ચેર તાળુ રઝસ૬ તથઝગઝળવરાવળો ટોર ॥ ૬ ॥ 
સર્રાર્ટ્વિલર્યામઝ્રો સજ્ટસ્તપસ્દણુરો તમાવવરા | 
સિળમચમળવેવરવ તો વટટર અરિ જ્ાખનિ ॥ ૨૭ ॥ 
અથ: આતધ્યાનના લિગ (ચિહ) છે આક, શક, 
ઊડળટ, ફૂટલું વગેરે, એ ઈટ્ઠવિચાગ, અનિષ્ટ-અવિયોગ તથા 
વૈદનાના કાયણે થાય છે. (વઇ)ી એમાં) પોતાતા કરેલા કાયની 
(અલપ ફળ આવતાં કે નિષ્ફળ જતાં) હુલકાઇ બાલે છે; અને 
બીજાની સ'પત્તિની વિસ્મિત હદયે પ્રશ'સા કરે છે, અભિલાષા 
કરે છે; એમાં જ રક્ત બતે છે; અને એને ઉપાજવામાં લાગી 
જાય છે, શખ્દાદિ વિષચોમાં સદ્ધ મૂચ્છિત બને છે; ક્ષમાદિ ચારિ- 
ત્રધમથી પરાડ્સુખ રહે છે; ને મઘાદિ પ્રેમાદમાં આસક્ત થાય 
છે, ઓત્્્યાનમાં વર્તતો જીવ જિનાગમથી નિરધેક્ષ બને છે. 


વેરાગ્યના એવા ઉત્કટ શુભ મનેચેોગના યુરુષાથમાં ચડેલા 
શુણુસાગર શ્રેઇિપુત્ર આઠ કન્યાએ સાથેના પ્રાંણિગ્રહણુન। અશુભ 
કાયચોગ વખતે શુકલ ભાવનારૂપ મનેયોગ, રુક્લલેશ્યા, 
ધર્મધ્યાન અને શુક્લધ્યાનમાં ચડી વીતરાગ સવત્ત ખન્યા. 
તાત્પયષ, પહેલા ન'બરે કાયચોગ પણુ રુલ રાખવે! નેઈ એ, 
અને ખીજા ન'મરે એ ન ખને ત્યાં પણુ વચનયેોગ--મનેચોગ 
યાને વાણી-વિચાર તે! શુભ જ રાખવા જરૂરી છે, 
આર્ત્્યાનનાં બાહ્ય ચિહ્ન 
હુવે આત'ધ્યાન દિલની અ“દર પ્રવતે" છે એ ખાહ્ા કયા 


શિહ્ી એળખાય, એ ખતાવે છે,-- 


શ્માતપ્યાન પથ 


વિવેચન ગમ'તરમાંના આત્સ્ધ્યાનનુ' કેટલુ જેર ? 

જેટલીક વાર માણુસ પોતાની જાતને, ડાહ્યો સમજી માની 
કલ્પી લે છે કે મને આતધ્યાન નથી થતુ; પરતુ દિલની 
અ'ટર એ પ્રવતતુ' હોય છે એ ખાદ્ય લક્ષણુ પરથી સાખિત 
થાય છે. કેમકે આ લક્ષણા! અ'તરમાં આત'ધ્યાન ચાલુ વિત 
પ્રવર્તતા નથી, ત્યારે રાતદિન આવાં એક યા ખીના' લક્ષણ 
ચાલતા હાય તે! એ પરથી માપ નીકળે છે કે જીવને આત*ધ્યા- 
નસમાં રાતદિવસને1 કેટલે! મોટો ભાગ પસાર થાય છે. સમે 
લક્ષણા! આ પ્રમાણે છે,- 

આત ધ્યાનના લક્ષણ્‌। :-- 


કોઈ ઈષ્ટ વસ્તુ ચાલી «વાના, ખગડી ઝૈ નષ્ટ થઈ જવાના 
કારણે, અથવા કોઈ અનિષ્ટ આવી પડેલી ન જવા કે ન સુષરવાના 
કારણુ; યા ફોઈ વેદનાના કારણે, જીવ 


(૧) આક'દ કરે, મોઢેથી પોક મૂકીને રુએ, ચા 


(૨) પોક વિના પણુ આંસુભર્યા નયને દીન હીન જેવો 
-ખૃ્‌ની નાય, અથવા 

(૩) વાણીથી દિલને] ઊકળાટ, ધમધમાટ કાહે, ખખાળા 
કાઢે, અરુચિસૂચક શખ્હો ખોલે, યા આગળ વધીને 


(૪) માથુ ફૂટે, છાતી ફૂટે કે પોતાના વાળ ખે'ચી નાખે, 


એ અ'દરખાને સળવળાતા આર્ત'ઘ્યાનને લીધે જ થાય છે. 
“આતઘ્યાનનાં એ ખાહ્ય લિ'ગ-ચિહ્ન લક્ષણુ છે, 


કે જયાનશતક 


અનિષ્ટ ખનવામાં આર્ત ધ્યાન : - 

(૧) આવુ ખહુ ખને છે. પુત્ર મરી ગચે। છે તે] ઈટતે! 
વિચે[ગ થચે। છે. એન! પર હવે કાંઈ એ પાછે] નથી આવવાને!, 
છતાં પોક મૂકાય છે. દિવસે, મહિનાએ। વીતે તે! ય કોઈ યાદ 
કરાવે, કે સ્વચ' યાદ આવે, એટલે રડી પડાય છે. એ સૂચવે 
છે કે અ'દરમાં એતુ' આર્તધ્યાન છે. એમ મનને વિપરીત ફાંઈ 
ખની ગયુ';$ દા. ત. ખરીદતાં ઠગાયા, ચીજ હલકી આવી, હવે 
એને ખળાષો ૧૦-૨૦ જણા આગળ ખહોાર શખ્દથી ન્યક્ત 
કરાય છે, ખખાળા કઢાય છે,-“ આ કૅવે। કાળ આવ્યો ? વેપારી 
છુચ્ચા, ભેળસેળ ઘણી, સરકારી ત'ત્ર લાંચિયુ'........ ? વગેરે વગેરે. 
આ મનમાં પ્રવત'તા આત'થ્યાનને લીધે છે. એમ, ઘરમાં કાંઈ 
એવુ' જ પોતાને અનિચ્છનીય લાગતુ .બની ગયુ, યા ખીજાને 
ઈષ્ટ મળ્યુ, પોતાને ન મળ્યુ, ત્યાં આર્તધ્યાન વધતાં પોતે 
સાથુ' ફૂટે છે, છાતી ફૂટે છે....વગેરે; યા (૨) અનિષ્ટ નોકર આદિ 
સા્‌થે પડચો છે, હવે એ ખસતે। નથી, કે (૩) કોઈ રેગાટિની 
ઘેદતા પીડી રહી છે, ત્યાં જે હાય-ખળાપા નીકળે છે એ 
અ'દરના આ્ત'ઘ્યાનના લીધે. 


આટલા મોઢા રૂપમાં આકે'-રુદન-તાડન આદિ ન હય 
જતાં ય ખીજા* પણુ આત'ક્યાનનાં લક્ષણુ છે-- 

6) સ્વકાની નિ'દા પાછળ આર્તદેયાન :-- 

(ગાયા-૧૬ ) પોતે કરેલ જઈ ખનાવટ, શિલ્પ, કળા, કે 
ઘપારમાં પાચું' ન થયુ', અલ્પ ફળ મન્ય' તિષ્કળ ગય”. તે 


-્ન્સ્ઝન- 


આર્ત ષ્યાત્‌ પપ 


એની ધણા પ્રગટ કરે છે, દા. ત. ખાઈ ને રસૌઈમાં ચીજ ખગડી; 
કપડુ' બરાખર ન ધોવવાચુ', સલાટને ચા બીજા ફારીગરને કારીગરી 
ધારી ન થઈ લાગી. ઘરમાં જ કૉઈક હોશિયારીના કામમાં ખોડે- 
ખાંપણુ રહી, કે નોકરી-ધ'ષામાં વાંકુ-વચકુ' થયુ, એના પર 
પછી જ ખનાવટઢ વગેરેની નિ'ઢા કરે, ખીજાની આગળ કે મતે 
પણુ “આ ખરાખ થયુ', ખોટુ' થયું'? એસ ઘૃણા વ્યક્ત કરે, 
અરે! આપ તે] પોતે ખોલાની આવડત સામગ્રી વગેરેતા હિસાબે 
ખરાખર કચ” હોય છતાં ખીનનુ' તેવુ' કાય સારુ ખનેલુ' જેઈ 
પોતે પોતાતુ' કામ વખાડે, એ અ'ટરમાં આતધ્યાન પ્રવતી 
ર્હ્યાનું' સૂચવે છે. 


('"૫-૮) અન્યના વૈભવ પર ચકિતતા, વેભવ- 


ચાહના, લખ્ધ "પર છુરી, તે સહર્ષ વેભવાદ્યસ પાછળ 
આર્તધ્યાન, 


(પ) એસ, પોતાને તહિ મળ્યું' અને બીજાને જ્ઞારી 
સ'પાત્તિ વેભવ-ખ'ગલે।-મોટર-ક્રનીચર વગેરે મળ્યું' જોઈ એના 
પર ચકિત થાય, મશ'સા કરે, વેભવના ગુણુ ગાય, એ. પણુ આર્ત'- 
પ્યાનતુ' લક્ષણુ છે. અ'તરમાં આશ્ચર્ય લાગે છે કૈ “ બીજાને મળ્યુ 
શેવુ' હાય ! મને ઈષ્ટ ન મળ્યુ' ? મતે તહિ અતે ખીજાસે આ 
ફેવુ' સરસ મળ્યું ]? અરે | ખજારમાંથી કયાંકથી કોઈ બીજે એવી 
સારી ચીજ લઈને આવ્યે એ દેખીને પણુ આ થાય, 

(૯ એમ પોતે એ માલસ'પત્તિ-વૈભવની ચાહના કરે 
ઝ'ખના કરે, પ્રાથના ફરે, એ તેવા ઉદગારાદિ બહારના લક્ષણુથી 
માય. એ પણુ અ'તરમાં રમી રહેલ આત્'ધ્યાનના સૂચક છે, 


પ ધ્યાનરતક 


મનમાં “આ ઈષ્ટ ફેમ મળે? એના તન્મય ચિ'તન વિતા 
ખહાર માર્થા ઈચ્છા પ્રશ'સા શાની ન્યક્ત થાય ? 


(૭) અથવા, મળેલી ચીજ-વસ્તુ, સ'પત્તિ-સન્માન આદિમાં 
રક્તતા થાય, રાગ, ખુરી, આત રહે, એ પણુ સુખસુદ્રા, રડેણી- 
કૅરણી અને શખ્ઠમાં વ્યક્ત થાય છે, આ લક્ષણુ પણુ અ'તરના 
આવ'ઘ્યાનતુ' સૂચક છે. 

(૮૦) એમ, સ'પત્તિ-સન્‍્માનાદિ કમાવવા માટે હોંશભેર 
ઉજમાળ ખને, ઉઘમ-પરિશ્રમ કરે, ત્યાં પણુ અ'તરમાં આત'ધ્યાન 
૨મતુ' હેય છે. 

ઉપરતાં લક્ષણુ કદાચ ધનના ઢગલા અ'ગે ન ય હૈય, પણુ 

* એકાઢ વસ્તુ અગે અને તે ય માસુલી ચીજ અ'ગે જ હોય, વે! 
ય તે આત'થ્યાતનાં સૂચક છે. ત્યારે વિચારણીય છે કે દિનભરમાં 
આ ને તે વસ્તુ અગેકે આ ને તે ખાખત અગે ઘૃણા, પ્રશ'સા, 
અભિલાષા, રાગ-રક્તતા, અને પ્રાપ્તિ યા નિવારણુ માટેની 
મહેનત કેટકેટલી ચાલુ રહે છે એ પરથી એકેક દિવસમાં પણુ 
જેટલા રકમબ'ધ આતથ્યાન પ્રવ્તતતાં ગણાય ? 

આ સિવાય પણુ આર્તધ્યાનનાં બીજા ચાછુ લક્ષણ આ 
પ્રમાણે મવર્તતાં હોય છે, 

(હ) ઈન્દ્રિયાના ઈષ્ટ વિષયે 'પર ગ્ૃદ્ધિ, અર્થાત્‌ શખ્ટ- 
રપ-રસ-ગ'ધ-સ્પર્શ'ને વિષે જે ગૃહ્ધ હોય, આસક્ત વિત 
જાય, જેને એની કાંક્ષા અપેક્ષા રહેતી હોય, “ એ પણુ આત ધ્યાનમા 
રમતો હોય છે. એવી એક ચીજ મનમાં પેઠી એટલી વાર, 


આત'યાન *પૃછ 
ભાતધ્યાત શરૂ જ છે. પછી અનિષ્ટ હરે તે! ય તે મનત્તે કેર્યા 
કરશે, જીવસે વિષયાસક્તિ કયાં એછી છે? પછી આસફ્તિને 
“લીધે મનમાં વિષચોના વિકલ્પો-વિચાર-કલ્પનાએ એટલા ખધા 
ચાલે છે કે મેમાં ક્ષણુ ક્ષણુ પણુ મન કયાંક સ્થિર તન્મય થતા 
એ આત'ધ્યાતતુ' રૂપક પકડે છે. આમાં કશું' મળવા-ભેગવવાનુ 
“નહિ છતાં દિનતભરમાં આવાં ય આત ્યાન કેટલાં ? 


વિષયગૃદ્ધિ રાખવી છે અને આર્તધ્યાન કરવુ' તથી એમ ખને ? 


(૧૦) સહ્દમ યાને શુદ્ધ ધેમથી પરાડેસુખ હોય એ પણુ 
આર્તધ્યાનમાં રમતે! હોય છે. જીવનમાં ધર્મને જે સ્થાન નથી 
અથવા છેતે! ગૌણુ, ખહુ માસ્રુલી અનેત્તે ય રાબેતા મુજબ અસુક 
ફરિયા જ કરી રેવારૂપ હોય, તે! એના મનમાં ખીજુ' શું ચાલવાતું ? 
આડા, અવળા ફેજીલ વિચારો; એમાં પછી કેઈ ઈટ્ટ-અનિષ્ટના 
અ'ગૅ સન સહેજ પણુ સ્થિર થતાં આતધ્યાન આવી જ ઊભુ 
છે. એમ, શુદ્ધ ધર્મ ક્ષમા સૃડુતા વગેરે ૧૭ પ્રકારને ચારિત્ર - 
પરમ, એનાથી પરાડ્સુખતા એટ્લે ફોધ, માનાહિમાં એતમોતતા 
રહેવાની, તેથી આત ધ્યાત જ રહ્યા ફરે, ખૂખી કેવી છે ડે જીવનમાં 
ધમ તેઃ હોય, પણુ તે અશુદ્ધ, અસવર-કચિત સે હિ'સા-રાગાટિ 
: પાપથી મિશ્રિત હોય તે! ત્યાં પણુ એનાં વિરાન ખરેખર આત્મહિલ- 
કારી નહિ હોવાથી મનના માન્યા ઈષ્ટ ખની જય છે, ને તેથી જ 
તેના પર થતુ ધ્યાન આતધ્યાતરૂપ ભને છે. કેવી દુઃખદ સ્થિતિ ] 
પધર્મતા નામ હેઠળની પ્રનૃત્તિમાં પણુ આત ધ્યાન ? માટે જ કહયું 


મડ ૨ ુ 
કે “ધમ તે કે જે ડુત્રતિમાં પડતા આત્માને ધારી રાખે 
“બચાવી લે, ? ી 


પડ પ્યાનશતકે 


ચતમાં “આ ઈષ્ટ કેસ મળે? એના તન્મય ચિ'તન વિના 
બહાર પાથ'તા ઈચ્છા પ્રશ'સા શાની વ્યક્ત થાય ? 


(૭) અથવા, મળેલી ચીજ-વસ્તુ, સ'પત્તિ-સન્માન આદિમાં 
રક્તતા થાય, રાગ, ખુરી, આનદ રહે, એ પણુ સુખગુદ્રા, રહેથ્‌ી- 
કુર્ણી અને શખ્ડમાં વ્યક્ત થાય છે. અ લક્ષણુ પણુ અ'તરતા 
આત'્યાનતુ' સૂચક છે. 

(૯૦ એમ, સ'પત્તિ-સન્માનાદિ કમાવવા માટે હૉંશભેર 
ઉજમાળ ખને, ઉઘમ-પરિશ્રમ કરે, ત્યાં પણુ અ'તરમાં આર્તધ્યાત 
રમતુ' હૈય છે. 

ઉપરનાં લક્ષણુ કાચ ધનના ઢગલા અ'ગે ન ય હોય, પણુ 

* એકાદ વસ્તુ અગે અને તે ય માસુલી ચીજ અ'ગે જ હોય, તે 
ચ તે આત'ઘ્યાનતાં સૂચક છે. ત્યારે વિચારણીય છે કે દિતભરમાં 
આ ને તે વસ્તુ અગેકે આ ને તે બાખત અગે ઘૃણા, મશ'સા, 
અભિલાષા, ર!ગ-રક્તતા, અને પ્રાપ્તિ યા નિવારણુ માટેની 
મહેનત કેટકેટલી ચાલુ રહે છે એ પરથી એકેક દિવસમાં પણુ 
કેટલા રકમખ'ધ આતષ'ધ્યાત મવત'તાં ગણાય ? 

આ સિવાય પણુ આત ઘ્યાનમાં ખીજ ચાલુ લક્ષણુ આ 
પ્રમાણે પ્રવત'તાં હેય છે; 

(હ) ઈન્દ્રિચાના ઈષ્ટ વિષયે! 'પર ગ્રદ્ધિ, અર્ચાત્‌ શબ્ટ- 
રૂપ-રસ-ગ'ધ-સ્પશ'ને વિષે જે ગ્ૃદ્ધ હોય, આસક્ત સૂછિત 
હોય, જેને એની કાંક્ષા અપેક્ષા રહેતી હોય, * એ પણુ આત'ધ્યાનમાં 
રમતો હોય છે. એવી એક ચીજ મનમાં પેઠી એટલી વાર, 


યતપ્યાન પછ 


ખાત'્યાન શરૂ જ છે. પછી અનિષ્ટ હશે તે। ય તે મનને કોર્યા 
કરરે, જીવને વિષયાસક્તિ કયાં એછી છે રે પછી આસપ્તિને 
લીધે મનમાં વિષયોના વિકલ્પે-વિચારો-કલ્પતાએ એટલા ખધા 
ચાલે છે કે ગમાં ક્ષણુ ક્ષણુ પણુ મન ફેયાંક સ્થિર તન્મય ચતાં 
એ આત'ધ્યાનનું રૂપ પકડે છે. આમાં કશું' મળવા-શલેોગવવાતુ' 
'નહિ છતાં દિનભર્માં આવાં ય આતયાન ફેટલાં ? 


વિષયગૃદ્ધિ રાખવી છે અને આર્તધ્યાન કરવું નથી એમ ખને ? 


(૧૦) સ્ટ યાને શુદ્ધ ધેસથી પરાડેસુખમ હેય એ પણુ 
આર્તધ્યાનમાં રમતો! હોય છે. જીવનમાં ધર્મને જે સ્થાન નથી 
અથવા છે તે ગૌણુ, ખડ માઝુલી અને તે ય રાબેતા સઝુજબભ અસુક 
કિયા જ કરી દેવારૂપ હોય, તો એના મનમાં ખીજી' શું ચાલવાનું ? 
આડા, અવળા ફેજુલ વિચારો; સમાં પછી ફોઇ ઈષ્-અનિષ્ટના 
ભ'ગે મત સ્ડેજ પણુ સ્થિર થતાં આત યાત અવી જ ઊભુ” 
છે. એમ, શુદ્ધ ધ્મ' ક્ષમા સૃદુતા વગેરે ૧૦ પ્રકારનો સારિત્ર- 
ધમ, એનાથી પરાડ્સુખતા એટલે ફોધ, માનાદિમાં એતપ્રોતતા 
રહેવાની, તેથી અઆર્તધ્યાત જ શ્હ્યા કર્‌, ખૂની ફેવી છેકે જવનમાં 
પપ તે! હોય, પણુ તે અશુદ્ધ, અસવસ-કચિત તે હિ'સા-રાગાહિ 
* પાપથી મિશ્રિત હોય તે। ત્યાં પણુ એનાં વિધાન ખરખર આત્મ્હિ 
કારી તહિ હોવાથી મનતા માન્યા ઈઘ્ટિ બની જાય છેને તેથી જ 
તેના પર્‌ થતું ધ્યાન આત'ધ્યાનરૂપ બને છે. કેવી દ સ્ટિ તિ! 
ધમના નામ હેઠળની પ્રવૃત્તિમાં પણુ આત્ષધ્યાન્‌ ? પ 
કે “ધમ તે કે જે દુ?'તિમાં પડતા આ મારો. ન 
અચાની લે. ? પી વરી રાખે, 


પટ 
'યાનશતક- 


(૧૧) પ્રસાદસાં તત્પર હોય, “ મજ્જ' વિસય કસાયા નિદ્રા 
તગહા ય પંચ પમાયા,' એ વચનથી દારૂ વગેરેતુ' વ્યસન, શખ્દ્રાદિ 
વિષચોનુ' આકર્ષ'ણુ, કોધાઠિ કપાચે।, નિદ્દા અને રાજકથા-ભે।જન- 
કૅથા વગેરે વિકથા એ પાંચ મમાદ છે,-એસાં લીન રહે, એને 
પણુ આતચાન થયાં જ કરે છે, હા, ત, ઉપહાક નેત એમ લાગે. 
છે કે “અમે ભોજનની છે એવી ફોઈ વાત ફરી એમાં આત ધ્યાન 
શુ?? પરંતુ આ અજ્ઞાનતા છે. આની પાછળ ભોજનના ઈષ્ટ 
પ ફલ્પતતા વળગેલી જ છે, એટલે રહેજે એ આત'દેય 

વે જ. 


4૧૨) જિનવચનની ખેપરવાઈ રાખે એ પણુ આતધ્યા 
માં રમતે। રહે છે, 


પ્રન્‍્સદ્ધમપરાહસુખ',કહ્યા પછી આ કહેવાની શી જરૂર પર્ડ 
ઉમ-જરૂર એ કે “સદ્ધમપરાહ્સુખ? તો ન હોય, કસર 
કંમ જીવનમાં સદ્ધમનાં જિનવચનની શ્રદ્ધા કરતો હોય, એટલ 
સન્સુખતા હેય, પરતુ બીજી ખાજુ અર્થ:-કામમાં એવે। કેસેટ 
રહે ફે સદ્ધમ્‌ સાધવાનુ' ખાજુએ રહે. તેથી પણુ એ આર્ત 
ધયાનમાં ડૂબે છે. સાગરચ'દ્ર રીઠે જિનમૂતિ ભરાવનારો, અરર 


જિનવચન તરફ આફવષ્ણુ પામનારે। ખનેલે।, છતાં વેપાર-ધ'ધામ 
એવે। ડૂખ્યે! રહ્યો કે એથી આત'ધ્યાનમાં રમતો! રહેવાથી તિય” 


ગતિનુ' આયુષ્ય ઉપાજી' મરીને જિતશગ્નુ રાના ઘોડા તરીકે 
અવતાર પાસ્યે; જેને તિલે।1કનાથ સુનિસુતત ભગવાતે આવી 
પ્રતિબાધ યમાડવો. ક્ષણુવારડુ પણુ આડુ' આત ધ્યાત જીવને 
ભૂલો પાડી દૈ છે. ભગવાન પાશ્વનાથને! જવ પ્રથમ ભવે મરુ- 
બૂતિ જિતવચનનેો આદર કરનારો અને શ્રવકધસ સુર 


આર્તષયાન પહ 


લર્વિસ્ય-રેસવિઃ્ત-પતાવપરસઝ્યાળુજ જાળ! 

સચ્વવ્વસાયસૂું વડ્સેથવ્વે સરૂસળેળ 1૨૮ 
અર્થાત્‌ એ આત'ધ્યાન અવિરતિમાં રહેલાતે; કૅ દેશવિરતિ- 
ધર્તે, અને પ્રમાદનિષ્ઠ સ'યભધરતે હોય છે, એને સર્વ પ્રેમાદવુ' 

મૂળ સમજી સાધુજતોએ એતે! ત્યાગ ડર્વો જોઈ એ. 


ખજાવનારો તથા અતે ગુનેગાર પણુ ભાઈ સે ખમાવવા ગચેલો, 
છતાં પેલાએ એના મસ્તક પર શિલા મારી એથી વેદનાના' 
આત'ધ્યાનમાં મરીને એ મરુભૂતિ શ્રાવક અટવીમાં જગલી, 
હાથી તરીકે જન્મ્ચા, ત્યારે વિચદરવા જેવુ' છે કે જિનધમ સળવા. 
જીતા (૧) ખાન-પાન પૈસા-પરિવાર ધ'ધા-૨જગાર વગેરેમાં 
એવપ્રોત રહેનારને કેટકેટલાં આત ધ્યાનના થોક ચાલે ? તેસ,. 
(ર) ધમપ્રવૃત્તિ ય કરે, તે! પણુ કયારેક જે આત'ધ્યાનમાં કૂસ્ચે[, 
ને ને એજ વખતે આગ્ુષ્ય ખાંધી દે તે ફેવી દુગ'તિમાં ચાલ્યો 
જાય આ તે સહમતી શ્રદ્ધા છતાં અધિક કે એછે સમય. 
પણુ સદ્ધ્મસેવનથી પરાહેઝુખ રહેનારની વાત થઈ. 


હુવે જે મૂછામાં જ જિનવચનની અપેક્ષા વિનાનો જ હેય,. 
એની બેપરવાહીવાળોા અર્થાત્‌ શ્રદ્ધારહિત હોય એને। વિચાર 
કેરીએ તે! દેખાય કે એ તે! વળી ટીક જ આત'દયાનમાં રાલ્યે.ઃ 
રહૈ છે. જિનવચનની પરવા તથી તેથી જિને કહેલા હેય-ઉપારેય: 
ત્યાજ્ય આદરણીય તત્ત્વને ગ્ણુકારતે। નથી, પછી ત્યાજ્યને સેવે 
તો છે પણુ ઉપરાંત એની ફોઈ અફસોસી ચ નથી, ઉલટુ' શાખાશી 
હેશે “આ કેમ ન સેવવા ! સેવવામાં કોઈ જ વાંધો નહિ. આડું 
આવુ માનશે બોલરો. એમ આદરણીય તત્ત્વ અ'ગે વિરુદ્ધ માનરે- 


કયાનશતક 


૪. 


૨૦ 
ખાલશે, આ ખ'નેતી આગળ-પાછળ આતષ'ષ્યાન રકમમ'ધ ચાલે 
એમાં નવાઈ નથી. 

હેવે “ આત'ધ્યાનના સ્વામી કે।ણુ ર? એને। વિચાર ખતાવતાં 
કહે છે,- 
'વિવેથનઃ આત*ઘ્યાન કોને કેતે ? :- 

આત'ધ્યાન અવિરતિધર મિશથ્યાદેષ્ટિ આત્માને હોય સમ્ય- 
દેજ્ટિ આત્માને હૈય, રેશવિરતિધર શ્રાવકને ય હૈય, તેમજ 
સવવિરતિધર પ્રમત્તસુનિને પણુ હોય. 

અવિરતિ એટલે પ્રતિજ્તાપૂર્વાક હિ'સાદિ પાપથો વિરામ 
“નહિ, પાપતે। પ્રતિજ્ઞાખદ્ધે ત્યાગ નહિ, પ્રતિસ્ના ન હોય અને 
હિં'સાદિ કરતો ન હોય, એ તો માત્ર પાપની અ-પ્રવૃત્તિ છે, 
પણુ વિરતિ નથી, પાપવિરામ નથી; કેમકે દિલમાં પાપની 
"અપેક્ષા બેઠી છે કે “ અવસર આવ્યે મારે પાપ કરવાની છટ” 
માટે તે! ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા નથી કરતે।. આવી અપેક્ષા એ 
અવિરતિ. એ ઊભી હય ત્યાં ભલે પાપતનુ' અઃચરણુ ન હેય 
એવા પણુ કાળે ઈષ્ટ્સ'ચોગ અનિષ્ટવિયોગ વગેરેનાં આત ધ્યાન 
થયાં કરે એ સ્વાભાવિક છે. આવા અવિરતિવાળા આત્મા મિથ્યા 
દેષ્ટિ ય હોય અને સસ્યગ્દજ્ટિ પણુ હોઈ શકે. ખધા જ મિથ્યાદષ્ટિ 
જીવો અવિરતિમાં જ બેઠેલા છે. કેમકે વિરતિ એ સમ્યકત્વ પછીની 
બભ્રૂમિકા છે. પહેલી જિનેાક્ત સર્વ તત્ત્વની શ્રદ્ધા જેઈ એ; પછી 
જ સાચો વિરતિભાવ આત્રી શકે. માટે તો અભવી જેવા જીવો જૈન 
ચાસ્ત્રિટીક્ષા લેવા છતાં પણુ અવિરતિમાં જ છે, પહેલે મિથ્યાત્વ- 


ગગુણુસ્થાનકે છે, 


કાર્તધ્યામ દૃવ્‌- 

હેવે સમ્યકટ્વ પામેલા અર્થાત્‌ સમ્યગ્દેષ્ટિ જીવે। ખે જતના 
હૉય, વિરતિધર્‌ અને અવિરતિધર. એમાં જેમને થોડા પણુ પ૫- 
ત્યાગની ઢા, ત, “ હું ત્રસની હિ'સા નહિ કરુ', ઈત્યાદિ પ્રતિજ્ઞા 
નથી એ અવિશતિ-સમ્યગ્દષ્ટિ કહેવાય, એમને “પાપને। ત્યાગ કરવે। જ 
જેઈ એ.' એવી શ્રદ્ધા છે, છતાં એ કરવાની હિ'મત નહિ, તે 
અવિરતિમાં છે. એ સૂચવે છે કે હિ'સા-પરિગ્રહાદિ પાપો! તરક 
ખે'ચાણુ હેજી ઊભાં છે, એવી અવિરતિ પણુ આત'ધ્યાનને પ્રેરે 
એમાં નવાઈ નથી. 

એમ રદેશવિરતિ એટલે કે જેણે દેશથો યાસે અ'શથી' 


વિરતિ કહી છે, એને પણુ ખાકીની અવિરતિ ઊભી છે, એ 
આતધ્યાનને પ્રેરે છે. 


પ્રન-તે એને અર્થ: એ કે સર્વા'શે વિરત્તિ કરી લે 
તો પછી આર્તધ્યાન ન રહે ને? 


_ઉ૦-ના, એમાં પણુ ને પ્રમાદ હોય તે! આર્તધ્યાન સુલભ 
છે. સર્વવિર્તિધર બે જાતની સ્થિતિમાં હોય, ૧. પ્રમાદવાળા 
અતે ૨. પ્રમાદરહિત. એમાં રાગ, દ્વેષ, નિદ્રા, વિકચા, પધમપ્માં 
અનુત્સાહ, બન્ઞાન વગેરે પ્રમાદ-અવસ્થામાં આર્તધ્યાન થાય છે, 
ગીણ્‌! પણ્‌ પ્રમાઢ આર્તધ્યાનને સુલભ ખનાવે છે. ફેમકે એ. 
મમાદ કોઈ ને કોઈ ઈ્ટિસ'ચે।ગનાં આકર્ષ ણુ ચા અનિષ્ટ વિચોગની 


શિ'તા કે વેદના સાથે સ'કળાચેલે હિય છે, પછી આત ધ્યાન 
ફેમ ન ઊઠે? 


ખસ, આ, હિસાખે પ્રમાદરહિત યાને અપ્રમત્ત અવસ્થા 
હાય ત્યારે આત'ધ્યાનથી છૂટકારો મળે, એટલે કહ્યુ' કે-“એઅપ્રમત્ત 


કે પ્યાનશ્તક 


સુનિ કે જે સાતમે અને ઉપરના ગુણુઠાણેં હોય છે, એમને 
આતસ્યાન ને હોય.' આ નેતાં સમજાય શવુ' છે કે આત- 
ધ્યાનની કેટલી ખધી સૂઠક્મતા છે કે ત્રિથ્યાત્વ, અવિરતિ- 
વાળાને તે! શુ, કિ'તુ સહેજ પણુ પ્રમાદવાળાને ય એ આત'ધયાન 
લાગતાં વાર નહિ. આખો સ'સાર છોડો, સવ'વિરતિધર સુનિ 
થયા, તે! પણુ નિયમ નહિ કે આર્તધ્યાન ન જ આવે. માટે અહી” 
ગાથામાં કહ્યું કે “ આત'થ્યાનત એ સવ પ્રમાદતું' મૂળ હોઈ 
યતિજને એને ત્યાગ કરવે। જેઈ એ. જે આત'ધ્યાન વતે છે 
તો પ્રમાદ આવતાં વાર નહિ. સ્વરૃષથી આત ધ્યાન સમસ્ત 
 પ્રસાદતુ' કારણુ છે. માટે સાધુ અને શ્રાવક ખ'નેએ એમાંર્થ 
.ટૂર રહેવુ' જરૂરી છે. 
પ્ર્-પહેલાં જે એમ કહ્યુ' કે, “ પ્રમાદવાળાને આતધ્યાન 
થાય.' એને! અથ તો! એ કે પ્રમાદ એ કારણુ અને આતયાન 
ચેતુ' કર્ય થયુ'. તે! પછી અહીં' આત'ધ્યાતને સર્વ પ્રમાઇનુ' 
મૂળ યાને કારણુ કહ્યું, એ કેમ ઘટે? 
ઉ૦-વાત સાવ સાચી છે કે અ'તરમાં રાગાદિ હોય તેથી 
આત'ધ્યાન ઊઠે છે, પર'તુ જીવને મન મળ્યુ' છે; તેથી એતે 
કાંઈ ને કાંઈ લોચા વાળવા જેઈ એ છે. એમાં * કોઈ ઈમ્ટતે। સ'યોશ 
મળો, ચા “ વિચાશ ન થાએ? અથવા “ અનિષ્ટો વિયોગ થાએ!) 
યા “સોગ ન થાએ।,? કે “ હાય વેદના ખહુ પીડે છે, શાંત 
થાએ।,? “ એવુ કેઈ ને કોઈ આત્્યાન ચાલ્યા જ કરૈ છે. પછી 


ભની ચ્રિ'તા-સળવળાટ પાછળ જીવ થોડો જ જપ્યો રહે ? 
એ આતષ્યાતતા જોસ ને પ્રવાહે લીધે વિષય-કષાયની ત્રિવિધ 


મ દ -. સિ રૂન્્યાુ ન-------------ઝક-્-ૂનૂ 
----------“-----------:- 


આર્ત ષ્યાન દૃ૩ 


પ્રવૃત્તિ, વાણી-વિચાર-વર્તાવરૂપ ચાલ્યા વિના રહેતી નથી. એમ 
મૈદ્યાદિ વ્યસન નિદ્રા, નિ'દા-વિક્થા-કુથલી પણુ સુલભ ખને છે. 
“વળી ફિયાના ખેદ ઉદ્વેગ વગેરે દોષો પણુ સેવાતા રહુ છે. આ 
બધે પ્રમાદ જ છે. એનુ' મૂછા છે આત'ધ્યાન. આત'ધ્યાનથી હય 
'બૂગાડાય છે તેથી પ્રમાદસેવન ચાલે છે. 


આમ, આતંધ્યાન ભલે ઊઠે રાગ-દ્વેષ-મોહમાંથી, એટલે 
“યાં રાગાદિ પ્રમાદ એ કારણુ અને આત'ઘ્યાન એ કાય થયુ'.*5] 
કિન્તુ આર્તધ્યાન વારવાર ચાલે એટલે સહજ છે કે એથી એ 
અધી પ્રમાદપ્રવૃત્તિ રહ્યા જ કરવાની. આ હિસાબે અહી” 
આતથ્યાનને સર્વા પ્રમાદોતુ' મૂછ કહો એને વજવાનુ* કહ્યું. 
આત'ધ્યાન ખ'ધ કરી ધમધ્યાન ચલાવાય તે। હદય પવિત્ર રહેવાથી 
ગ્રમાદસેવન અટકી નય. આટલી આર્તધ્યાનની વિચારણા થઈ. 


આત 


રૌદ્રધ્યાન 

રૌદ્રધ્યાન ષણુ ૪ પ્રકારે છે,- ૧. હિ'સાતુખ'ધી, 
૨. મૃષાતુખ'ધી, ૩. સ્તેયાતુમ'ી, અને ૪. સ'રક્ષણાનુખ ધી, 
શ્રી ઉમાસ્વાતિવાચકવર્ચે તત્ત્વાય' મહાશાસ્ર ( અ. હ, સૂ. ૩૬ ) 
માં કહ્યુ' છે, “ હિ'સા-ડતૃત-સ્તેય-વિષય-સ'હક્ષણેભ્યો રૌદ્રમ્‌ * 

અર્થાતૂ હિ'સા, જૂઠ, ચોરી અને ઈ-ન્દ્રિયવિષયનાં સ 'રક્ષણુ 
માટે રૌદ્રધ્યાન થાય છે. “રૌદ્ર ' એટલે ભયાનક, યાને આર્ત 
કરતાં અતિ ફર ઉગ્ર, આ હિ'સાદિ ચારમાંથી ગમે તે એક 
પર ચિત્ત ફૂર ચિ'તનમાં ઊતરી જાય તે। ત્યાં સૈદ્રધ્યાન લાગુ' થયુ" 
કહેવાય. 

કેમ'બ'ધનું જજમેન્ટ ધ્યાન પરઃ-- 

અહીં' ધ્યાનમાં રહૈ કે આમાં હિ'સાદિ કિયા આચરવાની 
વાત નથી, હિ'સા કશી ન કરતે! હોય, વાણીથી જૂઠ કાંઈ પણુ 
બોલતે ન હેય, છતાં મનમાં એ કરવા-મોલવાનેો ફર ઉગ્ર 
અભિપ્રાય, ચિતન, ચૉટ એ રૌદ્રધ્યાન છે. જેવુ આતમાં એવુ 
સૈદ્રમાં કાયાથી શ્રવત'વાતુ” કે વાણીથી બોલવાનુ' કશી' હોય 
નહિ, પણુ માત્ર મનથી એવુ' દેઢ ચિ'તતન કરે એ આત'-રૌદ્ર- 
ઘ્યાન છે, ત્યારે ચોવીસે કલાક મન તો કાંઈ ને કાંઈ ચિ'તવતુ' હોય 


રૈદ્રધ્યાન દપ 
સત્તયઇ-વેટ-વ'વળ-રઇળરૂળ-તારળાર-પખદછાળ | 
અર્જોણગ્મણવ્વત્ય સાગ્વિળભમળલોડ્સ્તવિવામ' ॥ ૨૨ ॥ 


અશ્ઃ- અતિ કોધત્રણથી પકડાઇ મનતુ* લક્ષ જીવોને પીટવા- 
વિ'ધવા-ખાંધવા-ખાળાવા-નિશાન કર્વા-મારી નાખવા ઇત્યાદિ પર 
ચારે (એ સૈૌદ્ધ્યાન છે.) એ િર્ટય હૈયાવાળાને થાય છે અને 
અધમ (નરકાદિપ્રાષ્તિના) રેળવાળુ' બને છે. 








છે, પછી એ ચિ'તન આત'ધ્યાન કે સૈદ્રધ્યાનરૂપ ન ખને એ માટે 
જેટલે! ખધે ખ્યાલ રાખવે। પડે ? ધ્યાનને કર્મ બ'ધ સાથે સીધે 
સ'ખ'ધ છે. કમ કેવાં ખ'ધાય એતુ' જજમેન્ટ મનમાં તત્કાલ 
ચાલતા ભાવ યા સ્થાનના પ્રકાર પર પડે છે. આર્તધ્યાને તિય ચ- 
ગતિનાં કમ મ'ધાય છે, અને સૈદ્રધ્યાને નરકગતિનાં કર્મ ખ'ધાય 
છે, તે પણુ તરત જ ખ'ધાય; એમાં ઉધાર નહિ. જે સમચે નેવું 
ધ્યાન, તે જ સમચે તેવાં કમ? ખ'ધાઈ જવાના, માટે જ જીવનમાં 
મોટું કામ, મોટી સાવધાની, મનમાં ખરાખ ધ્યાન અટકાવી શુભ- 


ધ્યાન ચાલુ રાખવા અ'ગે રહેવી જરૂરી છે. 
૧. દહ'સાત્તુખન્ધી રૌદ્રધ્યાન 
હુવે અહી પહેલુ' હિ'સાતુખ'ધી સૈટ્રધ્યાન સમજાવવા કહે છે,- 
વિવેચન : ૧ લા સૈદ્રધ્યાનમાં કેવા ચિ'તન :- 
અતે કોધમાં આવી જઈ નિર્દય હુંદયથી હિ'સાતુ' એકતાન 
ચિ'તન કરાય એ હિ'સાતુખ'ધી સૈદ્રધ્યાન છે. હિસા અનેક 


મકાર્‌ ચિ'તવાય છે. દા,ત, એકેન્દ્રિયથી પ'ચેન્દ્રિય સુધીના કોઈ 


પણુ જીવની પ્રત્યે કોધાન્ધ ખની એમ ચિ'તવે કે “ હુ' આ હરામીને 
ફી 


5 ૧પાનરાતફ 


ધોલલ-ધખ્ખા કેટકારી પાંસરા કરુ',' “'ચાખૂકો સણુસણાવી દઉ',' “લાતે। 
ડોકીને સીધે દોર કરી નાખુ'' અથવા “ નાક કાન વી'ધી નાખુ,” 
“રારડાથી કે ખેડીથી જકડી દઉ',' “જવાળાથી બાળી નાખુ', લાલચોળ 
સળિયાથી ડામ દઉ”, “ફૂુતરા-શિયાળિયાના પગેથી નહે[રિયાં ભરાયું, 
ઊઝરડા કેતરાવુ',' “ તલવારના ઝટકે કે ભાલે ઘાંચી યા ખ'જર 
_સભોંકી નતનથી મારી નાખુ',' અથવા “ ખૂબ રીખાવુ'? “કાડી નાખુ, 
ઝ્રચરી નાખુ, છૂ'હ્ો કરી નાખુ? વગેરે વગેરે જીવને પીડવાની 
વસ્તુ પર મન કેન્દ્રિત કરે, એ પહેલા પ્રકારતુ' રૌદ્રધ્યાન છે. 
ત્યાં ગ્રહુ-ભૂતની જેમ કોધ ભારે વળગ્ચે! હેય છે. અને 
દિલમાંથી દયા તે સાવ જ નીકળી ગઈ હોય છે. પોતાને 
સ્વાર્થ ભ'ગાચે। હોય, સ્વમાન હણાયુ' હોય, કૅ વૈર હોય ત્યાં 
આમ ખની આવે છે. શેઠેને નેકર પર, માખાપને દીકરા પર, 
પાડોશીને પાડોશી પ્રત્યે વગેરેમાં પણુ આમ ખને છે, દેર-પ૫૨- 
રેશના તેવા સમાચાર જાણીને, કોરટમાં ગુનેગારને છોડી મૂફયાતું 
સાંભળીને, ઈત્યાદિ ઇત્યાદિ કેઈ પ્રસગે પરચિ'તાવાળાતું મન સૈદ્રધ્યાન 
સુધી ચડી જાય છે. જેવુ' કોધના આવેશથી, એવુ' અભિમાનમાં ચડીને 
પણુ એમ ખને છે. દા. ત. રાવણે અભિમાનથી ચક છોડી લક્ષ્મણુનુ 
'ગછુ' છેદી નાખવા ધાયુ”. માયાના કે લોભના આવેરામાં પણુ એમ 
ખને. કેણણિકે રાન્યના લોભમાં સગા ખાપ શ્રેણિકને કેદમાં તખાવી 


સાટકા મરાવવા પર મન કૅન્દ્રિત કયુ. 1 ર 
ધ્યાનમાં ખૂબી તો એ છે કે પોતે એ હિ'સા વગેરે કરવા 


ન ય પામે, હિ'સાદિન ય કરી શકે, છતાં હિ'સા વગેરે કરવામાં 
ચિત્ત દહ લાગી ગયુ' હોય ત્યાં સૈદ્રધ્યાન લાગે છે, તો! જીવનમાં 
એ દઢ ચિત્ત પણુ કેટલી વાર થતા હરો? 


રૌદ્રધ્યાન ર 
વિલુળાસક્માસય્મૂવમૂયઘાચાર્વચળવળિસાળ 1 
માઘાવિળોડર્તધળવસ્ર્ણ પરછીન્તવાવસ્ત 1૨૦ 


અર્થાત્‌ ચાડી ચુગલી, અનિષ્ટસુથક વચન; ગાળ વગેરે અસભ્ય 
વચત, અસત્ય વચત; જીવઘાગના આદેશ, વગેરેનું પણિધાન 
(એડકાથ માનસિક થિતતત એ રૌદ્રધ્યાન છે. ) એ માયાવીતે કે 
હંગાઈ કરનારને યા ગ્રુષ્ત પાપીને થાય છે, 





રૌદ્રધ્યાનથી નરક $-એ સૌદ્રધ્યાનતુ' પરિણા।મ ખહુ કનિષ્ઠ 
શમાવે છે. નરફાહિ દુગતિનાં દુઃખોમાં રીબાવુ' પડે છે. જીવન સારુ' 
પમમય ગાળ્યું' હોય, પણુ કયારેક સૈદ્રધ્યાન આવે અતે કટાચ 
એ જ વખતે આયુષ્ય ખંધાઈ જાય તે! નરકતુ' બ'ધાય અને એક 
વાર તે! નરક ભેગા થવુ' પડે. પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિ? મહાસ'ચમી- 
તપસ્વી મતે।સન લડાઇ અને હિંસાના ધ્યાનમાં ચડયા શ્રને એ જ 
વખતે ક્રેણિકે મહાવીર ભગવાનને એમની ગતિ પૂછી, તે પ્રભુઃ 
કહ્યું, “ હમણાં મરે તે સાતમી નરકે જાય. ? જીવન વલે।પાતિર્યું 
લોભ-લાલચભયુ' કે અહ'કારમાં તણાતુ' જીવાય તે સૈદ્રધ્યાન 
સુલભ ખને છે. આઢલી સૈદ્રધ્યાનતા પહેલા પ્રકારતી વાત થઈ. 

૨. પૃષાતુબ'ધી રૌદ્રધ્યાન 
હવે ખીજ પ્રકારતુ' સૃષાતુખ'ધી સૈદ્રધ્યાન વણુ'વે છે,-- 
વિવેચત્ત $- ૨ જા પ્રકારનુ રૌદ્રધ્યાન ૬- 
સૃષાનુખ'ધી રૌદ્રધ્યાન એ તેવા તેવા પકારના ફ૬ુછ વચત 


એલવાના ઉગ્ર ચિ'તતમાં થાય છે. ખીજાની ચાડીચુગલી કરવાતું 
ઝિ”તલે પાસે ન ગમતી ખીજાની વાત ફેઇની આગળ મીઠુ” 


-ક૮ પ્યાતશતક 


મરચુ' ભભરાવીને કહી દેવાની ચોક્કસ ઉંગ્ર ફેર ધારણુ। કરે, ત્યાં 
રૌદ્રધ્યાન લાગે છે. એમ તિરસ્કારવસન, ગાળ, અપશખ્ટ યા અધમ 
અસભ્ય બોલ સ'ભળાવી દેવાતુ' ચિ'તવે, અથવા અસત્ય બોલ- 
વાતુ' ચિ'તવે એ પણુ શૈદ્રધ્યાન છે. 


પ અસત્ય વચન ૩ પ્રકારે હોય, ૧, અભૂતોદ્ભાવત, 
૨. ભૂતનિહ્‌નવ, ને ૩. અર્થાન્તર કથન. (૧) અભૂતેદૂભાવન એટલે ી 

ન હોય એવી વસ્તુ બોલવી, દા.ત. આત્મા વિશ્વવ્યાપી નથી, છતાં 
કહૅવુ' કે “ એ વિશ્વવ્યાપી છે, પોતે શ્રીમ'ત કે વિદ્રાન ન હય 
છતાં કહે છે કે “ હુ' શ્રીમ'ત છુ, વિદ્ઠાન છુ,” (૨) “ભૂતનિહૂનવ' 
એટલે વસ્તુસ્થિતિ હોય એને! અપલાપ કરે, દા.ત. કહે કે ' આત્મા 
જેવી વસ્તુ જ નથી.” પૈસાદાર હોય છતાં કહે કે “મારી પાસે 
પૈસા નથી.' (૩) “અર્થાન્તરકથન' એટલે એક પદાથ'ને ખીજે જ 
પદાથ કહેવો; દા.ત. ખળદને ધાડ કહે, અસાધુને સાધુ કહે.... 
વગેરે. 

એમ ભૂતોઃપઘાતી વચન એટલે એડું માલે કે જેની પાછળ 
જીવને પીડા-કિલામણુા-હિ'સા થાય; દા. ત. કહે, “ છેદી નાખ, 
લેદી નાખ, શૅકી ઉકાળી નાખ, માર....' વગેરે. અલબત્‌ આ 
વચનમાં દેખીતુ' જૂઠ જેવું કાંઈ નથી, છતાં પણુ એમાં પરિલુ!મ 
જીવઘાતતુ' છે, તેથી એ વસ્તુગત્યા મૃષા જ છે. 

ઉપરોક્ત વચનોમાં અવાન્તર અનેક પ્રકાર આવે. ૬1. ત. 
.“પિશુન? તરીકે કેટલાય પ્રકારના અનિણસૂચક વચન હોય; જેમ 
જુ કાઈ પોતાના કિમતી કામે બહાર નીંકળતે! હૉય, એને અય- 


રોદ્ર્ષ્યાન દ્હઃ 


શુકનિયુ' કહેવું કે; “ તમારે ધખેડો વળવાને! છે. કાંઈ વળવાનું” 
નથી....? વગેરે, 
અસત્‌ તર ગે રૌદ્રધ્યાન :- 


હેવે સૈદ્રધ્યાનમાં એવું છે કે આવાં વગ્રન બેપ્લતે। ન 
પણુ હચ એ વખતે પણુ એવુ' બોાલવાતુ' નિષ્ઠુરપણું દેઢ 
શિ'તનત કરે તે એ સૈદ્રધ્યાત ખતે છે. માણુસ વિચારવાયુમાં 
ફે હુલકી વિચારસરણીમાં જૂઠેનો એક યા ખીન્ત પ્રકારનાં 
વચતનાં ચિ'તન કેટલાંય કરતે! હોય છે; ત્યાં રૈદ્રધ્યાનમાં કેમ 
ન ઝડપાય? કેરરટમાં જુબાની આપવાની હોય ત્યારે ખરેખર 
પૂછાવાનુ' તે! શું ય આવે, પરતુ મૂઢ માણુસ પહેલેથી વિગ્ચારમાં 
ચડે છે કે “ કોર્ટમાં આમ પૃછશે, આમ પૂછશે,....તે મને આવડે. 
છે આવાં આવાં અસત્ય ઉત્તર આપી દઈશ; ? ભલે પછી કદાચ 
એવુ' બોલવાને અવસર ન ય શ્માવે. છતાં આ નિષ્ઠુર ચિ'તનમાં 
સૈટ્રધ્યાતને શી વા૨ લાગે? એમ પુત્ર કે ને।કર વગેરે ખરેખર 
ગુતાસાં ન હોય છતાં ખપ્પ કે રીડ ગુને। કક્પી ભ્ય'કર ગુસ્સામાં 
ચિ'તવે છે કે ' હરામખોર આવે એટલે આવાં આવાં ભારે 
તિરસ્કારનાં વચન સ'ભળાવી સીધે દોર કરી દઈશ; પણુ પછી 
અને એવુ' કૈ પેલો આવી ખુલાસો કરે ત્યારે રોષ ઊતરી જાય. 
છતાં પહેલાં ચતન કયું” એ રૌદ્રધ્યાનની કક્ષાનુ' ય ખની 
ગઝુ' હોય. 

આ સૈદ્રધ્યાન કેવી કેવો રીતે આવે છે ? :- 


માયાવી જીવે। દા, ત, વેપારી વગેરે, એમને બીજા પાસેથી 
ચેત ફેન પકારે સ્વાર્થ સાધવો છે, એટલે એને સીસામાં ઉત!ા- 


ક ૧મયાનશતફ 


રવા માટે સકલ્પમાં ચડે છે કે “ડું આને આમ કહીશ, સાચા 
તરીકે જૂડું' આમ ગળે ઉતારી દઈશે....' આવાં સૃષાભાષણુ હિ'સા 
ગ્રેરકવચન કે પાપોપદેશ ૫૨ મન કેન્દ્રિત થઈ જાય, એ માયાવીને 
સૈદ્રધ્યાન સુલભ થયુ' ગણાય. 


એમ, ખીજાને ઠગવામાં તત્પર હોય, જેમકે ભાઈ એ 
ભાગ વહે'ચી લેવામાં ખીજા ભાઈ ને ઠંગવે। હોય, યા ભાગીદારરે 
વેપારમાં ભ્ઞાગીદારને ઠૅગવાની, યા દલાલે કે ને।કરે સોદામાંથી 
ગાવલી ખાવામાં શેઠને ઠૅગવાની ઈથ્છા હોય, અથવા કખાડીએ 
કઈ પણુ પ્રવૃત્તિમાં ભોળાને સ્વાર્થાથી ૪ ચેરૃવિરેધથી ઠંગકો 
ણય, ત્યાં એ માટે એ એવાં માયામૃષાનાં વચન મનમાં ઘડે, 


ન, 


એ મનની ઘટના રૌદ્રધ્યાન થાય છે. 


એસ, પ્રચ્છન્ન પાપી યાને ગુપ્તપણું પાપ કરનારે કે 
છૂપા પ્રપપચ રચનારો! પણુ ખહાર પોતાની જાતને સારી નિષ્પાપ 
નિર્દોષ બતાવવી છે માટે મનમાં ઘડી રાખે કે “જરૂર પડશે હું 
મારી નિર્દોષતા કે સારાપણું' ખતાવવા ભવી આવી રીતે વાત 
જુર્રીશ,....” અ મનની ચિકણી ઘટનામાં સૈદ્રધ્યાન લાગે. અથવા 
શ્રચ્છન્ન પાપી એટલે મિથ્યાધર્સી' ખ્રાહ્માણુ વગેરે પોતે ગુશુહીન 
હોવા છતાં પોતાને શુથુવાન તરીકે ઓળખાવે, એ માટે ખડક 
હૉંકવાતુ' એતુ* માનસિંક દેઢ પ્રણિધાન એ પણુ રૈદ્રધ્યાનરૂપ 
ખતે. ત્યારે ગુણુડીન પોતાની નતને ગુણુવાત તરીફે જે એળ- 
ખાવે છે એના કરતાં ખીજે વળી ગુપ્ત પાપી કૉણુ છે? ઉઘાડો 
યાપી તે! પોતે દોષવાળા હોવાતુ ટૃપાવતો નથી, ત્યારે આ તે 
સાંટી પોલ ને ખહાર ગુણુને। ઢોલ વગાડે છે, માટે પ્રચ્છન્ન પાપી 


રદ્રષ્યાન ૭૧. 
લઇ તિય્વજોઇજોટાઝઇસ્સ ઝૂએાવયાવયળતળડત્' 
પરર્ય્વર્રળાસિતં પરછાચાવાયનિસ્વેવરવ' ॥ 2૨૨ ॥ 


અચ્*- જેવુ” એ દઢ ચિ'તન બીના પ્રકારમાં, તેવું ત્રીજા 
પ્રકારમાં ( જરૂર પડચે ઝે જીવઘાત ડરવા સુધીનુ' પરદ્રવ્ય ચારવાહું 
થતુ અનાચય* દૃઢ ચિ'તન (એ રૌદ્રધ્યાન છે; ને એ) તીવ્ર ડોધ 


અઢ લે।ાભ્નથી વ્યાકુળ અતે પરલે।કના અન્થ્ચની પરવા વિનાના 
જવ્ને થાય છેર 


છે વળી પાપ છાનાં છપકાં કરવાં છે એતુ' પરિણામ એ કે પોતે 
ગુણુહીન છતાં ખીજની આગળ ગુણિયલમાં ખપવા અને ગુત્રિમ 
વ્ડાઈ ટફાવવા માટે એ ખહાર ચોક્કસ પ્રકારના બાલ ખબોલવાને।, 


વતતમાં એના જે નિષ્કુરતાભર્યા દહ વિચાર ચાલે એ રૌદટ્રધ્યાતમાં 
જાય. આ ખીન્તે પ્રકાર થચે।. 


૩. સ્તેયાનુખન્ધી રૌદ્રધ્યાન 


હવે ત્રીન્ત પ્રકાસતુ' “ અસ્તેયાતુખ'ધી ? સૈદ્રધ્યાન વણુ'વે છે,-- 
વિંવેચત : ૩ જા પ્રકારતું રૌદ્રધ્યાન :- 

ત્રીજા પ્રકારનુ” સૈદ્રધ્યાન ચોરીના! કર ચિ'તનમાં થાય છે. 
“ઔશ્તના પૈસા, ખીજાને। માલ, ખીજાના પત્ની-પુત્રાદિ, બીજાની 
સિલ્કત-સાધન-સ'પાતિ કેમ ઉપાડુ', કેવી રીતે હડપ કરુ'....” 
આવા કુર ચિ'તનમાં તન્મય થાય ત્યાં આ સૈદ્રધ્યાન લાગે છે. 
એના ઉપાયો વિચારે છે; દાવપેચ-કપટને વિચારે છે, સામાની 
ફ્રેમ નજર ચૂકાવવી, ફૅમ સામાની આંખમાં પૂળ નાખવી, વગેરે 
વગેરેની તન્મય પિચારણામાં ચડે છે. જ'ગલના લૂ'ટારા અને 


૧૭૦ પપાનરશતક 


રવા સાટે સ'કલ્યમાં ચડે છે કે “હું આને આસ કહીશ, સાચા 
તરીકે જૂડું' આમ ગળે ઉતારી દઈશે....' આવાં સૃષાભાષણુ હિ'સા 
ગ્રેરકવચન કે પાપોપદેશ પર મન કેન્દ્રિત થઈ જય, એ માચાવીને 
રૌદ્રધ્યાન સુલભ થયુ” ગણાય. 


એમ, ખીજાને ઠંગવામાં તત્પર હોય, જેમકે ભાઈ એ 
ભાગ વહે'ચી લેવામાં ખીજ ભાઈ ને ઠંગવે1 હોય, થા ભાગીદારે 
વેપારમાં ભાગીદારને ઠૅગવાની, યા દલાલે કે તેકરે સોદામાંથી 
ગાવલી ખાવામાં શેઠને ઠંગવાની ઈચ્છા હોય, અથવા કૅમાડીએ 
કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિમાં ભોળાતે સ્વાથષ્થી કે વૈરવિરાધથી ઠંગવો 
હાય, ત્યાં એ માટે એ એવાં સાયાસૃષાતાં વચન સનમાં ઘડે, 


જ 


ચરે મનની ઘટતા સૈદ્રધ્યાત થાય છે. 


એસ, પ્રચ્છન્ન પાપી યાને ગુપ્તપણે પાપ કરનારે કે 
છુપા પ્રપંચ રચનાર પણુ ખહાર પોતાની જાતને સારી નિષ્પાપ 
નિર્દોષ બતાવવી છે માટે મનમાં ઘડી રાખે કે “ જરૂર પડયે ડું 
સારી નિર્દોષતા કે સારાપણુ' બતાવવા આવી આવી રીતે વાત 
કરીશ,....' આ સનની ચિકણી ઘટનામાં રૌદ્રધ્યાન લાગે. અધવા 
શ્રચ્છન્ન પાપી એટલે મિશ્યાધર્મી* ખ્રાહમાણુ વગેરે પોતે ગુથુહીન 
હોવા છતાં પોતાને ગુણુવાન તરીકે ઓળખાવે, એ માટે ખડક 
હાંકવાતુ' એનુ' માનસિક દેઢ મ્રણિધાન એ પણુ સૈદ્રધ્યાતરૂપ 
ખને. ત્યારે ગુણુહીન પોતાની જાતને ગુણુવાન તરીકે જે એ!ાળ- 
બાવે છે એના કરતાં ખીજે વળી ગુપ્ત પાપી ફેણ છે? ઉઘાડો 
પાપી તો પોતે દોષવાળે હોવાતુ છુપાવતે1 નથી. ત્યારે આ તતો 
સાંહી પાલ સે ખહાર ગુણુને! હોલ વગાડે છે, માટે પ્રચ્છન્ન પાપી 


રોદ્રષ્યાત ૭૧ 


તટ તિય્વજોકોરાગઇસ ઝૂએાવધાયળમળરસ । 
પરર્ષ્યટ્રળસિત્તં પરજાચાવાયનતિસ્વેજર્વ ॥ ૨૨1 


અણ*- જેલું એ દઢ ચિ'તત ઓજા પ્રકારમાં; તેવુ ત્રીજા 
પ્રકારમાં ( જરૂર પડચે ) જીવઘાત કરવા સુધીનુ' પરદ્રવ્ય ચોરવાળું 
થતુ' અતા્ય દઢ ચિ'તન ( એ શોૌકધ્યાન છે; તે એ) તીત્ર કોધ 
અ લેભથી વ્યાકુળા અને પર્લેફના અનર્થની પરવા વિતાના 
જઇવ્તે થાય છે? 


છે વળી પાપ છાનાં છપકાં ફરવાં છે એતુ' પરિણામ સ કે પોતે 
ગુણુહીન છતાં બીન્તની આગળ ચુણિયલમાં ખપવા અતે ઝૃત્રિમ 
વ્ડાઈ ટકાવવા માટે એ ખહાર ચોક્કસ પકારના બોલ બોલવાને।. 


વનમાં એના જે નિષ્ટુરતાભર્યા દહ વિચાર ચાલે એ સૌદ્રધ્યાનમાં 
«ય, આ ખોીજે પકાર થયો, 


૩. સ્તેયાનુભન્ધી રૈટ્રધ્ષાન 


હવે ત્રીજા પ્રકારતુ' “ અસ્તેયાનુભ'ધી ? રૌદ્રધ્યાન વણુ'વે છે,- 
વિવેચત્ત : ૩ જા તકારતું રૌદ્રધ્યાન :- 


ત્રીજા મકારતુ' સૈદ્રધ્યાન ચોરીન] ફેર ચિ'તનમાં થાય છે. 
“બનતા પૈસા, ખીજાનો માલ, ખીજાના પત્તી-પુત્રાદ્િ, ખીજાની 
સિલ્કત--સાધન-સ'પતિ કેમ ઉષાડુ, ફેવી રીતે હડપ કરુ'....? 
આવા ટૂર ચિ'તનમાં તન્મય થય ત્યાં આ સૈદ્રમ્યાન દાગે છે. 
એના ઉપાચેઃ વિચારે છે, દાવપેચ-કપટતે વિચારે છે, સામાની 
કેમ નજર ચૂકાવવી, કેમ સામાની આંખમાં ધૂળ નાખવી, વગેરે 
વગેરેની તન્મય વિચારણામાં ચડે છે. જગલના લૂ'ટારા અને 


પર્‌ ધષ્યાનશતક 


શહેરના ચોરો તો! આ શૈદ્રધ્યાનમાં ચડે, પણુ શાહુકાર ગાતા 
ય જયારે કૌટુ'બિક સગાનુ' કે ભાગીદાર યા ઘરાક યા વેપારી 

કે શેઠનું કરીુ' આંચકી લેવાના ફર ચિ'તનમાં ચડે ત્યારે એ પથુ 
રૌદ્રથ્યાનના ભાગી ખને છે. 


સૈદ્રધ્યાન ક્રોધ યા લોભથી :- આ રૌદ્રધ્યાન અવવનું 
કાર્ણુ તીવ્ર કોધ યા લે છે. જીવ જ્યારે જોઈના પર ઉ 
કોધથી ન્યાયુળ ખને છે, એને એના પર તીવ વેર-વિરેધ ઊલ 
થાય છે, ત્યારે એની આજ ઉતારવા, એને ખતાવી આપવ 
બતુ' કશુ' તફડાવી લેવાના ફર ચિ'તતમાં ચડે છે, એમ તીઃ 
લૈભથી ગ્રસ્ત ખનેલે જીવ પાશે કશુ ગમે તે રીતે મેળવવા ચોરી- 
લૂ[ટ-ઉઠાવગીરી કરવાના ફર ચિ'તનમ્રાં ચડે છે. અ તીવ્ર કોષી 
કે લોભીને ધાયુ” સફળ થશે કે કેમ એ નિશ્ચિત નથી. બરે | 
એ ચોરીને પ્રયત્ન પણુ કરવા પામશે કે કેમ મે ય નકી તહિં, 
છતાં આંધળિયા કરીને અત્યારે જે એનુ ફેર ચિ'તત કરે છે, 
એ તો રૌદ્રધ્યાનરૂષે લમણે લખાઈ જય છે. તીત્ર કૌધ અને 
લૈ(ભની ન્યાકુળતા જ એવી છે ફે આવાં આંધળિયાં કરાવે. 

ત્યારે જેને એવા આંધળિયાના ચોગે આ જીવતમાં આવતા 
ભય'કર ફળનો! વિચાર જ ન હોય, અહી એ ચોરીમાં પકડાઈ 
જતાં કેવી સજા બેઆળરુ વગેરે સરજારો, એનો વિચાર કૅ 
ડર ત હોય; એને એ નહિ તો પરલોકમાં આ ઘેર પાપથી 
ઊભાં થચેલ ભયકર અશુભ કમના અતિ કટુ વિપાકે કેવાં કેવાં 
નરક ગમનાદિ જલિસ ફુઃખ લેોગવવા પડશે, એની તો પરવા 
હોય જ શાની? પરલોકના અનર્થાનેો ય એ બેયરવા ખને છે. 


રૌદ્રધ્યાન ૭૩ 
સદ્ર્વિસયસારળ-વળસાસ્કસ્વળ-પતયળર્માનટ્ટં। 
લરવામિસંજ્ળ-વરતોવઘાવજઝુસારઈ સત્ત ॥ ૨૨1 

અર્શ :- શખ્ઠ્ાદિ વિષધોના સાધનભૂત પૈસાના સ'રક્ષસમાં 
તત્પર્‌ અતે સર્વની શ'કા તથા ઓજા (એના પર તાકનાર૨ ના 

ઘાતતી કલુષિત ભુદ્ધિથી વ્યાકુળ થિત્ત-ચિ'તન ( એ ચોથુ' સ'ર- 

ક્ષણાનુભ'ધી રૌદ્રધ્યાન છેન) 


એટલે જ ચોરીના ઉગ્ર ચિ'તનમાં ને એતે કદાચ લાગે 
કે એની આડે કોઈ રેોફવા-પકડવા આવશે તે! એને મારવા સુધીએા 
ય તિણ્‌ય કરી લે છે. દૃહપ્રહારી એવા કુર ધ્યાનથી ચે।રી કરવા 
પેઠો, તે! વચમાં આડે આવેલી ગાય વગેરેને એણે હણી નાખી. 
આવુ કૂર ચિ'તત એટલા જ માટે અનાર્ય કેટિનુ' છે. ખાચર 
એટલે,-સર્વ ત્યાજ્ય ધર્મ જેવાં કે શિકાર જુગાર ચોરી વગેરે,, 
એનાથી ખહાર નીકળી ગચેલો. ત્યારે એમાં પડેલો! તે અતાર્ય, 
એનાં એ ખરાખ કૃત્ય પણુ અનાર્ય કહિવાય, અને અનાં કર 
શિ'તન પણુ એવાં જ કહેવાય, માટે અહી' આ શૌદ્રધ્યાનને 
અતાય કણું, આ ત્રોજે પ્રકાર થચે।. 


૪. સ'રક્ષણાતુબ ધી રૌદ્રધ્યાન 
હવે સૈદ્રધ્ધાનના ચોથા પ્રકારની વાત, 


વિવેચન : ૪થા પકારનુ' સૌદ્રધ્ચ્ાન :- 


સ'રક્ષણાતુમ'ધી શૈદ્રધ્ધાન એ સૈદ્રધ્યાનને! ચોથે) પ્રકાર છે. 
એમાં ધન-સ'રક્ષણુમાં મરગુક્ન ઉગ્ર ચિ'તન હો્‌ય છે, જીવતે 


સાશા સારા શખ્દ-રૂપ-રસ વગેરે વિષચે। મેળવવા- 


ભોગવવા ખહુ 
ગમે છે, અને એની 


માપ્તિ ધનથી થાય છે. તેથી શે સાપત-- 


૭૪ પ્યાતશતક 


ભૂત ધન સેળવવા-સાચવવા તત્પર રડે છે, એં માટે “એ કેમ 
મળે, કેમ સચવાય,' એના તરબે।ળ ચિ'તનમાં ચડે છે. આમાં ખૂબી 
એ છે ફે મેળવવાનુ' ચિ'તન આતષથ્યાનમાં જાય અને સાચવવારું 
ચિ'તન રોદ્રધ્યાનમાં જાય; કેમકે મેળવવા કરતાં સાચવવાની 
ખુદ્ધિમાં કરતા આવે છે. બલખત્‌ મેળવવાની લેશ્યામાં ય ફોઈ 
-જૂઠ-ચોરી-જીવઘાતની ફર વિચારણા હોય તે। ત્યાં ય રૌદ્રધ્યાન 
પૃણુ ખની જાય, પરતુ એમ તે! સાચવવાતા ચિ'તનમાં ' આ 
મળેલુ' કેમ ટકે,' એતું સામાન્ય ચિ'તન હોય તે! એ પણુ 
આત 'ધ્યાનરૂપ ખને છે. છતાં સાચવવાની લેશ્યા જેરટાર રહે ત્યાં 
એનુ ચિ'તન ઉશ્ર ફર ખનવાથી સૌદ્રધ્યાનરૂપ બની જાય છે. 
પત-સ'રક્ષણુના ચિ'તનમાં ઉગ્રતા એટલા માટે આવે છે 
ફે એ ધનતે ગમે તે ભોગે સાચવવાની ભારે તાલાવેલી છે, અને 
તેથી ખીજાએ। પર શ'કા ખાય છે કે “એ લઈ તે! નહિ લે?” 
વળી એ ભય વધતાં એ ધન નિમિત્તે જરૃર પડયે જીવદ્યાત 
સુધીની ફૂર લેશ્યા થાય છે ફે 'ખધાને મારી નાખવા સારા.” 
ભિખારીને ઠીકરામાં મળેલા એ"ઠવાડિયા માલ ઉપર પણુ બતિ. 
સમતા વશ એના સ'રક્ષણુની ચિ'તામાં એમ થાય છે કેઆ હુ 
જઈ પણુ ભિખારીને દેખાડુ' નહિ, કયાંય એકાંત ખૂચુ જઈને 
મોડુ થોડું ખાઉ', જેથી અ ઝટ ખૂટી ન જાય, એમાં સભવ છે 
જુત્યાંય ખીજા ભિખારી માગવા આવે! તે ય એમને જરીકે 
ન આપુ. ત્યારે એ વળી કદાચ ઝું'ટવવાય આવે, તોય હું' શાના 
આગુ'? એમના બાપનો માલ છે? લેવા ત. આવે? એમનદ 
સાથાં જ કેડી નાણુ'.' આ સ'રક્ષણાતુબ'ધી રૌદ્રધ્યાન છે. ત્યારે 
ગટા લોભી રાજાની ય શી દશા છે? એ ય પોતાનુ' રાજ્ય ટકાવી 


માર્તધ્યાન છ્ષ્ઃ 
ફચજીરળશારળાનુતરુવિસવ-મળુચિ તળ અ૩ગ્મેય 3 
સવિચ્થ-સેસાસ ક્ષય-ઝળતળસ લેવિયન્ટાખળ 1૨૩) 
અશ :- આ પ્રમાણે સ્વય' કરલ; બીજા પાસે કરાવવા 
અને કર્તાને અતુમાદવા સ'ખ્‌'ધી પર્યાલોચન થારે પ્રકારના. 
સૈદ્રધ્યાતમાં જય. ( એના સ્વામી કોણ? તો કૈ) અવિરૃતિ 
સિધ્યાદજિએ। સગ્યગ્દેષ્ટિઓ અને દેરાવિરતિ શ્રાવકો સુધીના 


જીવોના મનથી આ સેવાઈ રકે છે; અને તે અહિતફર નિન્ધ- 
પાષ છે. 





શખવા અવસરે આવા વિકલ્પોમાં ચડૅ છે. કલ્પનામાં કોઈ 
રાજાનું આકમણુ લાવી એની સેના સાથે એને। કૅચ્ચરઘાણુ 
કાઢીને ય પોતાનુ' રાજ્ય સ'રક્ષવાના રૌદટ્રધ્યાનમાં ચડે છે. 


આ સૈદ્રધ્યાન સજજને।નએે ઈજ્ટ નથી હોતુ, કેમકે એમાં એક 
તે નાશવ'ત પરિગ્રહૂની અતિ મમતા રહી પરમાત્માહિતુ' શુભ 
ઘ્યાન ચૂકાય છે; અને ખીજુ, સારા પણુ માણક્ષો। માટે ય શ'કા 
રહે છે કે 'એ લઈ તે! નહિ લે? કોને ખખર શુ' કરે ૨? વગેર, 
તે તેમાં આગળ વધતાં ઉત્ર કોધ -હિ'સાદિતા પાપવિચ[રો 
સુલભ ખને છે; ચિત્ત પાપિષ્ઠે અધ્યવસાચેથી વ્યાકુળ રહૈ છે. 


અહી' પ્રારભે “ શખ્ટાદિ વિષચે[તું' સાધતભૂત' એવુ' ધનનુ' 
વિશેષલુ મૂકગ્રુ. એ સૂચવે છે કે માત્ર એવા વિષયો. મેળવવા-- 
ભૈગવવાના ઉદ્દેશથી ધતનુ' સ'રક્ષણુ કરવાતુ' ધ્યાન એ સૈટ્રધ્યાન 
સુધી પહોંચી જાય; પરતુ દેવદ્રવ્યની સ'યત્તિ-મિલકત સ'રક્ષવાતુ” 


ચિ'તન હુર્્યાતમાં નહિ જાય. દૈવદ્રવ્ય-સ'રક્ષણુની ખુદ્ધિ તે. 
ધમબૂ્ડિ છે. 


ર, પયાતયતક 


રૌદ્રધ્યાન કેટલે અને કેતે ? 


હવે ચારૈ પકારનાં રૌદ્રધ્યાનમાં વિશેષતા ખતાવવા સાથે 
'ઉપસ'હુાર ફરે છે, 


ભાવાથ' :- હિ'સા-મૃષા-ચોરી-સ'રક્ષણુના વિષયનું ફર 
ચિંતન એ હિ'સાદિ જાતે જ કરવા અ'ગે હય એવુ* નહિ, 
કિન્તુ હિ'સાદિ બીજા પાસે કરાવવાતુ' ય ઉગ્ર ચિ'તન હોઈ શકે; 
તેમજ ખીજ્ધ એ હિ'સાદિ કરતા હોય એની બવુગ્નેદતાનુ' ય 
કૂર ચિ'તન સ'ભવી શકે છે. એમ દરેક પ્રકારમાં ૩-૩ રીતે 
રૌદ્રધ્યાન લાગે છે. દા. ત, 


'હિ'સાદિ કરાવવા અગે શૈદ્રધ્યાન :-- 

બીજા પાસે કે।ઇને પિટાવવા-ખ'ધાવવા-વિ'ધાવવા-ડામવા- 
મારી નખાવવાતુ' ફૂર ચિ'તન હેય; યા અસશ્ય-ચાડી-જૂઠૅ 
બોલાવવા કે (હે'સપને ઉપહેશ ફસાવવાતુ' ચ ચિત્ત હય; અથવા 
“બજન પાસે ચોરી લુ'ટ વગેરે કરાવવાતુ* ય ફર ચિ'તત હોય; 
અથવા બીજા પાસે વિષય સુખ સાધનભૂત ધત-માલતુ' સ'રક્ષણુ 
કરાવવા અ'ગે પણુ એવુ' ચિ'તન હોઈ શકે; જેમકે “હુ' અચુક 
પાસે આ હિ'સાદિ કરાવુ*....' 


ગ્મતુમાદતથી કેમ વોઢધ્યાન ? :-- 

એમ સ્‍્વચ* કરવાતુ' કે ખીજ પાસે ફરાવવાનુ' ય નહિ, 
ડ્િન્તુ કોઈ એ હિ'સા-જઠ વગેર આચરતા હોય એની અનતુમે!- 
“દના ફરવાતુ' ય ફૂર ચિ'તન હીઈ શકે. જેમકે મનને એવા ફૂર 
ભાવ થાય કૅ 'ફૂલાણાએ. પેલાને માર્યો ફૂટયો એ સરસ થયુ | 


રૌદ્રધ્યાન [૭હ- 


એ એજ શાવના હેતો.? લડાઈના કાળમાં અજ્ઞાત લેકેશએ 
આવાં ચિ'તત ખડુ ફર્યા. જપાન-જર્મસે ષ્રિટિશ માણુસે।નાં 
ફચ્ચરઘાણ્‌ કર્યા. તે જાણી ખુશી થઈ એની અતુમોદનાનાં કૂર 
ચિ'તન કર્યાં. એવુ' હુલ્લડમાં બને છે. એમાં અઝ્ુકની કત્લ 
થયાનુ' જાણી ખુશીતુ' ચિ'તન થાય છે. અથવા હિ'સામય મીલ 
વગેરેના સારી કમાઈના ધ'ધા પર એવુ ચિતત થાય છે. અરે] 
પોતાને જેના પર અરુચિ છે, એ ફે!ઈથી ફૂટાય-લૂટાય, કે 


અકસ્માતને! ભોગ ખને, એના પર ખુશીનું રેર ચિ'તન થાય છે. 
આ ખધુ' સૈટ્ટધ્યાન છે. 


એમ કોઈ જૂઠ બોલ્યું, કોઈ એ ગાળે દીધી, ચાડી ખાધી, 
'મતરતાફ સાકી ભરી, એ ગમવા પર એની અતુમોાદનાતુ' કર્‌ 
ચિ'તત થાય; એમ કેઈ એ કરેલ ચોરી, લૂટ, ઉઠાઉગીરી અ'રે 
ખુ્શૌતુ ચિ'તત થાય; અથવા સિક્તથી હે!શિયારીથી અને બીજાના 
ઘાત સુધીની તૈયારી રાખીને ધનનાં સ'રક્ષણુ કર્યાની બનુમોદ્નાતું 
ચિ'તન થાય, દા. ત, સેક્ડિપોઝિટ વેલ્ટમાં ચાછ્ુ વિજળી પાવર 
સાથે ધનરક્ષા થાય છે કૅ જેમાં કોઈ લેવા ઘૂસે તે! વિજળીક 
કરટમાં ચાટીને મરી જ જાય, તો એવા ધતરક્ષા પર ખુશીનું, 
શિ'તન થાય કે “વાહ | આ સરસ સ'રક્ષણુ | ચોરવા આવનારો 


હરામી ખત્મ જ થઈ જાય |? આ વગેરે ચિ'તન કેર ખનતાં 
સૈદ્રધ્યાનમાં લઈ જય. 


. આજના લૌતિકતા-ધતમ્રીતિ-વિષયાસકિત- સશીનર્‌ી- 
છાપા વગેરેતા યુગમાં પોતાના જીવનને ચારે ખાજુથી તપાસાયઃ 


“છ પ્યાતશતક 


તે! ખખર ષડે ફે કયારેક કયારેક હિ'સા-જૂઠ-ચારી-સરક્ષણુ 
જાતે કરવા અ'ગેનું' ફર ચિ'તત ભલે ન કર્યું” પણુ કરાવવા કે 
અતુમોદવા અ'ગેતું' ય ફર ચિ'તન આવી જાય છે કે નહિ? 
આવતુ હય તે! એ સૈદ્રધ્યાનના ઘરતું' ચિ'તન ખનવાતુ. 


“પૂર્વે કહેલ આત'ધ્યાનના ચાર પ્રકારમાં પણ કરાવવા-અતુમેદવા 
અ'ગેડું ચિંતન સમજી લેવાડું છે, 


હવે સૈદ્રધ્યાનના સ્વામી કે!ણુ ? અર્થાત્‌ કયા ગુથુ- 
સ્થાનક સુધીના જીવને સૈદ્રધ્યાન આવી શકે? તે કહે છે,- 


સિથ્યાદેછિ જીવોને તે! બિચારાને સાચાં તત્ત્તતી ગમ જ 
નથી શ્રદ્ધા જ નથી, એટલે એ તે રૌદ્રધ્યાનમાં ફસાય, પરડુ 
અવિરતિ યાને ત્રત વિનાના સમ્યગ્દષ્ટિ અતે ત્રતધારી દેશવિરતિ 
શ્રાવક પણુ અવસરે એમાં ફસાઈ જાય છે. સર્જવિરતિધર ગ્રુનિને 
સૈદ્રધ્યાન ન હોય; કેમકે એ હિ'સાદિ પાપોથી મન-વચન- 
કાયાએ પ્રતિજ્ઞા-મદ્ધ સવથા વિરામ પાચેલા છે; એટલે એ 
કદાચ પ્રમાદવશ આતધ્યાનમાં ચડે, પર'તુ રૈદ્રમાં નહિ. નહિતર 
તે સૈદ્રધ્યાનના ચિ'તનમાં ઉગ્ર કષાય થવાથી મહ કયાયનું આ 
સવષ્વિરતિ-શુણુસ્થાનક જ ગુમાવી દે. સાધુવેશ પડયો રહૈ, પણુ 
આ ગ્રુશુસ્થાનકથી નીચે ઊતર્‌ી ન્ય. પ્રસન્તચ'દ્ર રાજવિ* રૌદ્ર- 
ષ્યાનના અતિ કૂર ચિ'તત માત્રમાં ચડયા તે! ઊતરી ગયા 
.મિથ્યાત્વગુણુઠાણે, અને ત્યાં સાતમી નરક સુધીનાં પાપ ભેગાં 
કર્યા. એટલે સુનિને સૈદ્રધ્યાન ન હેય. ખાડી રૃશવિરતિ શ્રાવક 


સુધી એ કયારેક આવી શકે. 


જ્ષ્યાન ષ્ટ 


પ્રન્‍્-શ્રાવકને ત્રસની દયા-અહિ"સાનુ તે! ત્રત છે, પછી 
એ એવા જીવે।ના ઘાતતુ' ચિ'તત કૅમ કરે? 


પ્રન્‍્-એને નિરપરાધી ત્રસ જીવે।ની નિરપેક્ષ હિ'સા ન 
કેરવાતુ' વત છે; ફિન્તુ અપરાધી ત્રસની અહિ'સાતું વત ફયદે 
છે? ત્યાં સ'ભવ છે કે એવાની હિ'સાતા કુર ચિ'તતમાં ચડી 
જય, તે રૌદ્રધ્યાન લાગે. 


પ્રન-તો એ વખતે સૂસ્યકત્વ રહે? ને ન રહે, તે! તે 


એ તરત આ ગુશુઠાશૈથી નીચે પડવાને, પછી આ ગુણુઠાણે 
રૌદ્રધ્યાન કયાં રહયું ? 


ઉ૦-એવુ' નથી, સમ્યકતવ રહી શકે છે; કેમકે સમ્યકત્વમાં 
તો સર્વસ્ઞો્ત હેય-ઉપારેય પદાથ'ની માત્ર યથાર્થ શ્રદ્ધા છે, પણુ 
જૈયતો ત્યાગ નહિ. એટલે ઝમ'વશ હેયતુ* સેવન કરે છે, છતાં 
“હય ખોટુ'' એવી શ્રદ્ધા-પશરિણુતિ અ'ટર ખાને હોઇ શકે છે, 
* મારવામાં દોષ નહિ? એ બુદ્ધિને મિથ્યાત્વ-સોહુનીય કપ 
કરાવે છે. “સામાને મારુ” એવી બુદ્ધિને ચારસિત્રિ મોહનીય કમ 
જરાવે છે. તેથી મિથ્યાત્વ જઈ સસ્યડત્વ ચઆાવ્યુ' હોય છતાં 
ચાસ્ત્રિ મોહનીય કમ' મારવાની ખુદ્ધિ કરાવે એમ ખને. માટે 
કહ્યુ કે ' દેશવિરત્તિ સુધીના જીવોાતુ' અન રૌદ્રધ્યાન પણુ સેવી 


જાય.' અહી “સન? શખ્ટ મૂકચે। તે ધ્યાનની વિચારણામાં મત 
એ પ્રધાન અ'ગ છે એ સૂચવવા સૂકચો. 


આમ લલે દેશવિરત્તિ સુધીનાને સૈદ્રધ્યાન આવતું' હોય 
પરતુ તેથી કાંઈ એમતુ' એ ધ્યાન પશ'સનીય નથી. એ તે! 


પપાતરત# 


વસં સડસ્વિટ રામ-ટોસ-મોણાસ્ઝસ્સ ગીવસ્ત। 

સટ્ગ્સાળ સસાસ્વજઝૂળ તરત્યમદજછે ॥ ૨૨॥ 
અર્શ- આ થાર પ્રેકાકતું સેક્ધ્યાન રાગ, કેષ અને મોહથી વ્યાકુળ 
જીવને થાય છે. એ સ'સારની વૃદ્ધિ ફરતારુ' અને નર્કગતિળું 
મૂળ છે, 
નિન્ધ છે, અકલ્યાણુને કરનારુ' છે, એ સહેજ વછ્યુ ટકે કે વધુ 
ઉગ્ર ખતે તો! સ'ભવે છે, હૃંદચમાં અન'તાતુખ'્ી કષાય ઊઠીને 
જીવને નીથે મિથ્યાત્વે ય ઘસડી જાય. 





રૌદ્રધ્યાનનું ફેળા અને લેશ્યાઃ 
હેવે એ રૌદ્રધ્યાન કેવા મળ પર થાય બને તેથી શું વર્ષ 
તથા ડૂઈ ગતિ થાય શ ખતાવે છે,-- 


વિવેચન : રૌદ્રના મૂળમાં રાગ-દ્રેષ-મોણ, 


જે જીવ રાગથી ફે દ્રેષથી યા મોહસૂઢતા-મિથ્યાસાનથી 
વિરેષે આકુળ વ્યાપ્ત થાય, એને આ ચાર પેકી ગમે તે ગ્રકારતું 
સૈદ્રધ્યાન જાગે છે, જાગે જ એવે! નિયમ નહિ, પરતુ ખડું 
રાગ-દ્રેષ-પાહની પીડા ઊભી થઈ તો રૌદ્રધ્યાનને જાગવાની 
સગવડ થઈ, મમ્મણુને ધનના બહુ રાગની પીડા રહી. અિશર્માને 
પછીના ભવે।માં સમરાઠિત્યના જીવ પ્રત્યે ખહુ દ્રેષની પીડા રહી, 
અને સુભૂમ ચકવતી” ખડું મૂડ બન્યો, તો એ ખધામાં શૈદ્રધ્યાન 
આવ્યુ. માટે ચિત્ત નો બહુ રાગ-દ્વેષ ફે પ્રોહથી પકડાઇ ગડે, 
તે! પછી એના વિષય અગે હિ'સા-જૂઠૅ-ચોરી-સ'રહ્ષણુતા ફૂર 
ચિ'તનમાં ય મન તન્મય મતવલા સભવ, અને તેથી રૌદ્ૃધ્યાન 


પી 


રેદ્રધ્યાત ૮૧ 


આવીને ઊભુ' રહેવાતું, માટે એનાથી બચવું હૉય તે! આ તીત્ર 
રાગ-દ્રેષ-મોહેને જ અઢકાવ્યા રાખવા નૈેઈએ, 


સાનુબધ કર્મથી સ'સારચૃદ્દિઃ- 


વિશ્રારવુ' જેઈ એ કે રૌદ્રધ્યાત સામાન્યથી સ'સારની વૃદ્ધિ 
કરનારુ' છે, અને વિશેષમાં નરકગતિનાં પાપ સરજતારુ છે. 
સ'સારવૃદ્ધિ એટલે લવે!ની પરપરા, એ સાતુભધ પાયકમંતા 
ચે[ગે થાય છે. “ સાતુમ'ધ કર્મ ? એટલે ? અહીં રાજીપાથી ડુષ્કુત્યેો 
કરાય એનાથી જે અશુભ કમ ઊભાં થાય તે એવાં, કે એ 
આગળતા લવે ઉટયમાં આવતાં નવી પાપણુદ્ધિ થઇ નવાં હુષ્કુત્ય 
થાય, નવાં અશુભ કમ ખ'ધાય, તો તે પૂર્વનાં કર્મ અતુખ'ધ 
(પરપરા)? વાળાં યાને સાતુખ'ધ કર્સ કહેવાય, એવાં જે કમ 
હુ#ઃખ તે! આપે જ; પણુ શાથે પાપખુદ્ધિ, નવાં પાપ અને એથી 
ભવની પરંપરા સર્જે, તે સાતુખ'ધ કર્મ, એવાં સાતુગ'ધ ફર્ઝ 
ચિત્તના તીત્ર સ'ફ્લેશવાળા ભાવથી ખધાય છે, રૌટ્રધ્યાતમાં તીત્ર 
સ'્લેશ હોય છે, તેથી એથી ખ'પધાતા સાતુમધ કમ દ્વાર 
ભરવપર પરા સજય, સસારની વૃદ્ધિ થાય એ સહુજ છે. 


વિશેષમાં રૌદ્રધ્યાન એ નરફગતિતુ' મૂળ છે, સૂળ પર 
વૃક્ષ સલામત. સૌદ્રધ્યાત ઉપર નરકગતિમાં પીડનારા કર્શાનુ” 
ઝાડ ઊગે છે, વ્યક્ત ઉત્કુણ ડુઃખોવાળી ગતિ, નરકેગતિ; અએે 
વ્યક્ત ઉત્ુષ્ટ અશુભ ધ્યાન રૌદ્રધ્યાન, એ બેને! કાચ'કારણુભાવ 


છે. ઉત્કૃષ્ટા અશુભ ધ્યાનથી ઉત્યુષ્ઠી અશુભ ગતિ; એ હિસાબે 
રૈદ્રધ્યાનથી -તરકગતિ. 


દ્ર પ્યાનરતક 


વાવોય-તીજ-જાલા જેસ્લાઓ સિવ્વસજિષિટાઝ ( 
રટ્ઝ્ાળાવપયરતસ જમ્મપસ્ળિમત્તનિયાસો ॥૨૫॥ 
અથઃ-રૌદ્ધ્યાતમાં ચડેલાને લીત્ર સ'ફ્લેરાવાળી કાપો - 
તીલ-કૃષ્યુ લેશ્યાએ હોય છે; અતે તે ક્મપર્ણામથી ઉત્પન્ન 
થનારી છે, 
મ૦-એમ તે! અવિરતિ સમ્યકત્વી ને દેશવિરતિને કયારેક 
રૈદ્રધ્યાત આવી જવાતુ' કહ્યુ, તે! એમને કેમ નરકગતિ નથી 
ખ'ધાતી ? 
ઉન૦-શએતુ' કારણુ, સાથે રહલ સસ્યકત્વ એ પ્રતિખ'ધક 
છે, યાને નરકગતિતે અટકાવનાર છે. પર'તુ એવુ' રૌદ્રધ્યાન ઊઠે 
ત્યાં આપણામાં સમ્યકત્વ ટઢકવાને। વિશ્યાસ શે! રખાય ? માટે 
સ'સારવૃદ્ધિ અને નરકગતિથી ખચવા સદા સૌદ્રધ્યાતથી ખચડું, 


હવે રૌદ્રધ્યાનીને કઈ લેશ્યાએ હેય તે ડહૅ છે,-- 





વવેચનઃ રૌદ્રધ્યાન વખતે લેશ્યા :-- 

રૈદ્રધ્યાન વખતે જીવને કાપોતલેશ્યા, નીલલેશ્યા અતે 
મુષ્ણુ લેશ્યા હાય છે. એમ તે! આત'ધ્યાન વખતે પણુ એ લેશ્યા 
હય છે. કિન્તુ આમાં એ પેલા કરતાં તીત્ર સ'ફ્લેશવાળી હોય 
છે. લેશ્યા એ કમ'જન્ય પુદ્્ગલપરિણુ।મ છે, તેવા વણુનાં સુદ્ગલો 
છે, અને એના સ'ભ'ધથી જીવમાં તેવે! ભાવ જાગે છે, શેદ્રધ્યાનમાં 
રાગાદિતા તીત્ર સ'ફ્લેશને લીધે લેશ્યાના પણુ ભાવ અતિ 
સ'ક્લેશવાળા હાય છે. ત્રેણિક-કૃષ્ણુમાં ક્ષાયિક સસ્યકત્વ હતુ”, 
છતાં અ'ત-સમચે ફે!ણિક-ટ્રપાયન ઉપર તીવ્ર ટ્રેષ ઊઠવાથી 


રૌદ્રધ્યાન ૮૩ 


ડૂ તરસ ૩ઝસ્લપળ-વછુછ-નાળાવિહાડડનસ્ળરો લા ! 

તેસિ-સિવ રિસ વારિસ્જરનેોતરત્તસ્તસ 1૨૬ 1 
અથ-રૌદ્ર્યાનીના લિગગ-થિહ્ છે પ ઉત્સન્ન દોષ; આ્બહુલ 
રાવ; સ્‍તાનાવિધ રાષ અતે “આમરણ દોષ; ( રૌદ્રધ્યાનના 
જક પ્રકારમાં સતત પ્રવૃત્તિ; રચારે પ્રકાર્માં બહુ પ્રવૃત્તિ, 
ગહિ'સાદિતા! ઉપાયોમાં અતેક વાર પ્રેબ્ૃત્તિ, અને “સ્ત કે પરના 
મૃત્યુ સુધી ય અ-સ'તાપ). આ લિ'ગા હિ'સા-મૃપાદિમદ 

પખાહ્ય સાધત વાણી-કાયા ઠાર પણ લાગેલાતે હોય. 

દિં'સાતુખ'ધી શૈદટ્રધ્યાન આવ્યું” તે! ત્યાં તીત્ર સ'કૂલેશવાળી 

કૃષ્ણુ લૈશ્યા આવી, 


સેદ્રધ્યાનીના બાલ ચિહ 


હુવે સૈદ્રધ્યાની કયા લિ'ગ-લક્ષણાથી એળખાય તે 
ખતાવે છે; -- 


વિવેચનઃ સૌદ્રધ્યાનનાં લક્ષણુ :-- 


અ'તરમાં રૌદ્રધ્યાન પ્રવતેર છે એની આ રીતના ચિહ્યોથી 
“મખર્‌ પડે કે, 

પહેલાં તો અ'તરતા સૈદ્રધ્યાતતે અતુરૂપ વચન અને 
કાયારૂપી ખાહ્ય સાધતથી હિ'સા-મૃષાઠિમાં જીવ લાગેલો હેય. 
દ્વા, ત, *હિ'સા અ'ગૅ વચન એવાં બે।લતો હોય કે “મારી નાખીશ, 
લમણુ' તોડી નાખીશ....પેલા છુચ્ચાઓને તે! મારી જ નાખવા 
નેઈતા હતા....'ઈત્યાદિ. આ હિ'સાતુખન્ધી ધ્યાન અ'ગે. એમ 
*સૃષાનુખ'ધી ધ્યાન અ'ગે એવાં વચન કાઢે કે “આજ સાચાની 
ફૂનિયા નથી. એની આગળ તો જૂઠ જ ડકડાવવાો જેઈ મે, 


--- 


ક પ્યાતશતક 


અસુકની પોલ તે! ખુલ્લી જ પાડવી જેઈએ વગેરે, એમ 
*ક્તેયાનુભન્ધીમાં એમ ખોલે કે “આજના શ્રીમ'તોતે તો હુ'ટવા જ 
જોઈએ, સરકાર ટેક્ષ શું' લઈ જાય ? એને તો! એવા સફાઈબ'ધ 
તૈયાર ફરેલા ખનાવઢી ચોપડા જ પરવા જેઈએ કે એ વા 
ખાય, છતાં એક્શસિર ટે પે' ફરે તો મવાલી દ્રારા ઉડાડવે 
જઈ એ....” વગેરે, એમ બસ'રક્ષણાતુખ'ધી ઘ્યાનમાં બોલે, “આજે 
સા વિજળીક વગેરે સાધન મળે, એને કામે લગાડી એવી રીતે પૈસ 
. “--તિજેરીમાં રાખવા કે જેથી ચોરવા જનારે] મરે....? વગેરે. 

જેમ વચનથી હિ'સાદિમાં ઉપચે[ગવાળે, એમ કાયાથી 
ખે રીતે હિશાદિમાં ઉપચોગવાળા બને કૈ દા. ત, આંખમાં 
ખુનસ વરસતુ' હોય, હાથમાં છરો વગેરે લઈ ઉગામ્ચો હોય, 
જ્‌ાપરી તોડી નાખવા ગુડ્ઠી ઉપાડી હોય, ગુ'ડાએને સહાયમાં 
લઈને આવી ઊલે। હોય.... વગેરે, 
; આપમવચન-કાયાતા પ્રચાગથી હિ'સા-મૃષાદિમાં લાગેલો હોય, 
ને એ હિ'શાતુખન્થી બાદિમાં પ્રવૃતિ : ઉત્સન્ન, આખૂુલ, 
ઝતાનાવિધ, અતે “આમરણુ એમ ચાર દોષ વાળી હોય, વે! એ 
કદ્રધ્યાનનાં લિંગ છૈ, સ્ાપક ચિહ્ન છે. એથી સમજાય કે 
ક્‌'તરમાં એતે રૌદ્રધ્યાન પ્રવતે' છે, 
ન 
[#₹#_ (૨) “ઉત્સન્ન' દોષ એટલે કે એ હિ'સાઠિ ચારમાંથી 
કમે તે એકમાં સતત, સોઢા લાગે બડુવારઃ મવત'તે હોય, 
શર્થાતૂ વારે વારે એ હિ'સા કરે, હિ'સાતુ' બોલે, યા જૂઠનુ” 
4ામર્થન કુરે....વગૈરે, અથવા 


સૈદ્રધ્યાન 


દ ૬ 


પત્તા સરિસિરર અિસ્વેષણો તિદ્ઝ િર્ણુતાવો 3 
દૃસ્સિત્તફ વવવાવો સેઇરસાળોવમત્રસિસો ॥૨૭॥ા 
અર્થ;-પંબોજાની આફત-સ'કય પર 'ખુરી થાય, (ઇઅહી'તા 
અતે પરલેોકતા ભ્રય મત્યે) બેપરવા હોય, ”તિર્ઈ્ય હેય; 


“પશ્ચાત્તાપ રહિત હોય, અતે પાપ કરીને ખુશી થતો હોય, એવુ” 
સૈદ્્યાન પામેલુ' ચિત્ત હોય છે, 





(૨) “અહુલ દોષ ગટલે કે એમ માત્ર એકમાં નહિ, પણુ 
એ ખધાય હિ'સા-જૂઠે, આદિ ચારેમાં વાણીથી યા વર્તાવથી 
વારવાર મ્રવર્તતો! રહેતે! હોય, ચા 


(૩) “નાતાવિધ દોષ અર્થાત્‌ હિં'સાદિતા અનેક ઉપાચોમાં 
પ્રવર્તતો] હોય; હા, ત. ચામડી ઉખેડવી, આંખ ફે્‌ાડવી, વગેરે 
હિ'સાના ઉપાય કહેવાય, એમાં ને જૂઠ-ચોારી-સ'રક્ષણુના વિવિધ 
ઉપાચેમાં પ્રવત'તે। હે।ય, અને 


(૪) “આમરણ દોષ એટલે કે ચાહા પોતાનુ' યા સામાતું 
પૃત્યુ થઈ જાય ત્યાં સુધી એતે પોતાના આ હિ'સાહિ રુષ્યૃત્યને। 
કોઈ પશ્ચાત્તાપ જ ન થાય, દા, ત. કાલસૌકરિક ફસાઈને 
શ્રેણિક શજાએ કૂવામાં ઊંધો લટકાન્યો જેથી એ હિ'સા ખ'ધ 
કરે; પર“તુ એણે તે ત્યાં ચ મટેોડાથી કૂવાની દીવાલ પરે પાડા 
શિતરી ચિતરી હાથેથી કાપનાતુ' કયું”. અડી તે! માત્ર ઊ'ધિ જ 
લટકચે,, પણુ મરે તે ય શુડ હિ'સાને! ઉકળાટ-ખુતસ પૂરો 
જ થાય નર્ડિઃ 

આસ વચનથી કે કાયાથી જૂઠંમાં, 


ચે[રીમાં ને સ'રક્ષણમાં 
મવતેં, અ ખષો રીટ્રધ્યાનનો લિગઃ છે, ય ા 


નડ ખયાનશતક 


એવી રીતે ખીજા' પણુ લિ'ગ ડહૅ છે, - 


વિવેચન :--જેનુ' ચિત્ત સૌદ્રધ્યાનમાં ચડેછુ' હોય એનાં 
બીજા પણુ કેટલાંક ચિહ્ન આવાં હોય છે કે, - 


(૫) ખીજાને આફ્‌ત-સ'કટ આવે તે! એના પર ખુશી 
દેખાડે, ચિત્ત ખહુ સ'ફ્લેશવાળુ' હોવાથી એને વધાવે કે “આ 
ટીક થયુ' કે એને આ આરત આવી. એ જ લાગતો! એ હતો. 


(૨) જે કાંઈ ડષ્કૃત્યા સેવતેો-કરતે! હોય એ નિરપેક્ષ 
હૃદયથી, અર્થાત્‌ અ। લેક કે પરલોકમાં એના કેવા અપાય-અનર્થ 
આવરો એને। કેઈ ભય નહિ, પરવા નહિ, દા. ત. બોલે કે 
“ આજે શાહુકારીમાં તો મરે; જૂઠં-ચોરીથી જ જીવાય, એમાં 
કશ! વાંધા નહિ, પાપ-ખાપ શાનાં લાગતાં હતાં ? ? 


(૭) જીવન જીવતાં ખીજા જીવે! પર દયા ન હય, 
એના વાણી-વર્તાવ જ એવા નિર્દય-નિષ્ડુંર દિલના દેખાતા 
હોય; દા. ત. બોલે કૈ ' ભગવાને આ ખીજ જીવો આપણાં 
જીવવા માટે જ ખનાવ્યા છે. “જીવે। જીવસ્ય જીવનમઃ....“આપણુને 
હેરાન કરે એને ખત્મ જ કરો....? વગેરે. ચાલે તો ય નીચે 
કીડા-મ'કે!ાડા મરે એની પરવા ન રાખે. ખાનપાનમાં અભક્ષ્ય 
છૂટથી ને હાંરે હૉંશે વાપરે.....ઇત્યાદિ અ'તરવું' રૌદ્રધ્યાન 
સૂચવૅ છે. 

(૮) વળી કોઇને દુઃખ દીધાં, કોઈ પાષ કર્યા, અતુચિત 
વર્ત્યા....ઈત્યાદિનો સ'તાપ-પક્તાવો જ ન મળે, સોડું-સુદ્રા 
જ ગવી પિલ્ી દેખાય, યા બાલે “ એમાં શુ થઈ ગયુ? શુ 


દ્રષ્યાન ટછ 


ખાટુ કરી નાખ્યુ'?? ફોઈ ઉશખામણુ આપે તો સામે 
થાય, “ એવુ' તે સૈ' શુ' કયું” છે ? બા તમે જ મને હલકે 
પાડે છે!....' આ શુ' ? અ“તરમાંનાં સૈટ્રધ્યાનનો બહાર ખખાળે, 


(હ) પાપ કરીને ખુશ થાય, ખહાર ખડાઈ ગાય, “ ફેવે 
એને મે' ફટકાર્યો ?? દા, ત. ન્રિષૃછ્ઠ વાસુદેવે સિ'હતે ચીરી 
નાખી અને શચ્યાપાલકના કાનમાં ધખધખતું સીસું રેડાવી 
ખુશી અતુભવી, પાપની ભારે ખુશી દખાય તે! સમજાય કે _ 
અ'તરમાં શૈદ્રધ્યાન પ્રવતે' છે. 


ખીજાતુ' તે પછી પણુ આપણી જાતમાં ય નેવાતુ' છે 
જે આવુ' કોઈ લિ'ગ નથી ને ? સૂઢ મન શૈદ્રધ્યાન કરતુ' હેય 
છતાં એને લાગતું નથી કે હુ' રૌદ્રધ્યાન કરુ' છુ. ત્યાં ઉપ- 
રક્ત કોઈ લિ'ગ દેખાય તે અ'તરમાં રૌદ્રધ્યાન હોવાનું 
સમજી લઈ એને અઢકાવવુ' જએેઈએ, ને એ માટે એ ખહારના 
લિ'મથી ઉલટો માગ લેલો પડે, દા. ત, ખીજાની આક્‌ત 
દેખી આપણા મનમાં ટુ:ખ કરવુ; હંમદદી દાખવવી, પ્રાથના 
કરવી, “ ખિચારાની આપદા ટળે!....' વગેરે, 


આ સૈદ્રધ્યાત અ'ગે વિચારણુઃ થઈ. 


ત્્લ્ક 


4૮ પયાનરશાતકફ 


ધર્મધ્યાન 

જ્તાળસ્સ માવળાઓ જે જાઈ તણાડડસળવિસે । 

આવળ જ સાર્સવવને સે વ જ્ાયારો | ૨૮ ॥ 

તત્તોડળવ્નેટાઝો ખેસતતા જિદ, જં ય નાઝી | 

ધત ક્ર ણુળી તગમયત્તોતો તગો સુઠ ॥ ૨૨ ॥ 
અથ-ધયાનતની ?ભાવના; રરેશ, *કાળ, “અસુક જ આસન; 
પઆલ'ભત,' “કમ, “ઘ્પેય યાને ધ્યાનનો વિષય; “ધ્યાતા, પછી 
લ્અયૃપ્રેક્ષા; પ”્લેશ્યા/ *'લિ'ગ તથા 'રફળતે જાણીને સુતિ 
એમાં ચિત્ત સ્થાપી ધમ'વ્યાન ડરે. ત્યારબાઢ શુકલધ્યાત કરવાનુ” 





ધમ ધ્યાન 

અહી' હુવે ધમ ધ્યાનને અવસર આવ્યો, એટલે ગથકાર 
એતુ' નિરૂપણુ કરવાની ઈચ્છાથી એનાં વ્યવસ્થિત પ્રતિપાદન 
માટે ધમ*ધ્યાનતે લગતા ૧૨ દ્વાર, ૧૨ સુદ્દા (0૦1૫85) ખતાવે 
છે, પછી એ દરેક સુદ્દાતુ' સ્પણ્ટીકરણુ કરાતાં ધમ ધ્યાન વસ્તુ 
વિસ્તારથી અને વ્યવસ્થિત રીતે સમજાવાતી જરી, આગળ 
શુકલષ્યાનના વિચાર માટે પણુ અ જ ૧૨ દ્વાર રહેવાનાં, 
દ્વારાનાં નામ ખતાવે છે,-- 

વિવેચત :- ધમ'ધ્યાનનાં ૧૨ ઠ્વારઃ-- 
જ “સમધ્યાન? શુ' છે એ વણુવવા માટે આ પ્રમાણે ૧૨ 
ક્રરોા છે. (૧) છયાનની ભાવનાએ, દા, ત. સ્ાનભાવના, 
દશનભાવના, વગેરે. (૨) ધ્યાન માટે ઉચિત દેશ, સ્થાન, 
(૩) ઉચિત કાળ, (૪) ઉચિત આસન, (૫) ધમ'ધ્યાન માટે 
આલ'ખન, જેમકે વાચના વગેરે, (૬) મ્યાનનેો કમ, મને- 


મંષ્યાન ૮ 


ઘુર્ત્રવાય*માતો માવામારિ જ્તાળસ્સ ગ્ોગ્મવસુવેર 1 
તાઓ વ તાળ-ફલળ-વસ્ત્તિ-વેર્મનિયતાસો ॥ ર૦ ॥ 
અથર :-ધ્યાનની પૂવે" ભાવતાઓથી અથવા ભાવનામાં 


અભ્યાસ કર્ચ હોય એ ધ્યાનન્દી ધોગ્યતાતે પાસે છે. તે ભાવ- 
નાએ જ્ઞાન-દર્શન-ચારિત્ર-વેશગ્ય સાથે સ'બ'ધ છે. 


નિશેધ વગેરે, (૭) સ્યાતને! વિષય ધ્યેય જેમકે જિનાસ્ઞા, 

વિપાક વગેરે, (૮) ષ્યાતા ફેણ ? અપ્રમાદ આદિવાળા, (હ) 
અનુપ્રેક્ષા યાને ધ્યાન અટકતાં ચિ'તવવા ચેગ્ય અનિત્યતા-અશરણુ- 
તાદિતુ' આલોાચન; (૧૦) ધમથ્યાનીને શુદ્ધ લેશ્યા. (૧૧) 
ધમ'ધ્યાનનુ' લિ'ગ, સસ્યક્‌ શ્રદ્ધાન આદિ અને (૧૨) ખ્યાનતુ” ફળ. 


આ ૧૨ દ્વારાથી ધમ'ધ્યાનના સારો પરિચય મેળવી 
“એની ભાવના, કારણે, આલ'ખન વગેરેને! સારે અભ્યાસ કેળવી 
“ધર્મધ્યાન ધ્યાવવુ', ત્યાર પછી એમાં પરાકાષ્ઠાએ પહોંચતાં 
"શુકલધ્યાન ધ્યાવવુ. 





આમ ૧૨ કારનાં નામ ખતાન્યા પછી, હેવે વિસ્તારથી 
“દરેક દ્વાર ઉપ૨ ગ્ર'થકાર કહેશે, એમાં પહેલુ* દ્રાર “ ભાવના, ” 
એતે! અર્થ ખતાવવા કહે છે, 


ધ્યાનભૂસિકારૂપ ૪ ભાવના 


વિવેચન :-૪ લાવતા :-ભાવના સએટલે અભ્યાસનું 
સાધત અથવા અભ્યાસતે। વિષય, તે ૪ પ્રકારે છે. જ્ઞાનભાવના 
“શનભાવના-ચારિત્રભાવતા-વૈરાગ્યભાવના. સાન-હશ'લ-ચારિત્ર- 
“રાગ્યથી શભ્યાસ, યા જ્ઞાનાદિ ચારમાં અજ્યાસ- કરાય. તે 


ગટ 'પાતશતક 


ભાવના. એ દરક અભ્યાસ કેવી રીત્તે કરવાનો છે તે આગળ. 
અતાવે છે, અભ્યાસથી મત ભાવિત થાય માટે એ ભાવના. 


ભાવનાથી દૈયાનને શે! વિરોષ ? :-- 
પરુ એટછુ' સમજવાતુ' છે કે અ ભાવનાઓને! પહેલાં 
- અભ્યાસ કરવાથી પછી ધમ'ધ્યાતની ચેગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, 
શુભ ધ્યાનમાં રહેવા મનની નિશ્ચલતા જેઈએ, અને એ માટે 
મનને આ સાનાદિભાવનાએને। અભ્યાસ અપાય, તે। જ એ ધ્યાન 
માટે શાંત અને સશક્ત ખની નિશ્ચલ ખતે છે. મતતે। ઉકળાટ 
ચ'ચળતાને લાવે છે, અને મનની અશક્તતા તત્ત્તર પર સ્થિર 
ચવા દેતી નથી. એ ડ્ર કરી મનમાં શાંતિ અને શક્તિ લાવવા 
સાટે પહેલાં સાનાદિ ભાવનાએનેો એને અલ્યાસ આપવે। પડે, 
સે અભ્યાસથી મન જ્તાન-ટશ'ત-ચારિત્ર-વેરાગ્યથથી ભાવિત ખને 
છે, વાસિત થાય છે, ૨ગાચેલ્ુ' ખને છે, એટલે પછી મતને 
ચ'ચળ કરનારા, નિઃસત્ત્વ કરતારા અજ્ઞાન-સિથ્યાસ્ઞાન, આહાર,. 
પરિગ્રહ, ઇદ્રિયવિષચેઇ કષાયો અને સ'સારાસક્તિથી મન જે 
અન'તા કાળવુ' રગાચેછુ હેતુ', ભાવિત હતુ, એમાં મતા આવે. 
છે, આ ભાવિતતા બળી પડેતો જ, જે આ ભાવિતતાના યોગે. 
સન ચ'ચળ, અશાંત રહેતુ હંતુ', સુડદાલ રહેતુ' હંતુ', તે હવે. 
સ્થિર શાંત સશક્ત ખને. 

આ પરિસ્થિતિ ઊભી કરવા માટે જ્ઞાનાદિ ભાવનાને! અલયાસ. 
કરવાને] છે. એથી સ્‍્પછ છે કૅ આગળ કહેશે તે સ્ાનાદિ ભાવના- 
આની પ્રકિયા આચરતાં આત્મા જ્ઞાનાદિથી ભાવિત કરાતો! 
રહેવો! જેઈ એ, મન ર'ગાતું' ખનવુ' જેઈ એ. ભાવિત કરે માટે 


ધર્મધ્યાન 


નાતે શસ્તબમાસો જુળર સખોષારળ તિકરિ ત્ત। 
ળાળનુળ-તુળિયસાસે સો સતાર લનિસ્ત્રજવરેઝો ॥ ૨૬ ॥ 
અર્થ :-૧શ્રુતજ્ઞાનમાં હુ'મેશાં પ્રવ્ત્તિ રાખે; (એના દ્વારા) 
૨મનને (અશુભ વ્યાપાર અટકાવી) ધરી રાખે; ૨( સુત્રાર્થની ) 
વિશુદ્ધ કરે; “ચ? શખ્દથી ₹ ભવનિવે*ઢ કેળવે, એમ પન્ઞાનથી. 
જીવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયના સાર-પરમાર્થને જાણે, ( અથવા 


સ્ાનગુસુથી વિશ્વના સારતે સમજે ઝે ત્યાર પછી અતિશય નિશ્ચલ 
બુદ્ધિવાળા ખની ઘ્યાન કરે. 


લાવતા, ગવી સ્તાનાદિથી ભાવિતતા આવતી જાય છે. ઝ્તાનાદિના 

એવા રંગ ચડે છે, એતુ' પ્રમાણ, આ, કે જીવને સિથ્યાજ્ઞાન- 
આહાર-વિષય-પરિબ્રહુ અને કષપ્ચોના ₹ગ સેોળા પડી જાય, 
ઉતરી જાય, પછી એ. ચીનને મનને ધ્યાનમાંથી પોતાના વિચારમાં 
ખે'ચી નહિ રાકે, જેને! રગ નહિ, મનને એતુ' ખે'ચાણુ નહિ. 


સ્પાનલાપવતા 

હુવે પહેલી ' જ્તાનભાવના? તુ' સ્વરૂપ અતે એને ગુણુ 
ખતાવવા કહે છે,- 

વિવેચન :- 'પગ્તાનલાવના :- 


પહેલી સ્તાનભાવનામાં પાંચ કાય કરવાના છે,- 
* શ્રુતસ્ઞાનમાં નિત્ય પ્રવૃત્તિ. 

* એનતુ' અશુભ ભાવથી રેકાણુ. 

* સૂત્ર-અચ'ની વિશુદ્ધ. 

* શવનિવેદ, 

* પરમાથ'ની સમજ. 


-# ૦૮ ૯૪ /#ઇ / 


પર્મષ્યાન ટ્૧ 
ળાળે પિસ્ત્તન્માસ જુળર્‌ મળોધારળ સિર સ્રા 
ળાળશુળ-છ્ુજિયસાસે સો ક્ષાર છુનિસ્વ મરનો ॥ રૂ૬ ॥ 
અર્થ :-પક્ષુતગ્ાનમાં હ'મેશાં મલૃત્તિ રાખે, (એના દ્વારા) 
૨મનને (અશુભ વ્યાપાર અય્કાવી) ધરી રાખે; ૨( સૂત્રાર્થની ) 
વિશુદ્ધ કરે; “ચ? શખ્દથી ૪ ભવનિવેઢ કેળવે, એમ પજ્ઞાનથી. 
જવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયતા સાર-પરમાર્થતે જાણે, ( અથવા 


સ્ાનગ્રુયુથી વિશ્વના સારતે સમજે) ત્યાર પછી અતિશય નિશ્ચલ 
બુદ્ધિવાળો ખની ધ્યાન ડરે, 








ભાવના, એવી જ્તાનાદિથી ભાવિતતા આવતી ન્ય છે, જ્ઞાનાદિન્‌ા 
એવા ₹ગ ચડે છે, એતુ' પ્રમાણ, આ, કે જીવને મિથ્યાસ્ઞાન- 
આહાર-વિષય-પરિત્રડુ અને કષાચેોતા રમ મેળા પડી જાય, 
ઉતરી જય, પછી એ ચીને મનને ધ્યાનમાંથી પોતાના વિચારમાં 
એે'ચી નહિ શાકે, જેનો રંગ નહિ, મનને એતુ' ખે'ચાણુ નહિ. 


સોતલાવતા 


હવે પહેલી “ જ્ાનભાવના? તુ સ્વરૂપ અતે એત્તે! ચુણ. 
ખતાવવા કહૅ છે,- 


વિવેચન :- 'પજ્ઞાતભાવના :- 

પહેલી જ્ઞાનભાવનામાં પાંચ કાર્ય કરવાના છે,- 
* શ્રૂતસ્ઞાનમાં નિત્ય પ્રવૃત્તિ, 

* બેનતુ' અશુભ ભાવથી રેોફાણુ, 

* સૂત-અથ'ની વિશુદ્ધ. 

* ભવનિવેટ. 

* પરમાર્થની સમજ. 


.: ૦૪ ૯ /.“ 4 


છેજ ષયાનશતક 


જાવના, શમે દરેક અભ્યાસ કેવી રીતે કરવાને છે તે આગળ 
બતાવે છે, અભ્યાસથી મન ભાવિત થાય માટે એ ભાવતા. 


હ્યાવનાથી દૈયાનને શે! વિશેષ ? :-- 
પર'ડુ એટછુ' સમજવાતુ' છે કે આ ભાવતાએને। પહેલા 
-- અલ્યાસ કરવાથી પછી ધમધ્યાનની ચેોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
શુભ ધ્યાનમાં રહેવા મનની નિશ્ષલતા જેઈ એ, અને એ માટે 
મનને આ સ્તાનાદિલાવનાઓને। અભ્યાસ અપાય, તે। જ એ ધ્યાન 
સાટે શાંત અને સશક્ત ખની નિશ્ચલ ખને છે. મતને! ઉકળાટ 
ચ'ચળતાને લાવે છે, અને મનની અશક્તતા તત્ત્ત્ર પર સ્થિર 
થવા દેતી નથી. એ દ્ર કરી મનમાં શાંતિ અને શક્તિ લાવવાઃ 
માટે પહેલાં સ્રાનાદિ ભાવનાએાને! મેને અભ્યાસ આપવે। પડે. 
એ અભ્યાસથી મન જ્ઞાત-દશન-ચારિત્ર-વેરાગ્યથી ભાવિત ખતે 
છે, વાસિત થાય છે, રગાચેલુ' ખને છે. બટ્લે પછી મનને 
ચ'ચળ કરતારા, નિઃસત્ત્ત ઝેરનારા અસ્સાન-શિથ્યાસ્ઞાન, તહા; 
પરિગ્રહ, ઇંદ્રિયવિષચો, કષાયો અને સ'સારાસક્તિથી મન જે 
અન'તા કાળતુ' ર ગાચેલુ' હતુ', ભાવિત હંતુ', એમાં મહતા આવે. 
છે, આ ભાવિતતા મોળી પડેતો જ, જે આ ભાવિતતાના ચોગે. 
મન ચ'ચળ, અશાંત રહૅતુ' હતુ, સુડદાલ રહેતુ હતું, તે હેવે. 
સ્થિર શાંત સશક્ત ખને. 

આ પરિસ્થિતિ ઊભી કરવા સાટે જ્ઞાનાદિ ભાવનાને! અભ્યાસ- 
કરવાને છે. એથી સ્પષ્ટ છે કે આગળ કહેૅરો તે જ્ઞાનાદિ ભાવના- 
એની પ્રકિયા આચરતાં આત્મા જ્તાનાદિથી ભાવિત કરાતેઇ 
રહવે! નેઈ એ, મન ર'ગાતુ' બનવુ જેઈ એ. ભાવિત કરે માટે 


ધર્મધ્યાન હ 
ળાળે ભિસ્વર્માસો જુળટ મળોપારળ તિલુર્િ સ્ત 
ળાળનુળ-ઘ્તુળિયસાસે સો નાર્‌ સુનિસ્તછતરેશો 1૨૬ ॥ 

અર્શ :-૧શ્રુતજ્ઞાનમાં હ'મેશા પ્રવૃત્તિ ૧ખે; (એના દ્વારા) 
રમતને (અશભ વ્યાપાર અય્ફાવી ) ધરી રાખે; ૨( સુત્રાર્થનદી ) 
વિજી% કરે; “ ચ? શખ્દથી ૪ ભવનિવેટ કેળવે, એમ પજ્ઞાનથી. 
જીવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયના સાર-પરમાર્થતે જાણે, ( અથવા 


સ્ઞાનગુસુથી વિશ્વના સારતે સમજે ) ત્યાર પછી તિય નિશ્ચલ 
બુદ્ધિવાળા ખની ધ્યાન ફેરે? 





ભાવના, એવી ઝ્ઞાનાદિથી ભાવિતતા આવતી જાય છે, જ્ઞાનાદિતા 

એવા ₹ંગ ચડે છે, એતુ' પ્રમાણુ; આ, કે જીવને સિથ્યાસ્ાન- 
આહાર-વિષય-પરિત્રહુ અને કષાચે।ના ર મેળા પડી જાય, 
ઉતરી જાય, પછી એ. ચીનને મતને ધ્યાનમાંથી પાતાના વિચારમાં 
ખે'ચી નહિ શકે. જેનો ૨₹ગ નહિ, મનને એતુ' ખે'ચાણુ નહિ. 


સ્ઞાનભલાવતા 


હુવે પહેલી “ સાનભાવના? તુ' સ્વરૂપ અતે એને] ગુણુ 
ખતાવવા કહે છે,- 


વિવેચન ?- 'પત્ઞાનભાવના :- 

પહેલી જ્તાનભાવનામાં પાંચ કાય કરવાના છે,- 
, શ્રુવજ્ઞાનમાં નિત્ય મવૃત્તિ, 

* મનતુ' અશુભ ભાવથી રોકાણુ. 

સૂગ-અથ'ની વિશુડ્ડિ. 

* શવનિવેષહ. 

* પરમાર્થની સમજ. 


ક 


હ્્ર્‌ ધાનશતક 


(૧) સપને [નત્ય અભ્યાસ :- શ્રૃતસ્ઞાન અર્ષાતૃ સર્વના 
શાના જ્ઞાનમાં હ'મેશા લાગ્યો રહે, એમાં એ શાસને પાંચ 
મકારનો સ્વાધ્યાય કરતો રહે; (૧) શાસ ભણુવા માટે એની ગુરુ 
આગળ વાચના લે, સૂત્ર-અર્યતાં વ્યાખ્યાત લે, અને ભજઞીને એમાં 
નિષ્ણાત થયા પછી ય ખીજાને એની વાચતા આપે, તહિતર મન 
“નવરું પડતાં એમાં પેલા ખોઢા વિચારતા ભૂત પેસી જાય. (2) 
પોતે વાચના લીધા પછી એમાં શ'કા પડતાં ચુરુને પૃચ્છા કરૈ; 
નહિતર તો] “શ'કાએ સમક્તિ જાય જેવુ' થાય, (૩) ભણેલ્યા સૂત્ર- 
“અઘ'તુ' પરાવર્તન-પુનરાવત'ન કરે. નહિતર ભૂથાઈ જતાં, પછીથી 
એતનુ' પાશોયણુ ન કરી શકે, (૪) અયુપ્રેશ્ના યાતે સૂત્ર-અથ'ુ' 
'ચિ'તન-મનન કરે એથી એમાંથી વિશેષ રહ્ય ખૂયે, ક્રદ્ધા દેહ 
થાય, તાત્વિક તર્કસિદ્ધ શ્રદ્ધા થાય. જેથી પછી સામેથી ડોકે” 
ડમાળ ગમે તેવી વિપરીત વાત આવે, છતાં અહીંથી મત ડગે 
નહિ, (૫) ધમંકથા યાને ભણુલા શ્રુત ઉપર ધમ વિચારણા 
શ્ર્માપરેશ ફરે, અપ્મ ક્તસ્ાનમાં નિત્ય પ્રવૃત્તિ ચાહુ રાખે. 


(૨) સને।ધારણુ :-ઉપરેક્ત નિત્ય સાનાભ્યાસ તો કરે, 
“પણુ મનને વચમાં વચમાં ને અરુભ યા મફતિયા વિચારો કે મલિન 
લાગણીએ।માં જવા દૈ તે! મન આ ક્રતજ્ઞાનથી ભાવિત ન થાય. માટે 
ચેલા અશુભ ન્યાયારોમાંથી મનને ખચાવે, ધારી રાખે, શ્રત-શાઅ 
“પર્‌ અનહેદ પ્રીતિ-મહુમાન ધરવાથી આ શકય છે, કેમફે મનને 
સમજાવી લેવાય કૈ “ આ શ્રુતાભ્યાસ વખતે ઝુ કોની સાથે વાત 
ફરી રહ્યો છે ર? શાઅરચયિતા સોટા ગણુધર કે આચાય મહારાજ 
સાથે. તો મોટાની સાથે વાત ચાછુ વખતે ખીન સાથે વાત ન 


ધૂમષ્યાત હ્૩ 


થાય.? એમ સમજાવીને બીજા-ત્રીનન વિચારમાં જતુ' મત રેકી 
રખાય, એતુ' નામ મને।ધારણુ ! 


(૩) વિશુદ્દિ#-નિત્ય જ્ઞાનાભ્યાસ અને મને[ષારણા કરવા 
છતા જે ભણાતા સૂત્ર ને અર્થ શુદ્ધ ન ભણાય તે ચોડખી 
જ્ઞાનભાવના ન થાય, સાટે એનાં સ્રાનનું' વિશેષ વિશેષ શુદ્ધિકરણુ 
કરવુ' જરૃરી, તે એવુ'કે સૂત્ર સ્વતામવત્‌ પરિચિત થઈ જાય, અને 
અચ્'તુ' આભેડુભ ચિત્ર તજર સામે ખડુ' થાય. પછી આની મઝા 
એર! સન એથી એવુ' ભાવિત થઈ એમાં પકડાયુ' રહેશે કે 
ધ્યાનતા એકાગ્ર ચિ'તન માટે સુ'ઢર૨ અવસ્થા ઊલી થશે. 


(૪) ભવનિવે'દ $-સ્ાનભાવના માટે સ'સાર પર ઝળડતે। 
વૈરાગ્ય ( ભવનિવે8) પણુ અત્યત જરૂરી છે. એ જે નહિ હોય 
હય તે! સ'સાર પર રાગ રહેવાને, તેથી સ'સારના કેઈ વૈભવ, 
સત્તા; સન્માન, સુ'વાળાશ વગેરે મનને' પકડશે, જ્ઞાન ભ્રણુશે તે. 
ફેક્ચચ એવા સ'સારહૅતુ માટે, પછી એમાં.પવિત્ર શુદ્ધ સાનભાવતા. 
કયાંથી થાય ? માટે જ્વલ'ત ભવનિવેટ કેળવવો! પડે, ખીજુ' એ 
પણુ છે કે'જે સમ્યક્‌ રાસ્ોનુ' સાન લેવા-રટવામાં આવે છે, 
એમાં તે! સુખ્યપણુ આત્મતત્ત્વની વાતે! હોય છે, શાગાદિ દોષોને 
નામશેષ કરવાને! ઉપદેશ હોય છે. તો એ હેયામાં પજળે કયારે રે 
એથી દિલ પીગળી:જઈ એ વાતોથી ર'ગાય કચારે ? ભવનિવેહ 


હૈચે ઝગમગતા હોય ત્યારે. માટે પણુ ભવતનિવે'દૃ કેળવવાની. 
જર્‌૨ છે, 


જીવાજીવના ગઝુણુ-પર્યાચને. સાર 
(૫) જ્ઞાનગુણુ”જ્ઞાતસ્તાર :-આના ખે અર્ય' છે, (૧) જ્ઞાનથી” 


ફ્જ ધ્યાનશતક 


જીવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયના પરમાથષ'તે જાણ્યો! હોય, અથવા 
૨. સાનના પ્રજાવે વિશ્વતા સારને પરમાથ'ને જાણ્ચો। હાય. એ 
જાણુવાતુ' આ રીતે,-- 

(1) “ તાણુચુણુસુણિયસારે। 'ને। એક અર્થ :--જીવના 
ચુણુ બે જાતના છે,-૧. સ્રાન-દશ'ન, સદ્દવીર્ય, ચારિત્ર, ત્યાગ- 
તપ, ઉપશમ-ઉટાસીનતા વગેરે. અને ૨, રાગ-દ્રેષ, કષાચે, 
અસદૂવીયં, આહારાદિ-સ'સ્ા, સુખ-ડુઃખ, માનાપમાન, વગેરે. 
આમાં જ્તાનાદિ એ પોતાના સહુજ ગુણ, અને રાગાદિ એ 
ઓઔપાધિક ( ભાડુતી ) ચુણ! છે. એમ જીવના પર્યાય પણુ બૅ 
જાતના,-૧ જુદા જુઠ્ઠા મોક્ષ-અવસ્થામાં થતા શુદ્ધ જ્તાનાદિ- 
-પરિવત'તતે લીધે બનતી તે તે સમયની વતનના, આ છે સહેજ 
પર્યાયો, ત્યારે ૨. જુઢી જુઠી ગતિ-શરીર-વય, આપત્તિ-સ'પત્તિની 
'જુદી જુઢી અવસ્થાએ।....વગેરે, આમાં ય પહેલા સડુજ પર્યાય 
અને ખીજા ઔષાધિક પર્યાય છે. 

હુવે આ ખ'ને પ્રકારતા શુણુ-પર્યાય જાણી એમાંથી સાર 
“ખે'ચવાને,, પરમાથ પકડવાને.. તેમાં 

સ્વાત્માના ઝુણુ-પર્યાયને સાર આ રીતે, કે “આ 
અ'સેમાંના માત્ર સહજ શુણુ-પર્યાય એ જ મારી ખરી ચીજ 
છે. ઔષપાધિક પર્યાય તો અજ્ઞાન અને કમ'ની ઉપાધિથી જનમતા 
જીઈ આવ્યા-ગયા જેવા છે. એના પર રા સદાર ખાંધવા ? 
-રાગાદિ થાય છે તે આત્માના અજ્ઞાનને લીધે. સુખ-ડુઃખાદિ 
થાય છે તે કમ'ની વિટ'બણુ। છે. અજ્ઞાન અને કમ'ની વિટ'ખણુમાં 
શા સાટે કૂઢાલુ'? એમ ઔસપાધિક પર્યાયો જુદા જુઠ્ઠા ભવ વગેરે 
:એ પણુ કમની વિટ'ખણુ! છે, કાળ-કમ"-ભવિતવ્યતાનુ' તે 
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નાટક છે. એમાં ય શુ' સુ'ઝાવું (એ તે! ગુથુ ગણાય આત્માના, 
અને એને જ વિટ'બલામાં મૂકે. માટે એ તે! અપકારી છે. 
હા, આરાધનામાં એ માનવશરીર વગેરે ઉપયે!ગી થાય ખરા, 
પરંતુ એ જાત તે! ઔૌપાધિકની, એટલે અતે સૂકવાની, સૂકાય 
જ્યારે જ મે!ક્ષ થાય, માટે એનાં મમત્વ ને લાલનપાલન નહિ 
કરવાનાં. મમતા તો જ્ઞાનાદિ સહુજ ગુણની કરવાની, પ્રયત્ત 
એના માટે જ કરવાના. એમ પર્યાય અ'ગે ઝ'ખના મોક્ષપર્યાચોની 
શખવાની કે ફયાર એ પ્રગટે??? આતુ' નામ, જીવના શુણુ- 
ચર્યાયનો સાર-પરમાર્થ! «ણચે।. આ પોતાના જીવ અ'ગે વાત થઈ, 
હવે પર જીવતા ગુણ્‌-પર્યાયતે સાર-પરભાથ' પણુ 
લક્ષમાં લેવા જેઈ એ; જેથી જીવોના પ્રસંગમાં આવતાં નિમિત્ત- 
વશ ચા કલ્પનામાત્રથી મત અશુભ ભાવમાં ચડી જતુ' અટકે, 
અતે ષ્યાનને ભગ ન થાય, આમાં શે સાર પકડવાનો? આ 
ફે “આ સામા જીવો જે રાગ, મોહે વગેરે કરતા આવે છે તે 
એ એમના ઔષાધિક ગુણુ છે, એતાથી નથી એમસે લાભ 
નથી મને લાભ. માટે મારે રાગમૂઠ ન થવુ. ત્યારે જે એ 
જીવે દ્વેષ-ઈષ્યાઠિ કરતા આવે છે, તો એ બિચારા પોતાના 
મૂળ ગુણુ ઉપશમને ધક્કો પહોંચાડે છે. તેથી મારે એમની કરુણા 
જ ચિ'તવવી, જેથી મારા મૂછ ગુભુને સમર્થન મળે, વળી ભા 
જીવા વધુ સુખી સે'પત્તિમાન યશસ્ત્રી દેખાય તો એ એમના 
સુર્યની લીલા છે. ઔષાધિક છે, માટે મારે ઈચ્યાં કરવા ચે[ગ્ય 
નથી. દુઃખી દેખાય એ કડુણાપાત્ર છે. જીવોમાં સ્પે] દેખાય 


એ ઉપેક્ષણીય છે....' ઈત્યાદિ રૂપે અન્ય જીવોના ગુણુ-પર્યાયનો 
પરમાથ પફડવા જેવે1, ી 


૯૪ પ્યાનરાતક 


જીવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયના પરમાથઃને જાણ્યો હોય, અથવા 
૨. સ્રાતના પ્રભાવે વિશ્વના સારને પરમાથને જાણ્યે હોય, એ 
જાણુવાનુ' આ રીતે,-- 

(1) “ તાણુગુણુસુણણિયસારે 'ને! એક અર્થ :--જીવના 
ગુણુ બે જાતના છે,-૧, જ્ઞાન-ઢશ'ન, સદ્વીય ચારિત્ર, ત્યાગ- 
તપ, ઉપશમ-ઉટાસ્રીનતા વગેરે, અને ૨, રાગ-દ્વેષ, કષાયો, 
અસદ્વીય, આહારાદિ-સ'સા, સુખ-દુઃખ, માનાપમાન, વગેરે, 
આમાં સ્રાનાહિ એ પોતાના સહુજ ગુણુ,, અને રાગાદિ એ 
ઔષાધિક (ભાડુતી) ગુણ! છે. એમ જીવના પર્યાય પણુ બે 
જાતના,-૧ જુદા જુદા સોક્ષ-અવસ્થામાં થતા શુદ્ધ સાનાઠિ- 
“પરિવર્તનને લીધે બનતી તે તે સમયની વત ના, આ છે સહેજ 
ચર્યાયો।, ત્યારે ૨. જુઢી જુઢી ગતિ-શરીર-વય, આપત્તિ-સ'પત્તિની 
જુદી જુહી અવસ્થાએ।....વગેરે. આમાં ય પહેલા સડુજ પર્યાય 
અતે ખીજ ઔષાધિક પર્યાય છે. 

હવે આ ખ'તે પ્રકારના શુણુ-પર્યાય જાલી એમાંથી સા 
અએ'ચવાતે, પરમાર્થ પકડવાને. તેમાં 

સ્વાત્માના ગ્રુણુ-પર્યાયનો સાર આ રીતે, કે “અ 
અશસેમાંના માત્ર સહજ ચુણુ-પર્યાય એ જ મારી ખરી ચીજ 
છે. ચપાધિક પર્યાય તે! અજ્ઞાન અને કમની ઉપાધિથી જનમત 
જાઈ આવ્યા-ગયા જેવા છે. એના પર શા મદાર માંધવા 1 
રાગાદિ થાય છે તે આત્માના અજ્ઞાનને લીધે. સુખ-ડુઃખાદિ 
થાય છે તે કમ'ની વિટ'બણા છે. અજ્ઞાત અને કમની વિઢ'બણુમાં 
શા માટે ફૂટાલુ'? એમ ઔષાધિક પર્યાયો જુદા જુઠ્ઠા ભવ વગેરે 
એ પણુ કમની વિટ'બણુા છે, કાળ-કમ-ભવિતવ્યતાતુ' તો 


ક્્મષ્યાન હ્પ 
નાટક છે, એમાં ય શ] સુ'ઝાવું એ તે ઝીણુ ગણાય આત્માના, 
અને એને જ વિટ'મણામાં મૂકે. માટે એ તે] અપકારી છે. 
હા, આરાધનામાં એ માનવશરીર વગેરે ઉપયોગી થાય ખરા, 
પરંતુ એ જાત તે! ઔપાધિકની, એટલે અતે મૂકવાની, સૂકાય 
ત્યારે જ મોક્ષ થાય. માટે એનાં મમત્વ ને લાલનપાલન નહિ 
કરવાનાં. મમતા તે જ્ઞાનાદિ સહુજ ગુણે્‌।ની કરવાની, પ્રયત્ન 
અતા માટે જ કરવાના, એમ પર્યાય અ'ગે ઝ'ખના મોક્ષપર્યાચોની 
રાખવાની કે “કયારે એ પ્રગટે??? આવતુ નામ, જીવના ગુણુ- 
પર્યાયને સાર-પશ્માર્થ જણ્ચે।, આ પોતાના જીવ અ'ગે વાત થઈ, 
હવે પર જીવના ગુણૂ-પર્યાયનો સાર-પરમાથ' પણુ 
લક્ષમાં લેવો1 નઈ એ, જેથી જીવોન। પ્રસંગમાં આવતાં નિમિત-્ત- 
ત્રશ યા કલ્પનામાત્રથી મત અશુભ ભાવમાં ચડી જતુ અટકે, 
અને ધ્યાનને ભ'ગ ન થાય. આમાં શે! સાર પકડવાનો ? આ 
કે “આ સામા જીવો જે રાગ, મેહ વગેરે કરતા આવે છે તે 


એ એમના ઔષપાધિક ગુણ છે. એનાથી નથી એમને લાભ, 
નથી મતે લાભ. માટે મારે રાગમૂઢ ન થવુ'. ત્યારે જે એ 


જીવે। દ્રેષ-ઈષ્યાદિ કરતા આવે છે, તો એ ખિચારા પોતાના 
મૂળા ગુયુ ઉપશસને ધક્કો પહોંચાડે છે, તેથી મારે એમની કરુણુ। 
જ સિ'તવવી, જેથી મારા મૂળ ગુણુને સમથન મળે, વળી આ 
જીવા વધુ સુખી સ'પત્તિમાન યશસ્ત્રી દેખાય તો એ એમના 
સુહ્યની લીલા છે. ઔષાધિક છે, માટે મારે ઈર્યાં કરવા ચે[ગ્ય 
નથી. ડુઃખી દેખાય એ કરુણૂાપાત્ર છે, જીવોમાં રોષે રેખાય 


એ ઉપેક્ષણીય છે....? ઈત્યાદિ રૂપે અન્ય જીવે।ના રે 
પરમાથ પકડવા જેવેા, 


હ પ્યાતશતક- 


આ જીવના ગ્રુણુ-પર્યાયનો સાર-પરમારથ' 'જાણુવાતી 
વાત થઈ, 

હવે અજીવના ગુણુ-પર્યાયતા પરમાથ'તો વિચારઃ 
કસીએ. બજીવમાં સુખ્ય ચુદ્ગલદ્રન્ય છે, જીવના સબ'ધમાં આ 
જડ પુદ્ગલની બહુ વસ્તુએ આવે છે, અને જીવ એતા સારા- 
નરસા ર્‌પ-રસ વગેરે ગુણ તથા એના અસ્ુક ભાવે-પર્યાયો 
જેઈ લહેવાઈ જાય છે, ને રાગ-દ્રેષમાં પડે છે. ત્યાં જો એના. 
ગુણુ-પર્યાયને મર્મ સાર જાણ્યો-વિચાર્ષો, હોય, તે એથી 
લહૅવાષાતુ' થાય નહિ. 


અતુફળ-પતિફેળમાં ધ્યાત કેસ ન ઘવાય?ઃ-- 

દા, ત, કિંમતી હીરાની કિ'મત-ચળકફાટ વગેરે જેઈ જીવ- 
માહિત થઈ જાય છે, પર'તુ જે એનો સાર પકડે કૅ “ભા ભટટ 
જ રાગ-મોહ-મમતા ફરાવતાર હોઈ ચિકણાં કર્મ અને. ડુગત્રિ 
સરજનારા છે; ' તે! રાગ-મોહાદિ ઉતરી જાય, અને તેથી જ 
પછી કોઈ શુભ ધ્યાન આડે એની દખલ -ને રહે, 


એમ પ્રતિકૂળ વસ્તુએના અનિષ્ટ ગુણ।થી લહેવાઈ દ્વેષમાં 
ન જતાં, એના સારરૂપે નેએ જુએ કૈ ' આ અનિષ્ટ ચીને તેવાં 
તેવાં અશાતાવૅટનીય આદિ કમ ખપાવવામાં સહાયક છે,' તો 
ણુ ચિત્તની સ્વસ્થતા રહે, અને ધ્યાત ન ખગડે, મહાત્માઓએ 
ઘોર ઉપસગ'માં આ સાર પકડયો કે “આ શસઅપ્રચેગ તો 
કાયાતે છેદે-ભેદે-માળે, પણુ બાત્મા અને એતા જ્તાનાદિગિસનોનું 
જરા ય છેટત-ભેદ્ત-દહેન ન કરી રકે. ઉલટુ' એની વેદનામાં 
તે! આત્માં પરના કમ'તો ઉદય પામી પામી ક્ષય થતો આવે છે. 


ધૂમ્‌ષ્યાત હૈછ 


ખાછા શસ ખર્‌' જેતાં તો આંતર કમગૂમડાં પર નસ્તર મૂફે 
છે, એમાં ખોટું શું ?? આમ સાર પકડયો તો ધ્યાનધારા 
શુષ્ટ્લધ્યાત સુધી થડી, નહિતર તે! ખ'ડિત થઈ જાય. 


 તાણૂગુણુસુણિયસારો? ના આ એક અર્થ ફે * જ્ઞાનથી 
જીવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયને! સાર પકડે.' 


(પ) 'નાણુગુણુસુણિચસારે' નો બીજે અર્થ :-- 


“ જ્ઞાનના પ્રભાવે વિશ્વના સાર પકડથો હોય.' આને! ભાવ 
એ, કે વિશેષ શ્રૃતજ્ઞાનથી વિશ્વના ધર્માસ્તિકાયાદિ છ દ્રન્‍્ય જાણે, 
એતા પરસ્પર સ'ખ'ધ જારે, એના પર કાળન-્સ્વભાવ--ભવિતવ્યતા- 
કર્મ-પુરુષા્થ એ પાંચ કારણે।ની થતી અસર જાણે, એના પલટાતા 
પર્યાય જાણું, આ બધુ' જાણીને એને સાર પફડે કે “આ 
અધાં દ્રવ્ય! દ્રગ્યરૂપે નિત્ય પણુ પર્યાયરૃપૅ અનિત્ય છે, તેથી 
એકલી નિત્ય-અ'શ પકડી મે!હવા જેવું નહિ, કેમકે પર્યાય 
પલટાવાનેો છે. એમ ભેકલા અનિત્ય અ'શને પકડી ગભરાવા 
જેવુ' નહિ, કેમકે એતુ' મૂળ સ્વરૂષ તિત્ય. હે।ઇ કાયમ છે, દા. ત. 
“આત્માને શુભ કેસોના ચોગે સ્વર્ગીય સુખ સન્માન આહિ 
મળ્યાં, પણુ એ સુખપર્યાય અનિત્ય છે. તેથી મોહુવા જેવુ નહિ, 
એમ આત્માને અશુભ કર્મોના ચેગગે દુ:ખ આવ્યાં, છતાં ગભરાવાનુ' 
નહિ, કેમકે એની વચમાં આત્માતુ' મૂળ . જ્ઞાતાદિ સ્વરૂષ 
નિત્ય-કાયમ છે, આગ'તુક દુઃખ તે] ચાલ્યુ' જશે, પણુ સાનાદિ 
ઊભા રહેશે, પછી ક્રિકર, શી ?' આમ જ્ઞાનના પ્રભાવે વિશ્વને! 


સાર પકડવાથીઃ હુષ--ઉદ્દેગ' ન . થતાં ઉદાસીન' ભાવઃ ઊભે ' રહે, 
છ 


ટ૮ પયાતૃરતફે 


સજાફ્ટોસરહિજો પસતમથેસ્ઝાગૂઝળમળોવેનો । 
રદ ઝસમશટમળો ફેસળજજીળ જ્ઞાળમિ ॥ રૂર॥ 
હ અથ*:-( સર્વજ્ઞ વચનમાં) શ'કા આદિ દોષ રહિત; અને 

સર્વસશાજ્-પર્ચિય; પ્રેશમ; સમ્યકત્વમાં સ્થિરતા, સાથે પડતાતુ' 
સ્થિરીકરણ વગેરે ચુણસમૂહથી સ'પન્ન (પુરુષ) સમ્યગ્શનવી 
શુદ્દિથી ઘ્યાનમાં સ'માહરણિત ( સ્થિર) ચિત્તવાળે ખતે છે. 
તેથી કર્મભ'ધત ન લાગે, તેમજ ધ્યાનભ'ગ ન થાય. તેથી 
કુમનિજર થાય. 


તાત્પય', ખ'ને અચ'માં જીવ-અજીવના ગુણુ-પર્યાયને। સાર 
યા વિશ્વનો સાર પકડવાથી અન્યથા પ્રવૃત્તિ ચાને રાગાદ્ભિરી 
મોતી પ્રવૃત્તિ ન થાય; તેમજ સન્મતિમાંથી ક'પન ન થાય, 
એમ ખુદ્ધિ નિમળ અને નિશ્ચરળ રહૈ. આ રીતે સાનતભાવનાનો 
આ પાંચમો પ્રકાર “નાણુગુસુસુણિયસાર? એ પણુ દૈયાનની 
સારી ભૂમિકા સરજી આપે છે. એવે! એ અભ્યાસ આત્માને 
શુદ્ધ જાનથી ભાવિત કરે છે માટે એતુ' નામ સાનભાવના, _ 


કિ કક ૨ ૨ ડનાળ(નસકત 


૨. દશષનતભાવના 
હુવે દર્શાનભાવનાતુ' સ્વરૂપ અને એનો મહિમા ખતાવવા 
કહ છે,-- 
વિવેચન :-ધ્યાન માટે ખીજી દશ'નભાવના કરવી જરૂરી 
છે. એથી આત્મા સસ્યગ્ટશ'નથી એવે! ભાવિત ખને છે કે પછી, 
સે એ ન હોત તે! એનાથી વિપરીત કોષોને લઈ ને ધ્યાન અશકય 
ખનત, તે હવે આ ગુણે।ને લીધે સ્થિર ધ્યાન કરી શકે છે. 


ધર્મપ્યાન ટટ 


આ દશતભાવના માટે ભા પ્રમાણે શ'કાદિ પ દોષોતુ” 
નિવારણુ અને પ્રશ્નમ, પ્રશસ આદિ પ ગુણ્‌।નુ' પાલન જરૂરી છે. 
પ દોષો 





"પ ગુણે 
૧. શકા ૧. પ્રશ્નમ 
૨. કાંક્ષા ૨. સ્થૈય 
૩, વિચિકિત્સા ૩. પ્રભાવના 
૪. પ્રશ'સા ૪. આયતનસેવા 
પ. સ'સ્તવ પ. ભક્તિ 


સસ્યરૂત્વસાં ત્યાન્ટ્ૅટ પ દોષ 

૨0ઝા એટ્લે જિતવચન પર શ'કા, દેશથી કે સર્વથી, અ'શે 
જે સવથા. દા. ત. “ આત્મા અસ”ખ્યપ્રદેશી હશે કે નિષ્પ્રદેશી ? ? 
આ દેશશ'કા “ પર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્યો કહ્યા પ્રમાણે હશે કે નહિ ? ? 
આ સવશ'કા, શ'ફ૭ા ન કરાય, કેમકે એમાં મિથ્યાત્વ લાગે 
છે. શાસ્ત્રે મિથ્યાત્વના પ્રકાર ખતાવ્યા છે; એમાં આભિગ્રહિક, 
અનભિશ્મહિક-સાંશયિક....એમ પ્રકાર ખતાવ્યા, ત્યાં સ'શય-શ'કાને 
ચણુ મિથ્યાત્વમાં ગણ્યું કહ્યું છે; 


ર્વાસ્મસ્તવ્વબે સાસ્ત્્વે, ઘસ્થચાડટોલે છિ નઇ :1 
1મેરવાવ્યટ્શ ને તત્‌; સ અાઈ્ટેતસુમવમતોનાન્‌ ॥ 
સત્રસ્યેજ્સ્યામત્તનાર્ક્ર્સ્થ મર્વાત ત્ત₹:॥ 
ભથ્થાર્ણાષ્ટ : સૂગ જિ નઃ પ્રમાણ [ના મિરિતન્‌ ॥ ' 
---ર્થાત્‌ “ સવ'જ્ઞના કહેલા એક પણુ પદાર્થ. પ૨ શ'કા 
થાય તે। સર્વજ્ી અરિહ'ત પ્રભુ ઉપરને। વિશ્વાસ નઇ થઈ ગચે। 


ગણાય, એ સ્િથ્યાત્વનુ' દશન છે, અને એ સસારની ગતિઓતુ* 
પ્રથમ કારણુ છે. 


૧૦૦ પ્યાનશતક 
સૂત્રના એક પણુ અક્ષરની અરુશિથી માણુસ મિથ્યાદેછિ 
ખને છે. માટે અસારે તે! જિને।કત સૂત્ર (સવે'સર્વા) પ્રમાણુ છે.” 


આમ શ'કારહિત ખનવુ'. કદાચ કયાં ય શ'કાસ્પદ્ લાગે તો. 
ચ વિચાશ્વુ' કે “ જેમ બીજા' સવ'સરવચન તેમ આ પણુ વચન 
સવ'રકથિત હાઈ સત્ય જ છે, માત્ર અમારી મતિ હુળ'ળ 
છે તેથી અમારી સમજમાં ઊતરતુ' નથી.” એમ વિચારી શ'કા ટૂર 
કરવી. શ'કા વિનાશ સજે” છે, એક માતાએ ડ્ધની પેજી ખનાવી 
એમાં ભૃ'જેલા અડદ નાખ્યા. એના બે પુત્રો નિશાળેથી અ'ધારે 
આવ્યા, અને શ પેજી પીએ છે. એમાં એકને શ'કા પડી કે “અ 
શ્રેજીમાં માખીએ। તો તહિ પડી હોય ?? એમઃશ'ાથી પીતો ગચ, 
પર'તુ એને ઉલ્ટીતુ દરદ લાગુ થઈ ગયુ' અને અ'તે એ મરચા. ખીજાએ 
“મારી મા મને માખ વાળી પેજી આષે જ નહિ,' એમ નિઃશક 


હિલથી એ પીને તુષ્ટુષ્ઠ થચે।, 

(૨) કક્ષા એટલે બોદ્ધ આદિ અન્યાન્ય મતની આકોંક્ષા, 
અભિલાષ; એ પણુ અ'શે અને સવથા, “ અરી કાંક્ષા ' એટ્લે 
દા.ત, એવી ખૌદ્ધટર્શનની આકાંક્ષા થાય કે “આ દશમાં 
ચિત્તજય્તું પ્રતિપાદન છે, અને એ મોક્ષતુ' સ્રુખ્ય કારણુ છે. માટે 
આ દશષન ઘટે એલવુ' છે, સાવ કાઢી નાખવા જેવુ' નહિ. ત્યારે 
“સવકાંક્ષા' એટલે ખધા ય દશ'ને।!ની અભિલાષા થાય કે-“મધા- 
યમાં અહિ'સાદિ તે! કહેલા જ છે; અને લોકમાં એ કાંઈ અત્ય'ત 
જલેશની વાત તો! કહેનારા, નથી. માટે ખધાંય દર્શન સારા છે.” 
આવી ખ“ને કાંક્ષા ખોટી; કેમકે એ બધાં દશને! એકાંતવાદી. છે. 
તેથી વસ્તુતત્્વતે ન્યાય આપનારા નહિ, ઊલટુ' જે ધર્મા 
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વસ્તુમાં ખરેખર તો રહેલા જ છે, એ ધર્મા, પોતાતે અસત્‌ 
લાગતાં, એતુ' એ ખ'ડન કરનારા છે. વળી માગ ખામતમાં ચ ખીજ 
દશને! ચિત્તજય અહિ'સા વગેરે જે કહે છે તે સ્થૂલ. બાકી 
સૂક્મ અડિ'સા-ડિ'સાની એમને ગમ નહિ; એટલે એ નદીસ્તાન 
વગેરે હિ'સાતુ* પ્રતિપાદન કરનાશં હોય છે. તેવાં દશને।ની કાંક્ષા 
ન રખાય; નહિતર સય્યકફત્વને ધક્કો લાગે, મરીચિએ પરિત્રાજક- 
ચેશમાં ધમ" છે એમ કહ્યું તો ૧ કેોડાકોડી સાગરાપસ સસાર 
વધાર્યો, 

કક્ષાનો બીજે અથ :- આ લેક-પરલોકનાં ફળની 
ઈચ્છા, કે “ ધર્મથી મતે પૈસા મળે, પ્રતિષ્ઠા મળે, દેવલેકનાં 
સુખ મળે; ભા નિયાણુ, આ કૉંક્ષા ય ખોરી, કેમકેસમ્યકત્વસાં 
અતિચ્રાર લગાડે. સમ્યકત્વનુ' લક્ષણુ ' તે! સુર-નર-સુખ જે ડુઃખ 
કરી લેખવે, વ'છે શિવસુખ એક. સેાક્ષસાં જ એકાંત, શાશ્વત 
ભને સ્વાધીત સુખ છે, પાકે એ છોડી તકલાદી ઠગાશં સ'સાર-- 
સુખની કાંક્ષામાં સમ્યકત્વ ઘવાય, ભવબ્રમણુ વધે, વીરપ્રભુને 
જીવ વિશ્વભૂતિ સુનિ એમ રખડી પડ્યા, 


(૩) વિર્ચિકેત્સાનેો એકે અથ” બ, કે યુક્તિ અને 
અગમથી સંગત કફિયામાં પણુ, રગની ચિકિત્સા ( ટ્રીટમેન્ટ )ની 
જેમ, ફેળતી રકા કરે, “ફળ આવશે કે નહિ? કે વેળુતા 
ફળિયા ચાવવાતી જેમ આ ઉપવાસાદિ નિષ્ફળ જરે ?' આ શકા 
પણુ સસ્યકત્વમાં અતિચાર છે, ૩ જે અતિચાર વિચિકિત્શા, 


પ૦-ખા 'શ'કા? નામના પડેલા અતિચારમાં ન સમાય ? 
ઝુદો કેમ કશો ? 


૧૦૨ ધ્યાતરતક 


ઉ૦-પહેલે। શત્તિચાર “શ'કા? એ દ્રવ્ય-ગુણુ અગે છે, 
આ કિયાના ફેળ અ'ગે છે. એમ તે! સધા ય અતિચાર મિશ્યા- 
તદય વશ ચતા જીવપરિણામ છે; કિન્તુ જીવોતે સમજવા અને 
સમજીને ટાળવા માટે ભિન્ન ભિન્ત રૂપે અતિચાર ખતાન્યા છે. 
તેથી પહેલે અતિચાર તત્વમાં શ્રદ્ધા મજબૂત ૨ખાવવા 'કહ્યો, 
ભારે આને માગ-સાધતામાં શ્રહ્વા મજ્ળૂત રખાવવા જુરે 
ખતાવ્યે. આને ટાળવા એ વિચારવુ' કે “ સવે આચરેલાં ને 
કહેલાં કલ્યાણુ-અતુષ્ઠાન નિષ્ફળ હોય જ નહિ. મારે વિચિફિત્સા 
નહિ કરવી. વળી પરમ'સાધનાનાં ફળ તરીકે હુન્યવી સુખ-સન્માત 
પર દેષ્ટિ જાય છે, તેથી આવી ફેળની શ'કા ઊભી થાય છે, 
ખરી રીતે સાધનાતુ' કૂળ આત્મિક જ ઈચ્છવા જેવુ' છે. આત્માના 
શાગાદિ વિકાર શમે, જડ અ'ગેની અસ્વસ્થતા એઇી થાય, એ 
મહાન ફળ છે. દાતાહિ ધમ“સાધનાથી એ સિદ્ધ થાય જ છે. 
છતાં ચ લૌકિક ફળની પણુ શ'કા તો નહિ કરવી, કેમકે સવ'જઞોક્ત 
છે. સવે લૌકિક ફળા પણુ બતાવ્યાં છે, જેવુ' હોય તેવુ' તૌ 
એ ડહે જ નેર 


એક શ્રાવકતે મિત્ર દેવે વિઘા આપી; કહ્યુ” : “ શ્મશાતમાં 
ચાર પાયાડુ સીકુ કરી, હેઠે અગ્નિ રાખી સીકા ઉપર ળેસી, 
૧૦૮-૧૦૮ વાર આ વિદ્યા જપી ૧-૧ પાચે! કાપવાનો, એેમ 
ચારે પાયા કપાચે આફાશમાં ઉડાય,? સાધવા માંડી, એટલામાં 
સિપાઈ એ! જેની પૂંઠે પડેલા એવે! સક ચોર દ્રવ્ય સાથે ભાગતો 
ત્યાં આવ્યો. સિપાઇએ। તે. “ હુવે આને સવારે શે।ધી પકડીસુ” 
એમ કરી વનને પૈરીને રહ્યા છે. અહીં' ચારે પૂછયું “શુ કરે 


ક 
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છે? કહ્યુ', “વિઘા સાધુ' છુ? ચેર કહે, “લે આ ખધુ' દ્રવ્ય, વિધા 
મતે આપ) શ્રાવકતે ફેળની શ'કા ( વિચિકિત્સા ) થઈ; તેથી ધન 
લઈ વિદ્યા આપી. ચોરે-“શ્રાવક તે! કીડી મારવાતુ' ય પામ ન ઈચ્છે, 
માટે આ વિઘા ખોટી ન હેય,? એમ વિચારી શ્રહ્ધાથી એ સાધી, 
શરાકારી ઊડો. સવારે સિપાઈ એ. એ રેોાધતાં શ્રાવકને માલ સાથે 
પકડી મારવા લીધે. ચોરે આકાશમાંથી સિપાઈ એને ભય પમાડી 


શ્રાવકને છોડાવ્યો, ખ'નેને શ્રદ્ધે થઈ એમ ધર્મના કેળ સ'બ- 
ધમાં વિચિકિદ્સા તહિ કરવી, 


વિચિકિત્સાનો બીજે અથર “ સાધુના મલિન ગાત્ર- 
વસ્રની ફુગ'છા.” “સાધુ ઉત્તસ,'પણુ જરા અચિત્ત પાણીથી ચા'ખાઈ 
રાખે તો શો વાંધો આ ડુગ'છા ન કરાય, કેમકે સાધુ તે 
સુણુદ્ધ છે, સ'સારનતા સ્વભાવને જાણુનારા છે, તે તેથી જ સવ 
સ'ગના ત્યાગી છે. એ ખાલિશ ક્તાનાહિ-ચે[પપાઈમાં તૃ પડે. 
“ખાલિશ? એટલા માટે કે શરીર મૂળે અશુચિભયુ” છે, અશુચિ- 
વહેતુ છે. એને ક્નાતથી ચે[ખ્ખુ* થચુ' માનું ભમણુ। છે, વળી 


સતાન એ કામતુ' અગ છે. માટે ય સતાન ન ફરે, તો એમની 
ફુગ'છા ન થાય. 


એક શ્રાવકની પુત્રીનાં લગ્ન વખતે ઘરે સાધુ આવ્યા, ખાપ 
કહે, *દ્રીકરી | મહારાજને વહેરાવ.? પેલીને સાધુનાં મલિન ગાત્ર 
દેખી મનમાં ડુગ'છા થઈ; “ કેવા મેલા? ભગવતે પમ તે 
નિરવય ( નિષ્પાપ ) કહ્યો, પણુ એમાં જરા સ્નાન કછયુ' હોત તે! 
રે! દોષ લાગવાનો હતો? આ ડુગ'છા્થી ઘોર ક ખાંધી 
મરીને ગણિકાના પેટે ગઈ: ગણિકાને ભારે ઉદ્ધેગ, તેથી ગણ પાતના 


(૧૦૪ ધ્ાતરાતકે 


એસડ લીધાં, છતાં આ મરી નહિ. જન્મતાં એના શરીરમાંથી 
ભારે હુગધ નીકળે છે, તેથી જ'ગલમાં છેડી, રાજ શ્રેણિક પ્રભુને 
,પૂછે છે, ભગવ'ત ! અ જ'ગલમાંથી આવતાં ખહું ખરાષ 
ખદળોવાળી કન્યા જેઇ. કેમ ખદબોા ?? ગ્રભ્રુબે ખધેો ભધિકાર 
કહ્યો. “કયારે આ ડુઃખ મટરો ?? પ્રણ કહે, “પાપ ભૌગવાઈ 
ગયુ', હવે મોટી થયે ૮ વર્ષ તારી પટરાણી ખની રહેશે. ' 


(૪) પ્રશ'સા અર્થાત્‌ સર્વસે કહેલ ત્રત-માગ-તત્તવ 
સિવાયના ખીજ ચિથ્યાટેછિના દેવ-શુરુ-ધમ'-ત્રતાદિની ક્તુતિ- 
ગુણુગાત-વાહુવાહે બોલે, દા.ત, પાખ'ડીના મતની ગ્રશ'સા કરે, 

૩૬૩ પાખ'ડી 

વ્રતને ને મતને સશ્જુતમાં “પાખ'ડ' કહે છે, સિથ્યાદૃટિના 
૩૨૩ પાખ'ડ ચાને મત હોય છે, 

અસીદ્લવ જિસ્વિાળ અવિસ્યવારેળ છો સુછલીસિ | 

અણ્ળાનિય સસ્તી વૅળર્ગાળ વ વત્તૌજ્ઞ |! 

અર્થાત્‌ કિંયાવાદીના ૧૦૮, અફિયાવાદીના ૮૪, અજ્ઞાનીના 
દહ, અને વૈનચિકના ૩ર એમ ૧૮૦-4૮૪4-૬૭4૩૨-૩૬૭. તૈ 
ભા રીતે. કિયાવારી એટલે અસ્તિત્વવાદી, જીવ-અજીવ સુણ્ય-પાપ- 
ભાશ્રવ-સ'વર-ખ'ધ-નિજશ-મોક્ષ એ નવ: તત્ત્ત પૈકી દરેકને 
જ૬વતઃ, યા પરતઃ, અસ્તિ (છે. એમ) માને, તેય, રતિત્ય યા 
અનિદત્ય,તે *કાળથી, ઈશ્વરથી, આત્માથી, તિયતિથી યા સ્વભાવથી 
અસ્તિ માને. દા, ત, જીવ કાળથી સ્વતઃ નિત્ય છે, જીવ ઈશ્વરથી 
સ્વતઃ તિદત્ય છે......-એમ દરેક તત્ત્વને લઈને ગણુતાં 
હ»(32૨2પ૫પત:૧૮૦ ભેદ કિયાવાદીના થા” 


'ધર્મષ્યાન ૧૦૫ 

શકિયાવારી યાને નાસ્તિવાદી, * સુણ્ય-પાપ સિવાયનાં છ 
તત્તર લઈ, તે ક્ઝતઃ યા પરતઃ નથી) તે ય કાળ-ઈશ્વર-આત્મા 
-નિયતિ-સ્વભાવ-યદચ્છા વૈષ્ીી એફેકથી નથી ' એમ માને છે. 
એ કહે છે ફોઈ અવસ્થિત પદાર્થમાં ઉત્પત્તિ આદિ કિયા ન 
ઘટે. ઉત્પત્તિ છે તે તે પૂવે ગવશ્થિત હોઈ શકે નહે, 


ઉછ્જિજ્ાઃ સવેસરજાર1ઃ; સસ્થિતાનાં જાસઃ ત્િમ્વા । 

મૂતિર્ચેવાં જિવા સેવ, જ્ઞાસ્જ : સેવ ચરવલે ॥ ?' 

ખપ સ'સ્કાર ક્ષણિક ક્ષણુસ્થાયી છે. વસ્તુ ( સ્થિત કે) 
અસ્થિત હોય એમાં ઉત્પત્તિ ૨) ? 

જે અસ્તિત્વ છે એ જ ઉત્પાત્તિ છે, અને એ જ કારણુ 
છે. એટ્લે (૧) જીવ કાળથી સ્વતઃ નથી, (૨)....પરતઃ નથી, 
એમ (૩) ઈશ્ધિર્થી જીવ સ્વતઃ નથી, (૪)....પરત : નથી....વગેરે 
૮૪ ભેટ્ટ થાય, 

અજ્ઞાનિકના ૬૭ ભેટ છે. એ જીવાદિ નવ તત્ત્વ પૈકી દરજ 
સાથે સપ્તભ'ગીના 'સ્યાદૂ અસ્તિ, ૦૨નાસ્તિ, ૦ ?અસ્તિ-નાસ્તિ, 
૦૪૨ વપ્તબ્ય,૦ “અસ્તિ અવક્તવ્ય; ૦ *તાસ્તિ અતક્સવ્ય, ૦૭અસ્તિ-- 
નાસ્તિ અવપ્તવ્ય, એમ ૧-૧ જૈેડતાં ૯૭-૬૩ ભેદ ગણે છે. 
ઉપરાંત ઉત્તતતતિ સાથે “સ્યાહ્‌ અસ્તિ? 'સ્યાદ્‌ નાસ્તિ' વગેરે ચાર જ'ગને। 
૧-૧ શગ ન્ેડતાં ૬૩૧૪-૬૭ ભેદ થાય. એ કોડે છે, (૧) કે।ણુ 
જાણે છે જીવ છે ? (૨) ફોણુ જાણે છે જીવ નથી ? (૩)....જીવ 
છે ને નથી ? (૪) કેોણણુ નણ છે જીવ અવપ્તન્ય , છે ?........ 
,એમ્ર ૭ ભ'ગ, એવા અજીવાદિ “તતવ સાથે. એમ કેને ખખર 
વસ્તુતી ઉત્પત્તિ છે રે નથી ? છે તે તથી? ફે અવક્તવ્ય છે રૃ 


પભ પ્માનશતક 


તાત્પચ, આ કેઈ પણુ નથી જાણુતુ'.' આવું અજ્ાનિક માને છે. 
£ અજ્તાનિક ? એટલે (1) સિથ્યાજ્ઞાનવાળા અથવા (1) અજ્ઞાનથી 
ચાલનારા, કે (11) અજ્ઞાનના પ્રચો।.જનવાળા, એટલે ફે કશે! 
વિચાર નહિ કરતાં એમ માની બેસનાર કે, ' જે ઉપર પ્રમાણે 
કશુ' સત્‌ કે અસત્‌ વગેરે જેવા જઇએ, તે. કૃતનાશ વગેરે 
આપત્તિ આવે. સાટે અજ્ઞાન જ શ્રેયસ્કેર,” 

વૈનયિક, એમ માને કે વેશ-આચાર-શાસ્રને ન જતાં દરેકનો 
વિનય કરવાને. તેના ૩૨ ભેદ. સુર-નૃપતિ-યતિ-જ્ઞાતિ-સ્થવિર” 
અધમ-માતા-પિતા એ આઠૅને મન-વચન-કાયા-દાન એ ચારથી 
વિનય, એમ ૮*૮૪-૩૨ પ્રકારે વિનય કરવે।. 


આમ ૧૮૦--૮૪4-૬૭4-૩૨-૩૬૩ વાદીએ સિથ્યાદષ્ઢિ છે, 
એમની એમના મતની મશ'સા ન થાય કે “ અહે આ ભાગ્ય" 
શાળી છે | એ પણુ તત્ત્વચિ'તક છે....'વગેરે, 

(૫) “ સ'સ્તવ ? એટલે મિથ્યાદષ્ટિના પરિચય-સ'વાસ- 
સમાગમ, એ પણુ ત્યાજ્ય છે. કેમકે એથી એમની મિથ્યા 
ગ્રકિયાતુ' શ્રવણ, એમની અજ્ઞાન કિયાતુ' દશન વગેરે થયા 
કરવાથી એની રુચિ થવાને! ભય છે. 

આ શાકાદિ પાંચે અતિચાર (દોે)ને! ત્યાગ અને મશ્રમાદિ 
પ-પ ગુણનો અભ્યાસ કરતા રહેવાથી દશન-ભાવના થાય. 

પ પ્રશ્ર્સાદિ ઝુણુ :- 

(૧) “ પ્રશ્રસ “પરિશ્રમ, રવ-પર શાઅમાં પરિશ્રેમથી 


જુ 


તત્ત્વબોધમાં કુશળ થવુ' તે. કહ્યુ' છે, 30 


પર્મપ્યાત ૧૦૭ 
' સવર્લમચવોસણં થિસ્ચા સિળસાસળે પમાવળયા । 
આવયચળલેવ મસી વૂંસળવ્ીવા પળ પંત્ત 17 
-અર્થાતૂ સ્વપર શાસ્રકુશળતા, જિનશાસનમાં સ્થિરતા, 


મભાવના, આયતનસેવા અને ભક્તિ, એ દર્શનને દીપાવનારા 
પાંચ ગુણુ છે. 


(૨) “સ્થિરતા એટલે જિનશાસન પર નિષ્પ્રક'૫ શ્રદ્ધ; 


તે એવી કે મોટો દૈવતા સાટે વાદી કે સાયાજાળિક પણુ ડગાવી 
શકે તહિ, 


(૩) ' પ્રભાવના ' અથોત્‌ ઈતરોમાં જિનશાસનની પ્રણાવના 
થાય, વાહુવાહુ આકર્ષણુ થાય, એવાં સુષુત-સત્ૃત્યો ફરે, 


(૪) આયતનસેવાઃ--સસ્ગ્ટર્શનનાં આયતન અર્થાત્‌ 
રક્ષક સ્થાનોને ભજે, એમની સેવા ફરે. અનાયતનને। ત્યાગ ફરે, 


(૫) ભક્તિ :--દેવ-શુરુ-સ'લ-તીથ-શાસ્રતી ભક્તિ-- 
આદર-ખહુમાન કરે, એસ 


પ. પ્રશસાદિ લક્ષણુને! ખપ ફેરે. 


(૧) સ્રશસ એટલે “ અપરાધીશું' પણુ નવિ ચિત્ત ચકી 
ચિ'તવીએ પ્રતિકૂળ ' એવે! ઉપશમભ।વ રખે; કેમકે આસ્તિકયાહિ 
ગુણથી જીએ છે કે, “ દેખાવમાં પોતાતુ' સામાએ ખઅગાડયુ* 
રખાય છે, પરંતુ ખરેખર તે। પોતાનાં કર્મ જ ખગાડનાર છે, 
માટે સામા પર કોધ કરવો! ગેરવ્યાજખી છે. સામે! તે! કરુણા- 
પાત્ર છે કે ખિચારો પાપ કરીને કમ' ખાંધી ભાવી દૂઃખમાં 
પડશે] તેમ પોતાને! જીવ પણુ કરણઞાપાત્ર છે કે કર્મોથી દ'ડાઈ 


“૧૦૮ પ્યાનશતફ 


તે રહ્યો છે, એમાં તવા કષાય કરી દુષ્કર્મ" કાં ઊભા કરુ' ?? 
આમ વિચારી અપરાધી ઉપર્‌ પણુ ઉપરમ રાખે, 


(૨) સ'વેગ એટલે સોક્ષસુખનેો અને તદથ દેવ-ગચુરુ- 
ધૂમ્'્નો એવો રંગ, કે ત્યાં દેવ-મતુષ્ય ભવનાં સુખને દુઃ ખરૂપ 
માને, સુખને! રંગ આકર્ષણ ઊતરી જાય, સમજે કે “આ જડસુખે! 
નિસ્સાર નાશવ'ત અને તુકશાનકારી છે, તેમ એમાં જીવ પરત'ત્ર 
છે, તથા ઠંગાય છે, માટે “સુરનરસુખ જે ડુઃખ કરી લેખવે, 
વ'છે શિવસુખ એક. 

(૩) “નિવે'ટ' એટલે “નારક ચારક સમ ભવ ઊશગ્યો, 
તારક જાણીને ધમષ; ચાહ નીકળવું.” સ'સારવાસ-ધરવાસને ઝુછય 
વેચી નફરાં પાપ ખરીદવાને! ધ'ધે; બને તેથી દીર્ઘ હુગતિ- 
ભ્રમણુ સસજી એના પરથી નરકામ્રાર કે જેલવાસની જેમ 
ઊભશગી જાય, એના પ્રત્યે અભાવ, ગ્લાનિ, અનાસ્થા રહ્યા ફરે, 
અને તેથી એવા ઘર-સ'સારથી નીકળી જવાતુ' હ'સેશા ઝ'ખે. 

(૪) “અતુડે”પા ' એટલે દ્રવ્યથકી દુખિયાતી જે દયા, 
પમ'હીણાની રે જ્ઞાવ,' જીવનાં દ્રવ્યકુઃખ ભૂખ-તરસ-રાગ- 
મારપીટ વગેરે હુઃખ; એ દૂર કરવાની ઈચ્છા એ દ્રવ્ય-અતુક'પા; 
અને ભાવડુઃખમાં પાપ-ભૂલ-કવાય-ખરાન વગેરે શાવડુઃખ 
હટાવવાની ઈચ્છા એ ભાવ-અતુક'પા. ખીન્નાં દુઃખ પ્રત્યે સમવેદત 
હોય તો એમ થાય કે, “બીજાએ મારુ'ડુઃખ ઢાળે એમ ઈચ્છુ' 
'છુ', પણુ મારે એ ઈશ્છવાને અધિકાર તે] જ કહેવાય કેને હુ 
ખીજાતાં દુઃખ યથાશક્તિ ઢાળવા ઈચ્છતો હે।ઉ'. વળી પાપી 
ઉપર પણુ દ્વેષ નહિ, દયા કરવા જેવી છે; કેમકે એ નિચારા 


ઘર્મ ષ્યાત ૧૦૯- 
તવવમાળાયાળ પોરાળવિણિસત્રર તુમાથાળ ! 
ચા સ્સમાવળાળ સાળવવસળ ચ સમેફ ॥33॥ 
અથ :-ચારિત્રભાવનાથી (૧) નવાં કર્મ નુ' અગ્રહુણ (૨) 
જૂનાં કર્મની નિર્જરા; અતે (૩) નવા શુભતુ' ચહણ, તથા (૪) 
ઘ્યાન સહેલાઇથી પામે છે. 


કમવશ એમ કરે છે, અને ચૌદ રાજલોકમાં ભવો કરી ભસે છે. 
“સવ્વે જીવા કમ્મવસ ચઉદહું રાજ શમ'ત.' ખિચારા કમ- 
પરવશ ઉપર દ્વેષ શે કરવ।? એને તે! ડુ:ખમાં સહાયક થઈ 
એને ઊ'ચે લાવુ.' 

(૫) “આસ્તિકાય' એટલે “જે જિનભાખ્યુ' તે નવિ. 
અન્યથા, એવે! જે દહ ૨'ગ,' જિન વીતરાગ દેવ જૂઠેનાં કારણુભૂત 
કોષ-લોભ-ભય-હાસ્યાદિ વિનાના હોઈ જૂડું' બોલે નહિ, તેમ- 
જ સવ'સ્ હોઇ અતીન્દ્રય સૂક્મ કર્મ વગેરેને સાક્ષાત્‌ નનેઈ ને 
એના અ'ગે બોલનાર હોય. તેથી એમતુ' વચન સવે'સર્વા માન્ય 
કરાય. “ જિને ભાખ્યુ' તે જ સાચું, જિને ભાખ્યું' તે સાચુ" 
જ. એમ એ સત્ય જ હાય ( અસ્તિ) એવુ' માને એ આસ્તિ- 
કેય કહેવાય, 

આસ શ'કાદિ પ દોષો ટાળી, પ્રશ્રમ-સ્થે્યાદિ પ ભૂષણુ,. 
અને મશમ-સ'વેગાદિ પ લક્ષણુ પામવા, તથા ' સમેથી જ અસર્વ- 
સના તત્ત્તમાં જરાય મૂચ્છિંત ન થવું એ દશન-ભાવના કરી 
કહેવાય. એથી ધમષ્યાનની ચોગ્યતા આવે, કેમકે શ'કા-કાંક્ષા. 
વગેરે, તથા અમપરશ્રમ યાને શાસ્ર-અપરેચચ આદિ તેમજ 
અગપ્રશામ એટલે ફે પરર્અહિતચિ'તન વગેરે, એ ધમધ્યાનનાં 


વિરોધી તત્ત્વ છે, ને એ આ રીતે ડ્રર હેટાવાય છે, પછી ધ્મ- 
ધ્યાનને સહેજે સ્મવકારા મળે. 


પલટ ી પ્યાતશતક 


તે રહ્યો છે, એમાં નવા કષાય કરી દુષ્કર્મ કાં ઊભા કરુ'?' 
આમ વિચારી અપરાધી ઉપર પણુ ઉપશમ રાખે. 


(૨) સ'વેગ એટલે મોક્ષસુખને! અને તટર્થ દેવ-ગુરુ- 
ધમને એવો રગ, કે ત્યાં દેવ-મતુષ્ય ભવતાં સુખને હુઃખર્‌પ 
માને, સુખને! રગ આકર્ષણ ઊતરી જાય, સમજે કે “આ જડસુખો 
નિસ્સાર નતાશવ'ત અને તુકશાનકારી છે, તેમ એમાં જીવ પરત-ત્ર 
છે, તથા ઠંગાય છે. માટે “સુરનરસુખ જે ડુઃખ કરી લેખવે, 
વ'છે શિવસુખ એક. 

(૩) “નિવેદ? એટલે “નારક ચારક ચમ ભવ ઊભગ્યો, 
તારક જાણીને ધમ ચાહે નીકળવું.' સ'સારવાસ-ઘરવાસને યુહ્ય 
વેચી નકરાં પાપ ખરીદવાને ધ'ધે; અને તેથી દીર્ધ, દુગતિ- 
ભ્રમણુ સમજી એના પરથી નરકામાર કે જેલવાસની જેમ 
ઊભગી જાય, એના પ્રત્યે અભાવ, ગ્લાનિ, અનાસ્થા રહ્યા કરે, 
અને તેથી એવા ઘર-સ'સારથી નીકળી જવાતુ' હૅ'મેશા ઝ'ખે. 

(૪) “અતુકૅ"પા ' એટલે દ્રવ્યથકી દુખિયાની જે દયા, 
પમ'હીલાની રે ભાવ,' જીવનાં દ્રવ્યદુઃખ ભૂખ-તરસ-રાગ- 
મારપીટ વગેરે દુઃખ; એ ડ્ર કરવાની ઈચ્છા એ દ્રવ્ય-અતુકપા; 
અને ભાવદુઃ ખમાં પાપ-ભૂલ-કષાય-ખસ્ાન વગેરે ભાવડુઃખ 
હટાવવાની ઈચ્છા એ ભાવ-અતુક'પા. બીજાનાં હુઃખ પત્યે સમવેદત 
હોય તે! એમ થાય કે, “ ખીજાએ મારુ દુઃખ ટાળે એમ ઈચ્છુ' 
'છુ', પણુ મારે એ ઈચ્છવાને અધિકાર તો. જ કહેવાય કે ને હુ 
ખીજનાં ડુ:ખ યથાશક્તિ ટાળવા ઈચ્છતો હોઉ. વળી પાષી 


મપ્યાત ૧૦૯ 
સતવમ્માળાયાળ વોરાળવનિસ્સર સુમાવાળ । 
ચાસ્સમાવળાવ સ્ાળત્રયસળ મ સમેટૂં ॥8૨॥ 

અશ્ષેઃ:-ચારિત્રભાવનાથી (૧) નવાં ક્સતુ' અસહણ (૨) 

જૂનાં કર્ષ્ષ્તી નિર્જરા; અતે (3) તવા રભવુ મહણુ; તથા (૪) 

ધ્યાત સહેલાઇથી પામે છે. 


કમ'વશ એમ કરે છે, અને ચૌદ શજલે।કમાં ભવો કરી ભમી છે. 
“સવ્વે જીવા કમ્મવસ ચઉઠહુ રાજ ભમ'ત.' ખિચારા કમ- 
પરવશ ઉપર દ્વેષ શો! કરવો? એને તો ડુઃખમાં સહાયક થઈ 
એને ઊ'ચે લાવું, 

(૫) 'આસ્તિકાય' એટલે “જે જિનભાખ્યુ' તે નવિ 
અન્યથા, એવે। જે દેઢ ૨'3.' જિન વીતરાગ દેવ જૂઠૅનાં કારણુબૂત 
કોષ-લેણભ-ભય-હાસ્યાઠિ વિનાના હોઈ જૃડું' ખોલે નહિ, તેમ- 
જ સવન હોઇ અતીન્દ્રય સૂક્મ કમ વગેરેને સાક્ષાતૂ જેઈ ને 
એના અગે બોલનારા હોય, તેથી એમતુ' વચન સર્વેસર્વા માન્ય 
ફરાચ, “જિને લાખ્યુ' તે જ સાચુ, “તે ભાખ્યું તે સાચુ” 
જ. એમ એ સત્ય જ હોય ( અસ્તિ? એવુ' માને એ આસ્તિ- 
કય કહેવાય, 

આમ રાકાદિ ૫ દોષો ટાળી, પ્રશ્રમ-સ્થૈર્યાદહિ પ ભૂષણુ, 
અને પ્રશમ-સ'વેગાદિ પ લક્ષણુ પામવા, તયા એથી જ અસવ- 
રના તત્વમાં જરાય મૂચ્છિત ન થવું એ દર્શન-ભાવના કરી 
કહેવાય, એથી ધધ્યાનની ચે।ગ્યતા આવે, કેમકે શ'કા-કાંક્ષા. 
વગેરે, તથા અગ્રેશ્રમ યાતે શાસ્ર-અપરિચય આદિ તેમજ 
અ-પ્રશસ એટલે કે પરઅહિતચિ'તન વગેરે, એ ધર્મ ધ્યાનનાં 


વિરેપી' તત્ત્વ છે, ને એ આ રીતે ટૂર હેટાવાય છે, પછી ધમ'- 
થ્યાનને* સહેજે અવકાશ. મળે. 


૧૧૦ પ્યાતશત૩ 


૩, ચારિત્રભાવના 


હવે ચારિત્રભાવનાતુ' સ્વરૂપ અને એના ગુણુ ખતાવે છે,-- 

વિવેચન :--ચાક્ત્રિભાવના એટલે ચારિત્રસો અભ્યાસ. 
'જેનાથી અનિન્દિતિપણુ ચરે-વિચરે એતુ' નામ ચરિત્ર, લેક 
અને જ્ઞાનીની નજરમાં અનિ'ઘ વર્તાવ જે ક્ષચોપશમથી થાય, 
એ ક્ષચોપશસને “ચરિત્ર? “ચારિત્ર કહેવાય, ત્રીજી પ્રત્યાખ્યાના- 
વરણુ ફક્ષાય કોધ-માન-માયા-લેોભની ચોકડીનેો જ્યારે 
ક્ષયાપશમ ફરવામાં આવે, એથી એ કોધ-લેભાદિક્મના 
વિપાક-ઉદ્ય અટકી જાય, ત્યારે આત્મા ખરેખર સર્વ વિરતિ- 
ભાવમાં આવે છે. એના લીધે પછી, પેલા કોધાઠિ કષાય અને 
હિ'સાદિ-અવિરતિના ચોગે જે નિ'ય વાણી-વિચ।૨-વર્તાવ ચાલતા 
હેતા, એ અટકી જાય છે, અને ક્ષમાદિ ૧૦ ચતિધમના તથા 
સાનાચારાદિ પ”ચાચારના પ્રશસ્ત વાણ્‌ી-વિચાર-વર્તાવ ચાલે છે. 
આ ચારિત્રનો અભ્યાસ કરાય એતુ નામ ચારિત્રભાવના, એથી 
આત્મા સવો ભાવિત થાય છે, એવે! ૨'ગાઈ જાય છે કે પછો 


“એ ધ્યાન સુખેથી કરી શકે છે. 
ચારિત્રજીવનમાં ત્રણુ વસ્તુ છે, 
(૧) આશ્રવેની અટકાયત, 
(ર) બાર મકારના તપતુ' સેવન, અને, 
(૩) સમિતિ-ચુસ્તિ આદિ શુભ પ્રવૃત્તિ. 


ગથી ત્રણુ પ્રકારનાં ફેળ નીપજે છે--(૧) આશ્રવનિરાધથી 
નવાં કમ" ખંધાતા અટકે છે, (૨) તપ-સેવનચી પૂવ'બદ્ધ - થોક 


પમપ્યાત ૧૧૧ 


અ'ધ કર્મની નિર્જરા થાય છે, ક્ષય થાય છે અને (૩) શુભ- 
પ્રવૃત્તિથી નવાં શાતા-યશ વગેરે શુભકમતુ' ઉપાર્જન થાય છે. 
આતુ' પરિણામ એ કે કમ'ભાર એછે થાય, નવો વધે નહિ, 
અને જે પુણ્ય વધે શ ભવિષ્ય માટે આરાધતાની નેરદાર 
સામથી જેવી કે ઉત્તમ ભવ, સભળ પવિત્ર મન, વગેર મેળવી 
આપનારુ' મતે છે, તેથી ત્યાં ઉચ્ચ આરાધના ટ્વારા વળી કેઈ 


કમના ભાર એ!છા કરી નખાય છે. એમ સર્વ કમનારા તરફે 
વેમમ'ધ પ્રયાણુ થાય છે. 


આવી ચારિત્રભાવના ધ્યાનની ભૂમિકા કેમ સજી આપે 
છે? એટલા માટે કે ખ્યાનમાંથી મતને ચ'ચળ કરનાર ઇંદ્રિય- 
વિષચે! અને કષાયો તથા હિ'સાદિ પાપોની અવિરતિરૂપ આશ્રવે। 
છે; પરંતુ એ આથ્રવે! અહી' ચરિત્રમાં રોકાઈ ગયા છે, 
વળી ચારિત્ર જીવનમાં મત, વચન; કાયાના શુભ ચોગે સતત 
ચાહુ છે, વિશેષે કરીને સનોચે।ગ સ્વાધ્યાય-સમિતિ-ગુપ્તિ આદિ- 
સાં પકડાચેલે! છે, તેથી ધ્યાનને ધક્કો લગાડનારા અશુભ ચે।ગે।- 
સાં મતેોયોરને અવકાશ નથી. એમ ધેયાનમાંથી ચલિત 
કરનારી તન-મનની સુવાળારા-સુકોમળતા ૧૨ પ્રકારના તપથી 
મરો પરવારી; ને ખડતલતા આવી છે. મનનુ' સત્ત્વ ખૂમ ખૂખ 
વિકસ્યુ' છે. હવે એ સત્ત્વ મતતે ધ્યાનમાં ક્થિર શખી શકરો, 


માટે ચાસ્ત્રિભાવનાથી ધમ'ધ્યાન સુલભ ખને છે, થ્યાતમાં સુખે 
ચડી જવાય છે, 


જ. વૈરાગ્યભાવના 
હેવે વેરાગ્યભાવનાતુ' સ્વરૂપ અને એતો મહિમા ખતાવે છે, 


કું પ્યાતશતક 


૩. ચારિત્રભાવના 


હવે ચારિત્રભાવનાનુ' સ્વરૂપ અને એના ગુણુ ખતાવે છે,-- 


વિવેચન :--ચાક્ત્રિભાવના એટલે ચારિત્રનો અભ્યાસ. 
જેનાથી અનિન્દિતપણુ ચરે-વિચરે એનુ' નામ ચરિત્ર. લેક 
અને જ્ઞાનીની નજરમાં અનિ'ય વર્તાવ જે ક્ષચોપશમથી થાય, 
એ ક્ષચોપશમને “ચરિત્ર? “ચારિત્ર' કહેવાય, ત્રીજી પ્રત્યાપ્યાના- 
વરૃણુ [કષાય કોધ-માન-માયા-લેભની ચોકડીનેો જ્યારે 
ક્ષયાપશમ કરવામાં આવે, એથી એ કોપધ-લેભાદિકેમના 
વિપાક-ઉદય અટકી જાય, ત્યારે આત્મા ખરેખર સવર્"વિરતિ- 
ભાવમાં આવે છે. એના લીધે પછી, પેલા કોધાદિ કષાય અને 
હિ'સાદિ-અવિરતિના ચોગે જે નિ'ય વાણી-વિચાર-વર્તાવ ચાલતા 
તા, એ અટકી જાય છે, અને ક્ષમાદિ ૧૦ યતિધ્મના તથા 
સ્ઞાનાચારાદિ પ'ચાચારના પ્રશસ્ત વાણી-વિચાર-વર્તાવ ચાલે છે. 
આ ચારિત્રનો અભ્યાસ કરાય એતુ' નામ ચારિત્રભાવના, એથી 
ભત્મા તવો ભાવિત થાય છે, એવે! ર'ગાઈ જાય છે કૈ પછી 


એ ધ્યાન સુખેથી કરી શકે છે. 
ચાર્ત્રિજીવનમાં ત્રણુ વસ્તુ છે; 
(૧) આશ્રવે!ઈની અટકાયત, 
(૨) ખાર પકારના તપતુ' સેવન, અને; 
(૩) સમિતિ-ગુત્તિ આદિ શુભ મવૃત્તિ. 


એથી ત્રણુ પ્રકારનાં ફળ નીપજે છે--(૧) આશ્રવનિરધથી 
નવાં કમ" ખ'ધાતા અટકે છે, (૨) તપ-સેવનથી પૂવ'ખદ્ધ -થોકઃ 
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મ'ધ કર્મોની નિર્જરા થાય છે, ક્ષય થાય છે અને (૩) શ્ુભ- 
પ્રવૃત્તિથી નવાં શાતા-યશ વગેરે શુભકમંતું ઉપાર્જન થાય છે, 
આતુ' પરિણામ એ કે કમ'ભાર એછે થાય, નવે! વધે તહિ, 
ભને જે મુશ્ય વધે એ લવિષ્ય માટે આરાધતાની જેરદાર 
સામગ્રી જેવી કે ઉત્તમ ભવ, સમળ પવિત્ર મન, વચેરે મેળવી 
આપતારુ ખને છે, તેથી ત્યાં ઉચ્ચ આરાધના દ્રારા વળી ફેઈ 


કમતા ભાર એછા કરી તખાય છે. એમ સર્વ ફમતાશ તરક્‌ 
વેડામ'ધ પ્રયાહુ થાય છે. 


આવી ચાક્લ્િભાવના ઘ્યાતની ભૂમિકા કેમ સજી' આપે 
છે? એટલા માટે કે ધ્યાનમાંથી મતને ચ'ચળ ફરનાર ઇંટ્રિય- 
વિષયે! અને કષાયો! તથા હિ'સાદિ પાષોની અવિરતિરૂપ આશ્રવો 
છે; પશતુ એ આશ્રવેો! અહીં' ચ્રાસ્ત્રિમાં રોકાઈ ગયા છે, 
વળી ચારિત્ર જીવતમાં મત, વચન, કાયાના શુભ યોગે સતત 
ચાકુ છે, વિરેષે કરીને મનોચોગ સ્વાથ્યાય-સમિતિ-શુપ્તિ આટિ- 
માં પકડાચેલે! છે, તેથી ધ્યાનને ધકકો લગાડનારા અશુભ યોગે- 
માં મતેચોગને અવકારા નથી. એમ થ્યાનમાંથી ચહિત 
કરનારી તન-મતની સુવાળાશ-સુકેમળત્ા ૧૨ પ્રકારતા તપયી 
મરી પરવારી; ને ખડતલતા આવી છે. મનતુ' સત્ત્વ મૂમ ખૂ 
વિક્સ્યુ' છે, હુવે એ સત્ત્વ મતને ધ્યાનમાં સ્થિર રાખી શફરી 
માટે ચાસ્ત્રિભાવનાથી ધર્મધ્યાન સુલભ ખને છે, આયાતમાં સુખે 
ગડી જવાય છે, 

૪. વૈરાગ્યભ્ાવતા 
જ ૧ 
હવે વેરાગ્યભાવનાતુ' સ્વરૂપ અને'એનેો મહિમા તાવે છે, 


૧૧૨ યાનરાતક- 


સુવિરિયસમસ્સમાતો તિસ્સમો તિષ્ખગો નિરાસોવ ! 
વેરમ્લમાતિચતળો સ્ાળનિ તુનિર્યનો કરૂ ॥૨૪॥ 


અથડ- વૈરાગ્યભાવનાથી ભ્રાવિત મનવાળો જગતન 
સ્વભાવને સારી રીતે જાણનારો; નિસ્સ'ગ નિભ'ય અને આશ 
રહિત ખની ધ્યાનમાં સુનિશ્ષળ થાય છે, 


વિવેચન-ચૈરાગ્યભાવનામાં પ વસ્તુ, 


(૧) સુવિદિતિ જગત્‌--સ્વભાવ, 
(૨) નિસ્સ'ગતા 

(૩) નિભ'યતા 

(૪) નિરાશ'સતા 

(પ) તથાવિધ કોધાદિરહિતતા, 


(1) સુવિદિત જગત્સ્વભ્રાવઃ--ચરાચર જગતના સ્વભા- 
વને સારી રીતે એળખી લીધે! હોય. 


ન્રમસ્તિન સજ્માન્યાઇસેમટ્‌ જ્ઞેય સરાચર# ! ? 
(સત્ત મરળાય ત્તિયતે; વન્છુરુ સાચ, ઘનતતિર્યેસયે 
તસ્‍્તારિતસ વન્ન સિવલે। તથાવિ કોનો સિસહોજ :॥? 


અર્માતૂ જેમાં પદાર્થો પ્રતિસમય નવા નવા પર્યાયોમાં 
જતા હોઈ જ'ગમ છે, એને જગત્‌ કહે છે. એ ચર અને અચર 
બે પ્રકારે જાણુવુ'. સુક્તજીવો, અકાશ, રત્નમભાદિ પૃથ્વીએ। મેડુ 
વગેરે પવ'તો, ભવને વિમાને! વગેરે અચર છે, સ્થિર છે. ખાકી 
સ'સારી' જીવો, તન-ધન' વગેરે અસ્થિર છે; ચર છે; 
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આવપ જગતને, સ્વભાવ કેવો? તો કે જન્મતી 
પાછછી અવશ્ય મૃત્યુ છે, સગાં ડુઃખ માટે નીવડે છે, ધન 
અશાંતિ કરાવે છે, જગતની એવી કોઈ ચીજ નથી કે જે 
આપદા માટે ન થાય, આમ છતાં ખેટની વાત છે કે લેકે 
આના ભાન વિનાના છે, જે ભાત હાય તે! તે જન્મ સગા 
અને પતથી અર્યાત્‌ કાયા-કુટું'બ-કેચનથી વૈરાગ્ય પામી જાય, 

કેમકે કાયા જન્મી કેટલે મોત પામવાની જ; અને ર'ગરાગથી 
ભયકર પરલોક સર્જવાની. પછી એની ખડું માચા ભને સાસર- 
વાસર ર ? મોત નથી આવ્યુ ત્યાં સુધી એની પાસે તે] ભારે 
ત્યાગ-તપ-સ્રાધતા કરાવી લેવાની હાય, એના ખદલે એ રગ- 
3૫-ભેોગ અને એદી-આરામીપણામાં વેડફાઇ એક દિ' એકાએક 
ઝુંટવાઈ જય એ કફેટલુ' દુઃખદ ? 

સગાવહાલ્ાથી સુખ લાગે છે, પણુ એ ખરેખર તે। કછ- 
ક્લેશ-આપત્તિ માટે થાય છે; સગાંને ફારસ જ કેટલા ચ કૃષ્ટમય 
ધધા વહેવાર વગેરે કરવા પડે છે. એ રીસાતાં, બિસાર પડતાં 
કૅ આપત્તિમાં આવતાં ભારે દુઃખ થાય છે. તો ભવા સગામાં 
મોહવાતુ' શુ'?' 

એસ ધન અશાંતિ માટે થાય છે; ધન કમાવવા સાછે, કમા 
ચેલાને જ્ઞાચવવા માટે, અનેઃ કરફસરથી ભોગવવાં સારેઃ મતનેઃ 
કેટલી ય ચિ'તા કરવી પડે છે, ધનના કારણે જ મનને અશાંતિ; 
રહ્યા કરે છે, એવા ધત પર રા આંધળા રાગ કરવા હતા ? 
એવુ ભાન હોય તો એનાથી વિરક્ત થઇ એનો સરુપયોગ અતે 
સવત્યાગ પણુ બની આવે. ફુનિયાની ચીજવસ્તુ માલ-ગેવા. 


હાઢ-ડવેલી વગેરે ખધુ' ય ધન છે, ને એ અશાંતિ માટે થાય છે. 
ર્ટ 


ધયાનશતક 


રી આમ જગતને સ્વભાવ એળખાઇ નય તે! એના પર 
વેરાગ્ય ઝળહળી ઊઠે, 


(૨) નિસ્સગતા $- જગતના સ્વજ્ઞાવને જાણવા છતાં 
સ'ભવ છે કૅ કોઈ કમના ઉદયની પરવશતાએ કથાંકે વિષ્યજન્ય 
સ્તેહુ-આસફ્તિ લાગી જાય, ત્યાર એને જો ન દખાવાય, તો 
આગળ પર ધર્મધ્યાન લાગે નહિં, અગર લાગ્યુ' હોય તો બા 
આસક્તિ જમવાથી ધ્યાન અટકી જાય, માટે જગતૂ-સ્વભાવને 
સારી રીતે જાણુવા ઉપરાંત પયુ જગતની પ્રત્યે નિસ્સ ગભાવ ઊભે 
કરવો! જેઈએ, તિસ્સગભાવ કળવવે! જેઈ એ, જેથો પછી એની 
જઈ ચીજ પ્રતચે આસક્તિ ઊઠેવા જ ન પામે. 

(નિસ્સ'મભાવ ઊલે। કરવા અ વિચારાય કે 

(૧) સ'સાશ્માં જતમ જનમ સરકતા રહેતા આત્માએ એક 
જનમના એજ જનમ પૂરતુ' રહેનારા પદાર્થ પર સ'ગ-આસફિત- 
મમત્વ કરવાનો શે! અથ છે ? 

(૨) ' ભલે એક જન્મ પૂરતાં, પણુ સુખ આપે છે ને! 
ના, ચિ'તા-સ'તાપ-વિહવળતાદિ દુઃખે! અને મદ-માયા-હિ'સાદિ 
અનેકાનેક દૈષો ઊભા કરે છે, ત્યા સુખ શુ? વાં આસક્તિ શી 
કરવી ? ા ી . 
(૩): ભા]ી અન'ત કાળ ઉજ્ઝવળ કરી શકે એવા 
પરમાત્મા-સદ્ટગુરુ-સદ્ધમ યાવંતૂ સર્વત્યાગ, ફેણુ ભૂલાવે છે ? 
ડા, આ વહાલા ફરેલા દુન્યવી પદાર્થો. તે! પછી એતા પર 


આસક્તિ શી ધરવી? 
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(૪) સ્વાત્માના શુદ્ધ સતાન, ક્ષમાદિ કેષાચોપશસમ, ઉદ્દા- 
સીનતા આદિ ગુણ્‌ા તરફે જે દેષ્ટિ ચૂકાય છે, એ આ ખાહા 
પદાર્થાનના ફેટાફિયા ગુણુ નૈયા કરવાન! કારણે. તેથી જ આત્મસમૃદ્ધિ 
પ્રગટ ફેરવાનુ' આ ઉચ્ચ જીવનડુ' કર્તન્ય ભૂલાય છે. તો! એના 
પર સ'ગ શે।? આમ વિચારી વિચારી સ'ગ-આસક્તિ છોડી 
નિસ્સ'ગતા કેળવવાની. 


(૩) નિજ્ભ્યતા-નિસ્સ'ગ બનવા છતાં સ'ભવ છે કયારેક 
સ્વજાતિ-વિજ્તતિ-દ્રવ્યડરણુ-મરણુ વગેરેતા ભય ઊભા યાય, તે! 
એ મનને ડહાળી નાખી ધ્યાન ન લાગવા દે, યા ધ્યાનભ'ગ કરે. 
માટે ભાગ્ય પર અટલ વિશ્વાસ, ને સત્ત્વને નાગતુ' રાખી 
તિભ'યતા કેળવવી, અથવા પોતાના આત્માની ઉન્નતિ અ'ગે જે 
જ્ય રહે ફે (૧) એમાં વિઘ્ન તો નહિ આવે? (ર) આયુષ્ય 
વચમાં જ પૂરુ' થઈ ઉન્તતિતુ' કાય અધુરું તો નહિ રહે? 
(૩) સાધનામાંથી પાછા તે! નહે પડાય ? આવા આવા જે ભય 
રહૅ તો એથી પણુ ચિત્તના પરિયામ ચ'ચળ ખને છે, પછી 
પ્યાનમાં સ્થિરતા એકાગ્રતા ક્યાંથી ટકે? માટે, એવા ભયને 
પડતા મૂડી નિલયતા કેળવવાની પણુ «રૂ૨ છે, 


નિભ'યતાના અભ્યાસ સાટે ખાહય અગે તો એ વિચારવાનું” 
કે (૧) આ બધુ ભાગ્યતા અતુસારે નોપજવાતુ*, ભાગ્યાતુસાર્‌ 
ચાલવાનુ, ભાગ્ય સુજભ ટકવા-તૂટવાતુ'. એમાં કશે। કેર નહિ 
પડવાને, પછી ખોટે ભ્ય શુ' કામ રાખુ. (૨) વળી ભયભીત 
થવામાં મારુ' સત્ત્વ હણાય છે; અને સત્ત્વતે નાશ થાય એ તેા 
શયકર ખો(ટ છે. સત્તર ઉપર જ અનેક ગુસ્ાનેો વિકાસ અસે 


યૃયૃદદ 


સાધનાએ[માં આગેકૂચ થાય છે, ખોટે લચ રાખી એવાં સત્વને 
કેમ જ હુણાય ?' આમ વિચારી નિભયતા કેળવાય, ત્યારે 
આદ્માની ઉન્તતિ અગેના ભય પેડી (૧) પહેલા વિ્વતે ભય 
ટાળવા માટે વિધ્નનાં ફારણુ રેફવાનાં, ૬1, ત, પ્રવાસીને ત્રણુ 
પ્રકારના વિઘ્ન આવે, ૧, કાંટા તડે, ૨, તાવ આઠિ આવે, ૩* 
દિશાભ્રમ થાય. ત્યાં (૧) પગરખાંથી કાંટા ન વાગે તેથી કાંટા 
વાગવાના કારણે સુસાફેરી ન અટકે. એમ (૨) આહાર-વિહાર 
પર અ'ઝુશ રાખે, એટલે તાવ વગેરે રોગ ન ઊઠે, એમ (૩)' 
ભ્ાસિયો કે ચોકશ પ્રકારના નિશ(નની સમજ હેય તો દિશા- 
મોહ ન થાય, ખસ ધમ'સાધના કરતાં એ મોક્ષમાગ'ત। પ્રવાસમાં 

આ રીતે (૧) કાંટા જેવા વિશ્વ એટલે ભૂખ-તરસ, ટાઢ-તડફે, 

આકૅોશ-સત્કાર વગેર પરીસડુ ઊભા થવાને સ'ભવ છે; ૫૨તું 
પાડેલ્ષેથી જ પરિસહેને સ્રમતાથી વેઠવાને। અભ્યાસ પાડચે। હોય, 

એના પર તાસ્તિફ વિચારણુ। ચોકેસ કરી રાખી પસ'ગે એને। ઉપચે।ગ. 
ફર્યા કર્યા હોય, તો! એ ભ્રૂખ વગેરેથી:સાધના અટકે નહિ, એમ. 

(૨) હિત-મિત આહાર-વિહાર હોય, તો તાવ વગેરે રોગના - 
વિશ્વ નડે નહિ, ત્યારે, (૩) સાધનાને તાત્વિક રીતે સમજી રખી 

છાય, તેમજ સર્વજ્ઞવચન પ૨ અગાધ શ્રષ્ઠા કેળવી રાખી હૈય. 

સે; પછી ત્રીજા દિશામોહે-વિથ્ન જેવુ' મતિમોહવિથ્ન ન નડે. 

ગમતિસોહ ઊઠવા જાય કે તરત પેલીં તાત્તિક સમજ અને સવ- 

સૃશ્રદ્ધા એને ઉડાવી :દે, આ રીતે ત્રણે પ્રકારનાં વિબની 

સામે, ખાસો પ્રતિકાર થઇ ગયે! હોય પછી વિઘ્નને ભય.રાખવાતુ” 

કારણુ રુ' ? એમ. વિચારી. નિર્ભયતા કેળવવાની. 


ધર્મધ્યાન ૧૧૫૩ 


ત્યારે આયુષ્ય વહેધું પૂર્ણ થથે ઉન્તતિ સાધક સાધનાને 
અધુરી રહી જવાને! ભય પણુ નકામો છે, કેમકે (૧) એવા ભયથી 
કશું' સુધરતુ' તે! નથી ખલ્ફે ભાવીના ભયથી પકડાચેલું' મન વર્ત- 
માત સાપતામાં જેરહ્દાર પકડાતુ' નથી. (૨) વળી કદાચ આયુષ્ય 


વહેલુ' પુરૂ થઈ સાધના અધુરી રહો તો ય શુ' ખગડથુ' ! એમ 
તો થોડું વધુ જીવીને ય સાધના થોડી જ વીતરાગતા પમાડી 
પૂણુ' થવાની હતી ? અધુરી તે! રહેત જ. હા, થોડી વઘુ 
સાંધતા થાત. પરતુ આમાં પણુ એ જેવા જેવુ છે કે જત 
શાસનમાં વિશેષ મહતતત આભ્યન્તર સાધનાનુ' અને સાંધ- 
નાના પ્રમાણુ કરતાં સાધનાના જોસ-વેમ-તન્મયતાતું છે. એમ 
મહત્ત્ર અ'તિમ કાળની સાધનાતુ' છે. એટલે થોડા કાળની પણુ 
સાધના આણ્યાન્તર પરિ્ણાતેથી જેસિલી જેરદાર ખની નય 'એ 
મહતતવતુ' છે, ને તે બીજા ત્રીજ ભય ન રખાય તો બતે. એશ્રી'જ 
અ“તિમકાળે પણુ સાધતામાં મન 'તન્મય થઈ જતાં ઉચ્ચ કળ 
મળે છે, જેથી આગળના લવે વિશેષ ઊ'ચી સાધના પ્રાપ્ત 


ચાય છે, આં વિચારી સાધતા અધુરી રહેવાનો ભય પણુ ન 
રાખવે।. 


ત્યારે સાધનામાં કયારેક પાછા પડાય તો? એ ભય 
પણુ નકામો! છે. કેમકે એ ભયમાં આત્મવિશ્વાસની અને પોતાના 
સત્ત્વની ડુર્બછાના સપબિત થાય છે. ને મજબૂત આત્મનિશ્વાસ 
હાય, તો! મતને એમ રહે કે “મે' સમજીતે સાધના પકડી 
છે, એટલે એ તો  મારૈ અસ્થિમજ્જ ર'ગાઈ ગઈ છે, એમાં 
પછી પાછું પડવાની વાતે ય શી ?? એમ સત્ત 'સારું' વિકસેલુ* 


'જૂવ૮ પ્યાનશતકે 
હોય, તે! કાયરતાના વિચાર ન આવે. આમ આત્મવિશ્વાસ 
અને સત્ત્વથી ભયને હટાવી નિભ્ર'યતા કેળવવાની, ભયથી ધૈયાન- 


ભ્'ગ થાય; એ આનાથી અટકે, 


(૪) નિરાશ'સતા એટલે થા લેકે પરલેકના વિષયસુખ- 
સન્માનાદિની આશ'સા આકાંક્ષા ન હોવી તે. સાધનાનાં રેળરૂપે 
આવી વસ્તુ ન ઈચ્છાય, 

પ્ર૦- પૂવે" કહેલ નિરાસ'ગભાવ કેળવ્યો હોય પછી આવાં 
આશ'સા થવાને અવકાશ જ ફાં છે, તે “નિરાશ'સભાવ ” 
ગુણુ જીદ કેળવવો! પડે ? 

ઉ૦-- તિરાસ'ગભાવથી જગતના પદાથ* પ્રત્યે રાગ-દ્વેષ- 
આસક્તિ ન થવા દેવા અભ્યાસ તે! કેળવ્યો, પરતુ અતાહિથી 
અલ્યસ્ત રાગાદિના સ'સ્કાર-વશ કયારેક કચાંક અવનવુ' દેખવા 
મળતાં આશ'સા ઊઠી આવવા સ'ભવ છે. જેમકે ખ્રદ્ાડત્તતા 
જીવને પૂવ ભવે ગ્ુનિપણે સારે નિરાસંગભાવ તે! ફેળવાયે 
હુતો, પરંતુ ચકવતી' વદન કરવા આવવાં, એની પટ્ટરાણી-સ્રી- 
રત્નની ઝુલાયમ કેશવાળી સુનિને વ'દન કરતાં નીચે પડી તે 
સુનિના પગને એને સ્પર્શ થચે।, ધ્યાનસ્થ સ્રુનિની નીચી નજર, 
તે ચકમકેતી કૈશવાળી પર આંખ પડતાં અને પગે શને 
સ્પશ' થતાં જ ગણુગણાટી થઈ. મન લોભાયું, નિવાણું કયું, 
વહા]! આવા ઝુલાયમ કેશવાળી સ્રી કેવી રમણીય હશે ! 
આવી આ મળે સાથે વૈભવ પણુ કેટલો મહાન મળે ? ખસ, 
આ કડોર તપ-સયમડુ' ફળ હાય, તો થાવે! તૈભવ-વિલાસ 
સળોા, રુ' થયુ' આ ? આરા'સા જાગી, ને નિરાસગભલાવ દખાઈ 


પેમ ષ્યાન ૧૧૪ 
ગચે., સાથે જે એટલું વિચાયુ” હેત કે “ ને ખધીય સાધના 
નિરાશ'સભાવે જ કરવાની છે, તે પછી શા સારુ મારે આવા 
તુચ્છ ફળની આશ'સા કરવી જેઈએ? અતે આવુ વિચારી 
નિરાશ'સભાવ ટકાવી રાખ્યો ડોત, તે! પતત ન થાત, 


એવુ મહાવીર પ્રભુના જીવ વિશ્વભૂતિ સુનિને બન્યુ. 
વીત્ર વેરાગ્યથી એમણે રાજ્શાહો સુખા છેડી ચાક્ત્રિ લીધેલું 
અને એના પાલનમાં નિરાસ'ગભાવ પણુ સારે કેળવેલે. કિન્તુ 
પિતરિયાએ કરૈલ્ર મશ્ફરીથી અતાદિતા સ'સ્કાર્વશ અપમાન 
લાગ્યુ, માત ઉછળી આવ્યુ', અને લવાંતરે ખળના ધણુ થવાની 
આશ'સા ઊભી કરી, અતે પતન થયું, 

આશ'સા રોકવા આ નિર્ધાર છુ'ટવે! જોઈએ કે “ મારે 
પર્મતા ઝૂળરૂપે અ લેક પરલોફના કોઈ પદાથ'ની ઈચ્છા કરવી 
જ નથી, અમૂલ્ય ધર્મને તુચ્છ ફેળ ખાતર, ને અવિનારી 
ધમને નાશવ'ત વસ્તુ ખાતર વેચી તાખવે। નથી. ફેસકે એમ 
પરમને વેચી નાખતાં દીર્જ ભાવી કાળ સાટે ધપ્પ્તા સસ્કાર 
જ નહિ રડે. પછી જ્રવાંતરે પ્રમ જ નહિ, તો પાપી જીવન 
જ ખન્યુ' રહિ; કેમકે દુન્યવી આશ'સાથી વાસનારોગ દહ થાય.' 

આગમ તનિરાસ'ગભાવ સાથે નિરાશ'સભાવ ફેળવવાતે. 
એથી મન વૈશગ્યથી સારું ભાવિત ખને, ને ધ્યાનલ'ગ થાય 
નહિ, તેમ શીભધ્યાત ફુર્લભ ત ખને. નહિતર આશ"સા 
મગજને પકડી લે પછી શુભધ્યાત લાગે કયાંથી ? 

(પ) કોધ્ાાદિરાહિત્ય-ઉપરેક્ત ગુણ કેળવવા છતાં સ'ભબ 
છે નિમિત્ત મળતાં કે સ્વભાવરોપે અનાહિતા સ'સ્ફારવશ ફોધે 


વર૦ પ્યાનડાતક 


અભિમાન વગેરે સ્કુરી આવે. તો એ પણુ ધ્યાન સાટે વિથ્નભૂત 
થાય. પસન્નચદ્ર રાજષિ' સુ'દર ધ્યાન કરનારા છતાં ડૂતતુ' વચન 
સાંભળી ગુસ્સો લાવ્યા તો ધમ'ધ્યાન તૂટયુ' ને રૌદ્રધ્યાન પર ચડી 
ઠેઠ સાતમી ધીનાં કમ ખાં ં ુ ને 
તમાં નરક સુધાના કમ ખાધવા સાંડેયા, ચડરુદ્રાચાય 
સ્વભાવ-દોષે ક્રોધ સ્કુરી આવતે।. માટે પહેલેથી જ આ કષાય- 
ચોારેને એળખી રાખી એને! નિગ્રહ કેળવવો, એને ત્યાગ 


કરતા રહેવુ*, 


કોધાદિથી વૈરાગ્યભાવિતતા કેમ નહિ ? :-જે કે પ્રસ્‍તુત 
ગાથામાં “ કોધાદિરાહિત્ય'તુ' સપણ પટ્ટ નથી, પર'તુ “ નિરાસે। ય 
માંનાં “ય? યાતે “ચ? પદથી તથાવિધ કોધાદિરાહિત્ય લેવાતુ' 
ટીકાકાર મહર્ષિ લખે છે. “ તથાવિધ? એટલે તેવા મકારના 
અપ્રશસ્ત કોધ-લોભ, માન-માયા-ઈ્ષ્યા, હષ-ખેદ, વગેરે કષાયોને 
અટકાવવા જેઈ એ. કેમકે એ સ્થિર વૈરાગ્યભાવિતતા ન આવવા દે. 
કારણુ એ, કે એ કોધાદિ કોઈ ડુન્યવી ચીજને મહત્ત્વ આપવાથી 
ઊઠે છે; ને એને મહત્ત્ત અપાય તો! એના મત્યે વૈરાગ્યભાવિતતા 


કયાંથી દેઢ રહ? 


તેથી કોધાદિ દાબવા આ વિચારવુ' કૅ, “(1) ડ્ન્યવી 
વસ્તુ તો નાશવ'ત છે, એક દિ' જનારી છે, અને આ કોધલોભાદિ 
કર્યા તો! એના સ'સ્કાર માથે ષડી જરો. શા સારુ નાશવતને 
સહુત્ત્ત આપી કાયમી કુસસ્કાર વહેરુ'? વળી (11) આ કોધાદિ 
તે આત્માના વિકાર છે. જે ધમ'સાધનાથી મારે આત્માને સુદ્ધ 


જ કરવો છે, તો શા સારુ વિકારાને પોષવા ? 


ધર્મમાત ૧૨૧ 
'અહીં' ધ્યાત રાખવાનુ 'છે કે દુન્યવી ચીજ માટે તે! નહિ, 

તણું આપણી સાધનામાં અ'તરાય કરનાર તરફે પલ્યુ સુસ્સે। ઊડતે! 
ય તો તતે પણુ આવકાય' નથી. કેમકે એમાં ચ અહ'ત્વ કામ 
સ્‍તું' હોય છે; તેમ સાપના માત્ર ખાહ્ય વસ્તુ હવાની સમજ 
રડે છે; તેથી એ ગુસ્સે! ઊઠે છે. પર*તુ એ ફષાય આભ્યન્તર 
સાધનાને પો પહોંચાડે છે, એવા કષાચે! સળગળે તે ત્યાં 
સમપ્યભાવ ઉપશમ ન ટકી રોકે. મન વૈરાગ્યથી ભાવિત ન ખને. 
પીડે-મહાપીઠ મહાસુનિએ અનુત્તર વિમાનવાળા દેવલોકમાં જનારા” 
અતે પછી ખ્રાહ્મીસુ'હરી ખનીને મૈ'ક્ષે જનારા જીવ હતા. છતાં 
બાહું-સુખાહુ (ભરત-ખાહુભળીના જવ) સુનિની ભ્રકિતિ- 
થાવશ્ચની પ્રશૂ'સા સજન ન કરી શકયા, ઈપ્યા-માયા-અલિમાન 
ઊઠયાં, તો ધૈરાગ્યભાવને ધક્કો લાગ્યો, આર્ત'ધ્યાત લાગ્યુ, અસે 
સેષુસ્થાનકથ્‌ી નીચે ઊતરી ગયા, એટલે વૈરાગ્યભાવિત મન ખનાવવા 


તેવા કોધાદિ પણુ ન હોવા ઘટે, એને ઊઠતાં જ દબાવી દેવા 
પડે, 


આપ, 'જગતતના સ્વભાવને! ખ્યાલ, ચનિસ્સ'ગતા, મનિભયતા, 
*નિરાશ'સત્તા અને તથાવિધ પફષાયથી રંહિતતા,-એ પાંચ 
ફેળવનારાનુ" મન ચૈરાગ્યથી ભ્ાવિત ખને છે, અને એ ધ્યાનમાં 
સુનિશ્ષળ ખને છે. ધ્યાનમાં ચલિત કરનારા છે અજ્ઞાન આદિ 
ઉપદ્રવો,- પ્વસ્તુ-સ્વભાવતું અજ્ઞાન, ચઆસક્તિ, રભય, "ફળ- 
લાલસા અને પછૂપા કોધાદિ કષાય, એ ધમધ્યાતને જાગવા 
રેતા નથી, યા જગેલુ' તેડી નાખે છે. એ આ વિદિતિ-જગત્સ્વભાવ 
નિશ્સગતા વગેરેથી ડ્ર્‌ થવાથી ધ્યાન-નિશ્ચળતા આવે એ સહજ છે. 


યૂર્ર્‌ ધ્યાતરાતક 
નિસ્સ સિય ઝુવફ-પણુ-નપુસપ-જુસીઇતઝિય' તરનો | 
ટાળ 4વિચળ મળિચ વિશેસસો શાળવાતંસિ | રૂહ ॥ 
અશ :-ઉ'મેશા યતિને વિરોષે કરીને પ્યાનકાળે સ્થાત 
ચુવતી-પશુ-નપ્ુ'સક અતે કુશીલ માણસથી રહિત એકાંત સ્થાવ 
જરૂરી કશ્યું છે. 
આમ, પમ્ય અને રુલધ્યાત પર વિચાર કરવા માટેની 
ક્રારગાથામાં કહેલ પહેછુ' ' ભાવના? દ્વાર વિચાયુ”, હવે “દેશ” 
દ્રાર વિચારવા ડહે છે,- 





પેયાન સાટે દેશ 


વિવૈચનઃ-ધ્યાન માટેતુ' સ્થાન યુવતિ વગેરેથી રહિત હેું 
સેઈ એ. આમ તે! માત્ર ધ્યાતકાળે જ નહિ, કિ'તુ હં'મેશા સુનિને 
રહેવાનું' સ્થાન ઔ વગેરેના વાસ કે સ'ચરણુ વિનાનું એકાંત 
જેઈએ. એમ તીથ”કર ભગવાન અને ગણુધર દેવે। કહે છે, 
એટલે પછી મ્યાનકાળે તો ખાસ કરીને એવુ' એકાંત સ્થાન હોવુ 
જરૂરી છે. ફોઇપણુ માનવી સ્ૌૌ કે દેવી, પશુ-આ કે નસુસક 
ચા જુગારી વગેરે કુશીલને। સ“સગ' ન હોવે! જેઈ એ. એ ખધાથી 
અલિપ્ત એકાંત સ્થાન જેઈએ. કેમકે આ આદિના સ'પર્કવાળા 
સ્થાનમાં જિનાગમે કહેલા દે।ાષો ઊભા થાય છે. 


સામાન્ય રીતે તો! પ્રહ્માચય'નુ' પાલન કરતાર માટે નવ 
વાડ પૈકી આ એક વાડ પાળવાની છે કે આ વગેરેના વાસ કેં 
સ'ચાર વિનાનો. એને સકામ જોઈએ. ત્યારે સાધુને તો! વિશેષે 
ઇરીને એવે! એકાંત સકામ જરૃરી છે. ઔ ચાહ્ય પશુ-ઓ પણુ 


ધર્મપ્યાત ૧૨૩ 
હો, એ વિજાતીય તતવ છે, એથી એતુ' દરત કપ્મ-વાસનાતુ' 
ઉત્તેજફ છે, નપુંસક તીવ્ર વાસનાથી પીડાતો હોઈ ગતે તેવી 
શેષઠ ફરે, એટલે એ પણુ કામોદીપક ખને. અનાદિતા મોહના 
સસ્કારા સ'પૂણુ' વીતરાગ થવા પૂવે] સર્વથા નટ નથી હોતા;. 
તેથી તિમિત્ત મળતાં એ ઉદ્ખુહૂ-જાગરત્‌ ખતી જઈ જીતને 
મોહેમૂહ કરી જવા પૂરે! સ'ભવ છે. માટે જ એવા નિસિત્તથી ટૂર 
રહેવું જરૂરી છે. વિજાવીયતત્ત્ત એ એ એવુ નિમિત્ત છે. પાસે. 


એને વસવાટ ખોટો, કે આવડુ-જવુ દેષ્િમાં પડે એ ખોટુ. આ 
તો બ્રહ્મચર્યની અપેક્ષાએ. 


ખાશે સ'યમની-ચારિત્રની અપેક્ષાએ ઝુશીલાચારીનો સ'પક 

પણુ તુકશાનકારી છે. કુશીલિયા દા, ત, જુગારી, ઠારૂડિયા,. 

દારૂ વેચનારા, પરસ્રી-લ'પટે, વગેરેના વસવાટમાં જે સાધુ રહે. 

। સાધુના ફાને એમની નરસી વાતે કાન ૫૨ પડે; ચા યુશીલ 
મવૃત્તિ નજરે ચડે; અને એ સ યમના ભાવને ધક્કો લગાડે. 


ગ્રુનિનિ વસવાટ માટે ચ જ્યારે આવુ સ્રી વગેરેથી અલિપ્ત 
એકાંત સ્થાન જેઈ એ, તે! પછી ધ્યાન માટે તે વિશેષે કરીને 
એવુ* જ સ્થાન જર્મી; કેમકે ધ્યાનમાં તે જિનાજ્ઞાદિ કોઈ એક 
શુભ વિષયમાં મનને એકાગ્ર રાખવાતુ' છે. પુર્ષ-સાધુ સાટે 
જેસ્‌ સ્રી સ'પકનતે। ત્યાગ, એસ સાધવી માટે પુરુષ-સપઈસે। ત્યાગ, 
ખતેસે નસુ'ક્ષક સ પર્કને ત્યાગ; એમ ચથાચેગ્ય સમજી લેવાતું. 
ન્યાય છે-* એેકજાતીય બ્રહશે તન્‍ટજતીયગ્રહણુમ્‌' અર્યાત્‌ એકઃ 
જાતિની વાત કરી હોય, એમાં ખીજી જાતિની એને ચોગ્ય. 
વસ્તુ આવી જાય, એટલે અહી સુનિનો વાત ફરી, તો એ પરથી 


"૧ર૪ પ્યાતરતકે 
ચિરજત્રત્ોનાનં વુળ તુળોન જામે સુનિરસઝાળાત । 
માતમિ સળારૃંગઝ સુપર ૧, જ વિસેસ ॥ ર૬ ॥ 
અર્શ :-ત્યારે સ'ઘયણ અતે ઘતિ બળવાળા અભ્યર્તયાગી; 

જીવાદિ પદદાર્થ'તુ' મતત કરનાર વિદ્દાત તયા ધર્મ જ્યાતભાં આવય'ત 

નિષ્પ્ડ'૫ મનવાળા સ્ુનિને તે! લેકેથી ન્યાપ્ત ગામમાં કે શૂન્ય 
સ્થાનમાં યા અર્ણ્યમાં (ગમે ત્યાં ધ્યાન કરે એમાં) કોઈ તફાવત 

“મથી, 

સાધ્વીને ચુરુષના વાસ ફે સ'ચરણુ વિતાતુ' સ્થાન નેઈએ એ 

વસ્તુ સમજી લૈવાની. 

આં આ આદિથી રહિત સ્થાનની વાત અપરિણુત યોગી 
માટે છે, કેમકે એમને હજી યોગને અભ્યાસ ચાલે છે, બેટલે 
યોગ હજી એમને પરિણુત અર્થાત્‌ આત્મસાત્‌ નથી થયે!; તેથી 
આધક તત્ત્વ ટાળવાનો પ્રયત્તચાલુ હોય ત્યાં સુધી તે। યોગ-અવસ્થા 
ઢકે; નહિતર ચે।ગભ્રષ્ટ થવાતે સ'ભવ છે. એટલે સ્રી વગેરેના 

-સ'પકવાળા સ્થાનસાં એમને ધ્યાનની આરાધના અશકય છે. 

આમ અપરિણુત ચોગીને માટે ધ્યાનના સ્થાતની વાત કરી, 

. હુવે પરિસુત ચો!ગી આદિને ઉદ્દેશીને વિશેષ વસ્તુ કહે છે, 


વિવેચનઃ- પરિશુતચે।!ગી વગેરે સાટે આવા આરી વગેરેથી 
રહિત જ સ્થાનને નિયમ નથી, પરિણુત-ચોગી એટલે જેમનુ” 
-શરીર સ'ઘયણુ મજખૂત છે અને જેમની ઘતિ-ધૈય પણુ સ્થિર 
-છે; તેમજ જે કૃતયોગી છે. પુ 

“કતચોગી? અર્થાત્‌ કૃત એટલે સારી રીવે બભ્યસ્ત છે, 


ચગ જેમને, 








ધ્મપ્યાન ૧૨૫ઃ 
“ચોગ' એટલે પૂવે' કહેલ જ્ઞાનભાવના, દશષનલાવના વગેરેથી 

ભાવનની પ્રવૃત્તિ; અથવા જિનકેલ્પિડાદિ સ્રુનિપણુ' લેવા માટે જે 

પૂવે' સત્ત્તભાવના, સૂત્રભાવના, તપભાવન। વગેરે કેળવવાની છે તે. 


“સત્ત્વલ્પ્વનાસાં” સ્મશાત જેવામાં પણુ એકલા 
નિભીકપણું રાતભર કાચોત્સ્ગ” ધ્યાનમાં રહેવાતુ' સત્ત્વ કેળવવાનું” 
હોય છે, 'સૂ્ ભાવના 'માં સૂત્રતુ' પરાવત'ત (પુનરાવર્તન )* 
એવુ' પરિચિત કરવાતુ' હોય છે કે એમાં કેટલા સૂત્રસ્વાધ્યાયમાં 
કેટલે સમય ગચે! એની ખખર પડે. એટલુ' ખધુ' સ્પષ્ટ અક્ષ-- 
રમાં અને ચોક્ઝસ વ્યવસ્થિત સમયથી ચાલનારુ' સૂત્ર-અર્થનુ* 
પરાવર્તન કૅળવવાનુ' હોય છે, “ તપભાવનામાં તપતુ' ખળ એવુ' 
કેળવવાતુ' રહે છે કે તપના સમયમાં આહારના વિકલ્પ ન ઊઠે, 
તેમજ પારલે નિર્દોષ અને ચેક્સ અભિગ્રહવાળી ભિક્ષા ન મળે. 
તો આગળ આગળ તપ સમાધિપૂવ'ક લ'ખાવવાતુ' સાસથ્ય' હે।ચ, 

(સ્થિર કુતચે।ગીતી, ચત્તુલાગીઃ--અઆ સાનભાવનાઠડિ કે 
સત્ત્લભાવનાદિરૂપ ચોગને। જેમને સારો અભ્યાસ થઈ ગયે. છે, તે 
કુતચે.ગી કહેવાય. શ્થિર અને યુતચે।ગીની ચતુભ”ગી ખને, (૧) કેટલાક 
સ્થિર ચાને સ'ઘયણુ--ઘૃતતિખળવાળા હોય પરતુ,કૃતચેગગી ન હે।ય, 
(૨) કેટલાક સ્થિર ન હોય પર'તુ કુતચોગી હેય, (૩) ત્યારે ફેટલાક 
સ્થિર પણુ ખરા, અને કૃતચે।ગી પણુ, ખરા. તૌ. ભીજા વળી સ્થિર્‌ 
' પણુ નહિ અને કુતચેગી.પણુ નહિ. આમાં ત્રીજો ભાંગે અહ પરિ 
ણુતચેઃગી તરીકે લેવાને। છે. એતુ' કારણુ એ છે, કે તેતે કૃતચે।ગી હોવા 
છતા સ્થિર ન હોય, તે! સ'ઘલયણુખળ કે પ્રતિ ધેય'ના અભાવે. 
ઉપદ્રવમાં ધ્યાનથીડગી જવાને। સ'ભવ છે. ત્યારે જે સ્થિર હેવ 


પ ખ્યાનરોતફ 


જતાં કૃતથોગી ન હોય તો અભ્યાસ દશામાં વિપરીત સ'ચેશ 
આન્યે ચલિત થવાને સ'ભવ છે. માટે બ'ને ગુણુ નેઈ એ. 


ભ તે સ્થિર બને કૃતચોગી એમ ખે ગુણુ લીધા. અથવા 
સ્થિર કરેલા ચોગવાળા એમ પણુ એક જ ચુણુ લઈ શકાય. એનો 
અથ વાર'વાર ચેગાચરણુ કરી કરીને યોગને ખૂબ પરિચિત કર્યો છે 
જેમણે, તે સ્થિર કૃવચેગી. ભાગીને જેમ ભાગતો પરિચય હોય 
છે, એટલે એને ભોગ ધારીને યાદ કર્યા વિના પણુ સહેજ સહેજમાં 
ચાદ આવી જાય છે, એમ આમને ચોગના ખૂબ અલ્યાસથી 
શચેલા સારા પશિચચે ચોગ સહજ ખની જાય છે. આવા ગાઢ 
પરિચિત અને સુઅલ્યસ્ત કરેલા ચોમવાળા એ પરિણુતચોશી 
ડુહેવાય, ન પૂર્વાક્ત ત્રીજા ભાંગાવાળા જ હોવાના. 


આવા જે સારી રીતે અલ્યસ્ત ચોગવાળા સુનિ, એમને 
સ્થાનને! નિયમ નહિ-'સુનિ'-એટલે જીવ-અજીવ આદિ તત્તવોનુ' 
“સત્ત ફરનાર; એ દરેક તત્ત્વતુ' અલગ અલગ સ્વરૂપ, એના 
ગુણુ-દોષ, અપાય-ઉપાચ, હૈય-સેય--ઉપાદેયતા, વગેરે પર ગભીર 
શિ'તન મેવન પરિણુમન કરીને એવા આત્ત-સમન્વય કરનારા 
અન્યા હોય કે એમને ગમે તે સ્થાને ધ્યાન અખડ ચાલી શકે. 


અલખત એ સુનિશ્ચલ મનવાળા જેઈએ. મત ધમ'ધ્યાતમાં 
અત્યત નિષ્પ્રક'પ હોવુ' જરૂરી. તો જ એમના માટે સ્થાનને 
નિંયમ્ર નહિ. ધ્યાન લોકવ્યાપ્ત ગામમાં કરે, શૂન્ય ઘરમાં કરે કૅ 


જ'ગલ્મમાં કરે, પણુ ધ્યાંનમાં ફરક ન પડે. અહીં “ગામ? રાખ્દથી 
એક-જાતીયના ગ્રહણુમાં તજજાતીયતુ' ગહણુ થાય એ ન્યાયે, 
નગર, બદર, કશ્મો, ઉધાન વગેર ય સમજી લૈવાના. બધે જ' 


'મષ્યાન ૧૨૭ 
જો (તો) સવ્ય સવન ટ્ોરસ સળો-વવ૧-જાયગોમાળ । 
મૂસોવરટરણિમો સે! હેસે( જ્ઞાયમાળરસ | ર૨૭ ॥ 
અશ :- તેથી ધ્યાત ડરતાશતે જ્યો મત-પચન-કાયાંતા 


પાશાતી સ્વસ્થતા રહે; એલુ' જીવસ'વટ્ટાદિ વિરાધતા વિતાન” 
સથાન ( યોગ્ય છે. ) 





ધ્યાન ફરી શકે; કેમકે એમને તે! ખધા ય સ્થાન પ્રત્યે સમભાવ 
છે, દા, ત. ભર્યું” ગામ પ્રતિકૂળ નહિ અને શૂન્ય ઘર અતુકૂળ 
નહિ, એનુ' કારણુ એ, કે એ અઉ્યસ્ત ચોગીએ। તસ્વપરિણુત 
'ખનેલા છે. તત્ત્તપરિણુતિ આવી તે અ'તરમાં તત્ત્વ પરિણુત થઇ 
ગયાં, પછી તે! ગામ કૅ જ'ગલ ખધુ' ય લક્ષ-બહાર અને વિશેષતા 
વિનાતુ' હોઈ એમને મન સમાન છે, 
કાય-વાગૂ-મનેોપચોગમય ધયાન 
વિવેચન $- આમ પરિલુત અપરિણુત ચોગવાળાના સ્થાનને! 
વિચાર કર્યો એને સાર આ છે કૅ ધ્યાન કરનારે ગુપ્ય આ 
સતેવાતુ' કે “ કેવા ગામ વગેરે સ્થાનમાં પોતાના મત-વચત-કાયાના 
ચોગ સ્વસ્થ રડે છે ? ' મસ એ સ્થાત એના માટે ષ્યાતતે 
ચાગ્ય દેશ ખને, 
પ્રન- ધ્યાન માટે મનેચોમની સ્વસ્થતા તો જરૂરી છે 
કેમકે ધ્યાન મતોચેઃમમય છે. પર'તુ વચત-કાયચે।ગ્ની સ્વસ્થતા 
શી રીતે! 
ઉબ્-વાત સાચી, કિન્તુ મનોચે!ગની સ્વસ્થતા પર વચન-. 
ચોગ કાયચોગની સ્વસ્થતા ઉપકારક છે, જે વશ્રતવે।શર અસ્વસ્થ 
હૈય, દા, ત. ગમે તેવા પાપ રાખ્દો વિકથાતાઃ પ્રાખ્દા ખાલાત, હોય, 


૧૨૮ પ્યાનશતકઃ 


તો સહૅજે એથી મનોયેોગ યાને વિચારવ્યાપાર ખગડતે જાય છે, 
એમ કાયયેોગમાં પરસ્રી આદિ તરફ આંખે! જેતી રહે, તે! પણુ 
મનેચોગ ખગડે છે. એથી ઉલ્ટુ' વાણી-ન્યાપાર ધમને! ચાલતે! 
હૈય, દા, ત, ચૈરાગ્યનાં કાવ્ય બોલાતા હેય કૈ કાયચોગ પરમાત્માની 
યા કઈ તપસ્વી-સ'યમી-સ'તની ઉપાસનામાં હેય તે! એથી 
સનોચોગ સારો ચાલે છે. એટ્લે ભલે ધ્યાન મનેચેોગમય હે, 
છતાં એ માટે ય પ્રશસ્ત વાફૂકાયચોગ જરૂરી છે. ધ 

ખીજી જૈનશાસનની ગડ વિશિષ્ટ વસ્તુ આ છે કે ધ્યાન 
શ્થિર સતેચોગમયની જેમ સ્થિર સ્વસ્થ વચનયોગમય અને 


।યચે।)ગમય પણુ ખને છે. કહ્યું છે-- 
“ ઇતવિજ્ટા મિરા મે વત્તટવા; ઇસ્તિી ન વસવ્યાં 


ટૂચ વેવાર્તિવજ્ત માસનો વાફ્મ જ્ઞાળ ॥? 
ઝતા હ્િયવરવાયર્સ ઝજસ્ઝે જારળમસિ સવળાઇ। 
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: આવા પ્રકારની મારે વાણી બોલવી, આવી ન બોલવી, 
એમ દશવૈકાલિકસૂત્રે કહેલ વચન પ્રમાણે બોલનારને વાચક ધ્યાન 
હય છે. તથા, હાથ-પગને સારી રીતે વ્યવસ્થિત રાખી એને. 
અફાયષમાં ન જેડનાર અને કારણુ પડચે થતનાથી કિયા કરનાર 
યતિતુ' આ કિયાકરણુ એ ધ્યાન છે. 

આ સૂચવે છે કે સ્વસ્થ વચન ચોગ-કાય ચે।1ગ પણુ 
ધ્યાનરૂપ છે. આ ગ્ર'થમાં આગળ જઇને કહેવાના છે કે ' ધ્યાનને। 
અથ*,-(૧) “ધે? ચિન્તાયામ (ર) “ધ્યૈ કાયનિરાધે' (૩) ધ્ય 
“અચોગિત્વે' એ હિસાબે,-એકાગ્રચિ'તત, કાયનિરોધ, ને અયે.-: 
ગ્િતાકરણુ એવા થાય, તેમજ ગ'થતા અ'તે- એ પણુ લખ્યું” 


યૂર્મધ્યાત ૨૨૯ 


છે કે સ્રુતિની સર્વાકિયા ધ્યાનરૂપ છે. આ હિસાબે વચનચોગ- 
કાયચે(ગ્‌ ધ્યાતરૂપ ખતે છે. 


અહો' એક વિશેષ એ સમજવાને! છે કે ધ્યાનના યોગ્ય રેશ 
તરીકે સ્થાન માત્ર ચોગસમાધાનકારી યાને ચે।ગ સ્વસ્થતાકારી હોય 
એટલુ'જ બસ નથી, કિન્તુ 'એ *જુવોપરેધરહિત ? પણુ 
હોવુ' જેઈ એ, “જીવાપરાધશહિત' એટલે જ્યાં પૃથ્વીકાયાહિ જીવાને 
સ'ઘટ્ટો થતો હેય જીવોને પરિતાપ થતે। હોય, ઈત્યાદિ જીવ- 
વિરાધતાવાણુ' સ્થાન ન જેઈ એ. ક્યાતમાં ખેઠા ભલે આપણાથી 
જીવે।ને દુઃખ ન પહાંચતુ' હોય, કિન્તુ એ સ્થાનમાં જે જીવોને 
ળુીજાએ।થી પણુ દુઃખ પહોંચતુ' હોય તો તે કથાન ખ્યાનને 
ચોગ્ય ન ગણાય, કેમકે યતિતા દયામય હૃદયને આ તતાં 
સહેજે એ જીવે પ્રતયે લાગણી, યાતા થઈ આવે, તે એથી 
ચિત્ત એમાં જતાં ધસ્તુત વિષયના ધ્યાનને ભ'ગ ચાય. 


આઢલુ' જ ખસ નથી, કિન્તુ, “એકજાતિયના ગ્રહુણુમાં તજજા- 
તીય ખીજાતું' પણુ ગ્રહણુ થાય.'-એ ન્યાયથી ' જીવાપરાધ ? 
રખ્ટથી હિ'સા જેવા અસત્ય, અદત્તાદાત, સેથુત, પરિગટુ વગેરે 
પાપ પણુ સગૃહિત ખને છે. એટલે એવાં પાપે! સેવાતાં હેય 
એવુ' પણુ સ્થાન ન જેઈએ. એતુ' પણુ કારણુ આ જે 
ચોગીનું પાપઘૃણાવાળી હદય ખીજ્તાં પાપ તજરે પડતાં એ પાપ 
પ્રત્યે ઘૃણા ને એ પાપકારી જીવે। પ્રત્યે દયાની અસરવાછી' મની જવા 
સ'ભવ છે, અને એ ઘણુ।-દયા ઊભરાઈ આવતાં ધ્યાતભગ થાય, 


માટે ધ્યાનને ચોગગ્ય સ્થાન આવું જીવહિ'સાદિ પાષ વિનાનું 


જોઈએ. આ પરથી એ પણુ સૂચ્રિત થાય છે ઝે ગુનિનુ' હિલ 
હૃ 


૩ 
પિ પ્યાનરતક 


જાઢેવિ સોાસ્તસિય સરિસોચસમાણાળતુતમ છટા 

દા યા રિવસ-નિસાવેજારનિયમળ સારળો મખિર્ત |રૂ૮।! 

અથઃ ધ્યાન કરનારને કાળ પણ એવો જોદએ કે જેમાં 
ચોગસ્વસ્થતા ઉત્તમ મળતી હોય. કિ'તુ હિવસ જ યા રાત્રિજ 
ચોગ્ય વેળા; એવો નિયમ નથી, એમ ( તીથ'કર-ગણધરદેવાએ 
કહું છે ) 
પરિગ્રહાદિ પાપો! તરક કેવુ' જોઈ એ, આ “ દેશ'તી વાત); એવી 
હુવે ધ્યાનચેગ્ય “ કાળ 'ની વસ્તુ કહે છે,- 

ધયાન માટે કાળ 

વિવેચન :- કાળ એટલે કલન, જેમાં ગણુતરી થાય, અથવા 
કાળ એટલે કળાસમૂડ, અઢી દ્વીપ સસુદ્રમાં ચ'-સૂય*ની ગતિ- 
ફિયાથી સૂચિત દિવસ આદિ. “કાલે વિ? માં “ વિ? પદ તુલ્યતા 
બતાવવા સાટે છે. ધ્યાન કરનારને ધ્યાન માટે જેમ દેશ ચે।ગ્ય 
નઈ એ એટલુ' જ, પરતુ નામથી અસુક જ દેશ સ્થાન, એવે 
નિયમ નડિ; એ રીતે કાળમાં પણુ અસ્ુક જ સમય એવે। નિયમ 
નહિ; કિન્તુ એટલુ' જ કે કાળ પણુ યોગ્ય જોઈ એ, એ કહેવુ' છે. 

એ ચોગ્ય કાળ કેવેો!? તે કહે છે કે ન્યાં ચોગતુ' ઉત્તમ 
સમાધાન મળે; ચેોગની ઉત્તમ સ્વસ્થતા મળે. જે કાળે મન-વચન* 
કાયાને! વ્યાપાર સ્વસ્થ હોય તે કાળે ધ્યાન થઈ શકે, એ કાળ 
દિવસે ય હોય, રાત્રે પણુ હોય, કેઇઇ સુહ્ત' (૨ ઘડી) આદિ, 
યા દિવસને પૂર્વ ભાગ કૈ પાછલે! ભામ પણુ હોઈ શકે. અગ્રુક 
દિવસ જ યા રાત્રિજ, કે પૂર્વાહન જ એવૅ। નિયમ નથી. એમ 
તીથ”કરદેવો અને ગણુધરરદેવોએ કહ્યું છે, આ “કાળ? દ્વાર 


વિચાયુ* 


ધમષ્યાન ૧૩૧ 


સસ્તિય દેદાવત્યા [સયા ળ જ્તાળોવરોહિખી હોર્‌ । 
છ્ાસ્રસા તટ્વત્યો રિઓ ઉતકલળળો સિવજો વા ॥૨શ॥ 


અથ*:-- અભ્યાસ ફરેલી જે કોઇ દેહાવસ્થા ધ્યાતને પીડા 
કરનારી ન ખનતી હોય, તે અવસ્થામાં શેહીને ધ્યાન કરે; ચાહ્ય 
ઊભા ( કાચાત્સગ? અવસ્થામાં ) રહીને; ચા ( વીરાસનાદિએિ) બેઠા, 
રહીને કે લાંબા-દૂંકા સૂઇ રહીને. 





કયા્તતું' આસન : ચોગસસાધાન એજ ધયાન. 
હેવે ' આસનવિરીષ દ્વારની વ્યાખ્યા કરવ: કહે છે,- 


1વેવેચન :- ઘ્યાન કયા આસને કરવું? એના સાટે પણુ 
નિયમ નથી કે અસુક્ર પહાસતાદિએ જ થાય. કિન્તુ શરીરની 
જે અવસ્થા પોતાને અભ્યસ્ત હેય, જેની આદત પડેલી હો્‌ય, 
ચા ઉચ્ચિત હોય, તે અવસ્યાએ રહીને ધ્યાન કરાય. અલબત્‌ એ 
અવસ્થા એવી જેઈએ કે જેથી પછી થાક વિહ્વળતા થઈ ચિત્ત 
એમાં જતાં ધ્યાતભંગ ન થાય. જે તે અવસ્થામાં વચમાં 
અગોપાંગને ફેરવવા પડતા હોય તે એને! આથ? એ કે ત્યાં થાકતો! 


અતુભવ થચેો હોય, અને તેથી તે! પ્યાતમાંથી ચિત્ત ડગવાનુ', 
ધ્યાન જ્ખલિત થવાતું. 


એટલે ઝુખ્ય ઝુદ્દો આ, કૅ ધ્યાત અસ્ખલિત ચાલી શફે 
એવું ફોઈ પણુ સ્થિર આસન યાને સ્થિર રહેનારી શરીરાવસ્થા 
એ ધ્યાન માટે ચે!ગ્ય આસન છે, પછી ચાહ્ય તે ઊભા કાચે।ત્સ* 
ગની બવક્થાએ રહીને કરાય, યા ખેઠા ખેઠા કેઈ 
પહ્ાસન પય"કાસન ( પલાંઠી ) માંડીને 
અ'તિમ કાળે પાદપોગમન અનશનમાં 


વીરાસન 
કેરાય, અથવા જીવતના 


જેમ સૂવાની અવસ્થા 


૧૩૨ ખાનશતક 


સવવાણુ વરમાળા તુળજો સ રેલ-જાજ-ચેટ્ાસુ । 
વસ્જેવઝાર્ઝાઝ વત્તા વરસો સપ્યિવાવા ॥૩૦॥ 
અર્થ:- (દશ-કાળ-આસનતો નિયમ નથી) કારણ કૈ 
સુનિએ। ખધી ય દેશ-કાળ-શરીરાવસ્થામાં રહા। પાપતે શમાવીને 
અનેકવાર પ્રધાન કૈવળજ્ઞાના દિને પામ્યા છે, 


રખાય છે તેમ લાંભા ટૂ'કા સુવાતા આસને રહીને પણુ કરાય, 
અત્ય'ત ખિમાર પથારીવશ હેય તે] જ્ુ' કર? એ સુતાં સુતાં 
પણુ ધ્યાન કરી શકે, પર'તુ સાજે સારો તેમ કશ્વા જાય તે 
પ્રમાદ-નિદ્રા-ઝોકામાં જ ઉતરી જાય, ધ્યાન અસ્ખલિત અખડ? નો 
અથજ એ છે કેજેમાં ન તો કોઈ વચ્ચે વિક્ષેપ આવે, યાને 
ખીજા વિચારમાં મન તણાય, યા ન તે] ગ્રેમાદનિદ્રા આવે, 


ધ્યાન માટે ખીજાએ। તે ગુફા વગેરે સ્થાન જ, દિવસ- 
શતને। અસુક જ સમય, તથા અગ્ુક જ પદ્માસન વગેરે જરૂરી 
ખતાવે છે, અને તે વિના ધ્યાન થઈ જ ન શકે એમ કહે છે, 
તે! અહીં કેમ સ્યાત-કાળ-આસનેનેો નિયમ ન ખાંધ્ચે ? એના 
ખુલાસામાં ફહ છે,- 

વિવેચન :- ધ્યાન માટે દેશ-કાળ-આસનને નિયમ ન 
ખાંધવાતુ' કારણુ એ છે કે સુનિએ। અહી દ્વીપના બધા ય સ્થાનમાં, 
અધા ય દિવસ-શરતનતા કાળમાં, અને કોઈ પણુ ચેષ્ાન્પ્રવૃત્તિ- 
શરીરાવસ્થામાં પાપ શમાવીને કેવળજ્ઞાનાદિ પાસ્યા છે, કેવળજ્ઞાન 
પામવાતુ' ધ્યાન વિના તે! ખને જ નહિ, કેમકે કઠોર તપ તપીને 
પણુ અઝ્ુક જથાખ'ધ કમ'ક્ષત્ થયા ષછી પણુ જે ઘાતીકમ-નાં 
પાપ ખાકી રહૈ છે તેને તોડવાની તાકાત એકમાત્ર ક્ઢાતસાં છે. 


ધ્ર્મષ્યાત 


તો રેતવાસેજ્નાનિવમો! જાળસ્સ તપ્વિ સતજસિ। 
ન્નોમાળ સમાહાળ અઈ ફોર તટ થદ્યક્વ 10૨0 
અથષ- એટલા માઠે અખગમમાં ₹ ધાનના રેશ-કાળ-શરશીર' 

ચેષ્ઠા અસ્ુક જ જોઇએ? એવો નિયમ નથી. માત્ર, ચોગોની 
સ્વસ્થતા જે રીતે થાય તે રીતે પ્રયત્ન કરવો, ( આટલે નિયમ છે). 
તો ગમે તે સ્થાનાદિમાં કેવળજ્ઞાન થયુ' એને ધ્યાન તે। આવેલું 
જ, પછી ધ્યાન માટે અસુક જ સ્થાનાદિને! નિયમ કયાં રહ્યો ફે 
એમાં જ ધ્યાત લાગી શફે? 

એકલુ' કેવળસ્ઞાનાદિ જ નહિ પણુ અવધિજ્ઞાન મનઃ પર્યાય- 
સાન વગેરે પણુ, ધ્યાનથી પાપ શમી જઈને મગટે છે, અને 
એ ચ ધ્યાત ફેટલાયને અનિયત્‌ યાને અચોઘ્રસ સ્થાનાદિમાં 
આવ્યુ' હોય છે. તે પણુ એક જ વાર નહિ કિન્તુ અનેકવાર, એ 
સૂચવે છે કે ધ્યાત માટે અગ્રુક જ દેશ-કાળ-આસનત એવે 
નિયમ નથી, છતાં એટલુ' ખરુ' કૅ અભ્યાસીએ ત્રણે ચેોગ્‌ની 
સ્વસ્થતા રહૈ અને દેયાનભગ્‌ ન થાય એવા દેશ-કાળ-આસન 
જાળવવા નઈ એ. 

એ જ વસ્તુ સાર રૂષે ખતાત્રતાં કહે છે,- 

(વવેચત ?- છીવો ગમે તે દેશાદિમાં કેવળજ્ઞાન આદિ 
પાસેલા છે માટે ધ્યાન અથે હેશ-કાળ--શરીરચેણા-અવસ્થા-આસનત 
અગ્નુક જ જેઈએ એવો નિયમ નથી, આગમમાં ક્યાંય એવો 
નિયમ ખાંધ્યો નથી. નિયમ હોય તે! એટલે। જ કે ધ્યાત કરવામાં 
મન-વચન-કાયાના યોગે! સમાહિત-સ્વસ્થ હોવા તેઇએ, અને 


એવી રીતે પ્રયત્નશીલ રહૅવુ' ફે જેથી યોગેતું સમાધાન થાય, 
સ્વસ્થતા થાય, 


૧૩૩ 


કી યમાતહાતક 


જ્ાનંવળાર વાયળ-પુષ્છળ-પસ્થિટ્ળાવ્ળુસિ તાનો | 

સાતાર્યારટ, સજચ્માવર્સયાર્‌ ત્ત ॥જઇર્‌॥ 

અર્શ્ચ :-( ધર્મ ધ્યાનમાં ચડવા માટે નિજ*૨। નિમિત્ત કરાતી 
સૃત્રની) વાચના યાને પઠન-પાઠન; (શક્તિમાં) પૃચ્છા, પૂર્વ 
પડિતતું પરાવર્તન, તથા અતુચિ'તત-અવુસ્મરણ અતે ચારિત્રન 
ધર્મનાં સુર “વરય-કર્તવ્ય સામાવિક પડિલેઉણાદિ સાછુ- 
સામાચારી એ આલખ'ન છે 


અહીં ત્રણે ચોગેતતું' સમાધાન લીધુ' એ સૂચવે છે કરે 
ધાિષક ફોઈ પણુ પ્રતિકમણાદિ કાયિક પ્રદ્ત્તિ, યા સ્વાધ્યાયાદિ 
વાચિક પ્રવૃત્તિ, અથવા તત્તચિ'તન કે અનિત્યાદિ ભાવના ચિ'ત- 
નાદિ માનસિક પ્રવૃત્તિ, સ્વસ્થતાથી શાસ્રવિધિ અતુસાર ચાલતી 
હોય એમાં ધ્યાન લાગી શકે છે, અને પૂવે; કહ્યું તેમ જખમરદરત 
પાપકર્માને શમાવી શકે છે. 


“ આસન દ્વાર વિચાયુ'. હવે “આલ'બન'-દ્રારના અવયવ-- 
અથ ખતાવવા કહે છે,- 
પ્યાન સાટે આલ'બન 
વિવેચન :--પૂર્જ કહેલ જ્તાનભાવનાદિ ચાર ભાવનાથી 
મનને સારુ' ભાવિત કયુ” એટલે આત્મા યોગ્ય દેશ-કાળ-આાસ- 
નમાં ત્રિવિધ યોગને ક્વસ્થ રાખવા સાટે કૈળવાયે, એ આર્‌ા- 


વિચય આદિ ધમ'ધ્યાનમાં કયા કયા આલ'બને ચડી શકે, 
અર્થાત્‌ એવી કઈ કઈ પ્રવૃત્તિ રાખે તો એના આધારે ધર્મધ્યાન 


લાગે એ બાલ'બને! ખતાવે છે. 


ધ્ર્મષ્યાન ૧૩૫ 


એમાં પહેલું આલ'બન ૦ વાગ્રના? છે. વાચના એટલે 
ગણુધરદેવાદિએ રચેલા સૂત્રતુ' યોગ્ય શિષ્યને કર્મ નિર્જરાના 
હેતુએ દાન કરવું, સૂત્ર ભણાવવું, એ ભણાવવામાં એને! 
અથ' ભણાવવાનું પણુ અઃવી નાય. ઉપલક્ષણુથી સૃત્ર-અર્થતુ” 
ગ્રહણુ યાને ગુરુ પાસે સૂત્રાથ ભણુવાનુ' પણુ સમજી લેવાતું, 
આ વદ્યત્ણતુ' આલ'ભન યાને પ્રવૃત્તિ રાખે તો એમાં મન એકાગ્ર 
થતાં ધમ'ધ્યાનમાં ચડી શકે. 


સમ “ બ્યુચ્છણ્‌ ' અર્થાત્‌ એ ભણુલામાં કયાંક શ'કા પડે, 
પક્ષ ઊઠે, તે શુરુ પાસે જઈને નિરાકરણુ માટે વિનયથી પૂછે, 
વળી “ લ્પશ્યિટ્ટણુ ” એટલે કે ભણેલા સૂત્ર-અર્થ ભૂલાઈ ન જય 
અતે વાચના સિવાયના સમયમાં શુભપ્રવૃત્તિ રહે એ માટે બે 
ભણેલા સૂત્ર-અર્થતુ' પરાવર્તન-સુનરાવૃત્તિ-પારાયણુ કર્‌. 
તેમ, “ હઅનુચિ'તા ? અર્થાત્‌ સૂત્રાદિતું' વિસ્મરણુ ન થાય એ 
માટે મતથી જ ચિ'તન કરે. આ “ વાયણુ-પુચ્છયુ-પરિયટ્ટણા- 
ડણુચિ'તાએ ? એ દ્વન્દ્ર સમાસ થયો, 

શ્રુતધસ “-ચારિવધર્મર :-એ વાચનાદિ પ્રવૃત્તિ શ્રૂત- 
પ ગણાય, પર્સ બે ્રકારે આરાધવાને। છે, શ્રુત્‌- 
પમ અને ચારિત્રધમ. શ્રુતધમ તરીકે વાચનાહિની પરિ રાખ- 


વાની, અને ચારિત્રધમ' તરીકે હુવે જે કહેશે તે સાવર 
આવરયક આચરવાના હોય છે. 


*સામાયિકાદિમાં સામાચિક, પડિલેહેસ્રાદિ સમસ્ત ચકેવાલ 
સામાચારી આવે. ”સામાવિક પસિદ્ધ છે. સાવધ યોગને મન- 


વચન-કાયાથી પ્રતિસ્ 1પૂર્વાફ ત્યાગ કરીને રાગૅદ્વેષાડિ રહિત સમ- 


પયાતરતક 


ગાહસંવળાફે વાચળ-વુર્છળ-પરિયટૂળાડ્ળુરિ તાગ । 

સામાશ્યાર્‌ સર્ગાવસ્સયાર ત્ર ॥ ૪૨ ॥ 

અથ :-( ધર્મ ધ્યાનમાં ચડવા માટે તિજ*ર। નિમિત્ત કરાતી 
સૃત્રની) વાચના યાતે પઠત-પાઠત; (શ'ક્તિમાં) પૃશ્છા, પૂર્વ 
પાડિતણું પરાવર્તન, તથા અતુચિ'તત-અનુસ્મરણ ગતે ચાહિતેન 
ધર્મનાં સુર અવર્ય-કર્ત્વ્ય સામાથિક પડિલેહણાદિ સાકુ- 


સામાચારી એ આલખ'ન છે 
ડા સિર ર ર 


અહીં ત્રણે ચોગેતુ' સમાધાન લીધુ એ સ્ચવે છે %ે 
ધાસિક ફોઈ પણુ પ્રતિકમણુદદિ કાયિક ષવૃત્તિ, યા સ્વાધ્યાયાદિ 
વાચિક પ્રવૃત્તિ, અથવા તત્ત્વચિ'તન ફે અનિત્યાદિ ભાવના ચિ'તઃ 
નાદિ માનસિક પ્રવૃત્તિ, સ્વસ્થતાથી શાસ્રવિધિ અનુસાર ચાલવી 
જ # 
ણેય એમાં ધ્યાન લાગી શકે છે, અને પૂર્વે” કહ્યું તેમ જખરદરત 
પાપકર્માને શસાવી શકે છે. 

“ આસન? દ્વાર વિચાયું', હવે “આલ'બન*-ઠદ્દારના અવયવ- 
અથ ખતાવવા કહે છે,- 

ધયાન સાટે આલ'બન 


વિવેચન :--પૂર્જ કહૅલ જ્તાનભાવતાદિ ચાર ભાવનામી 
મનને સારુ' ભાવિત ક્યુ” એટલે આત્મા ચેગ્ય દૈશ-કાળ-ખઆસ- 
નમાં ત્રિવિધ ચેગને સ્વસ્થ રાખવા માટે કેળવાય, એ આસ્તા- 
વિચય આદિ ધમ'ધ્યાનમાં કયા કયા આલ'બને ચડી શકે, 
અર્થાત્‌ એવી કઈ કઈ મવૃત્તિ રાખે તે એના આધારે ધર્મધ્યાન 


લાગે એ મઆાલ'બને! ખતાવે છે. 


ધમ'ષ્યાન ક 


ઝેમાં પહેલું આલ'બન ૦ વાચના? છે. વાચના એટલે 
ગણુધરદેવાદિએ રચેલા સૂત્રનુ' ચોગ્ય શિષ્યને કર્મ નિ્જરાના 
હેતુએ દાન કરવું, સૂત્ર ભણુપવડું. એ ભણાવવામાં એને! 
અથ ભણુપ્વવાતું પણુ અ'વી જાય. ઉપલક્ષણુથી સૃત્ર-અથતુ' 
ગ્રહણુ યાને શુરુ પાસે સૂત્રાર્થ ભણુનાનુ' પણુ સમજી લેવાતુ'. 
આ વાચનાતુ' આલ'બન યાને પ્રવૃત્તિ રાખે તો એમાં મન શેકાગ્ર 
થતાં ધમ'ધ્યાનમાં ચડી શકે. 


એમ “ કપ્ુચ્છણુ ” અર્થાત્‌ એ ભણેલ્મામાં કયાંક શ'કા પડે, 
પ્રક્ન ઊઠે, તે ગુરુ પાસે જઈને નિરાકરણુ માટે વિનયથી પૂછે, 
વળી “ ભપરિચટ્ટણુ ? એટલે કૅ ભસુલા સૂત્ર-અર્થ બૂલાઈ ન જાય 
અને વાચના શસિવાયનઃ સમયમાં શુભમજૃત્તિ રહે એ માટે એ 
ભણેલા સૂત્ર-અર્થસુ' પરાવર્તન-સપુનરાવૃત્તિ-પારાયણુ કરે, 
તેમ, “ ૦અતુચિ'તા? અર્થાત્‌ સૂત્રાદિતુ' વિસ્મરણુ ન થાય એ 
માટે મનથી જ ચિ'તન કરે. આ “ વાયણુ-પુચ્છણુ-પરિયટ્ટયા- 
ડણુચિ'તાએ। ? એ દ્વન્દ્ સમાસ ચચે।, 

શ્રુતધમ-ચારિત્રધર્સ #-એ વાચતાદિ પ્રવૃત્તિ શ્રુત* 
ધમની અન્તગ'ત ગણાય, ધમ બે ધફારે આરાધવાને] છે, શ્રુત- 
પર્મ અને ચારિત્રધમો. શ્રુતધમં તરીકે વાચનાદિની પ્રવૃત્તિ રાખ- 


તાની, અને ચારિત્રધમ તરીકે હુવે જે કહેશે તે ડે 
આવશ્યક આચરવાના હોય છે. 


*સામાયિકાદિમાં સામાયિક, પડિલેહણાદિ સમસ્ત ચકેવાલ 
સામાચારી આવે. *સામાયિક પ્રસિદ્ધ છે. સાવધ ચે।ગાનેો મન- 


વચન-ફાયાથી પ્રતિજ્ઞપૂવ'ક ત્યાગ કરીતે રાડૅટ્રેષાહિ રહિત સમ- 


પ 'પાનશતફે 


ભાવમાં આવવું એ સામાયિક કહેવાય. એમ સવાધ્યાય-ધ્યાત 
મહાત્રત-સમિતિ-સુશ્તિપાલન આદિ કરવાનુ' હોય છે. 

ભપડિલેહુલુમાં સ્ુખવસ્તિકા (સુહપત્તિ)તુ તથા વસ્ર-પાત્ર- 
વસતિ (જુકામ)તુ' પ્રત્યુપ્રેક્ષણ-પ્રમાર્જનત ફરતા રહેૅવાતુ' આવે; 
જેથી કોઈ જીવ જ'તુ મરૈ નહિ....ઈત્યાદિ સમક્ત ચફવાલ 
સામાચારી પળાય એ ધ્યાન માટે આલ'ભનરૂપ ખને છે. 

સાઘુ જીવનમાં ગુરુ તથા ગચ્છની સાથે રહેતાં “ ઈચ્છાકાર ? 
ચાને ખીજાને કાંઈ કામ ભળાવવું હોય તો એની તે કરવાની 
ઈચ્છા પૂછવી, “ મિચ્છાકાર ? મૂલ આવતાં મિથ્યારૃષ્કૃત દેવે!; 
“ તહુત્તિકાર? ગુરુવચન તરત “તહુત્તિ (તથાસ્તુ)' કહીને સ્વીકારી 
લેડું; વળી સુકામ યા સ'ટિર્માં પેસતાં નીકળતાં ' આવસ્સહો ' 
'નિસૌહિ' કહેવું, ગોચ્રરી (ભિક્ષ) જતાં અને આહાર લઈ બાવી 
સુનિભાને 'છદણા? (ઈચ્છા) પૂછવી તથા “ નિમતણા ' 
કુરવી...ઈત્યાદિ આચાર પાળવાના આવે, એમ પાંચ સપ્િતિ 
જ્ણુ ગ્રપ્તિની પ્રવૃત્તિએ જેમાં ૪૭ દોષ રહિત ગોચરી લાવવા- 
વાપરવાની પ્રવૃત્તિ પણુ આવે છે, એ તથા ઉભ્રયકાળ પ્રતિકમણુની 
કિયા, દેવવ'ટતની કિયા, વગેરે ખરાખર શાએઓક્ત વિષિપૂવફ 
સેવાય, એ ખધેઃ સાધ્વાચાર છે અને એ ચાસિત્રિધમમાં સુદર 


આવશ્યકો છે, યાને અવરય કત વ્ય છે, 

આમ શ્રૃતથમના વાચના પ્રચ્છતા વગેરે સજુત્યે તથા 
ચારિતિધર્મના સામાવિકાહિ આવસ્થક સતત વ્યે ધ્યાન માટે 
આલ'બનભૂત છે. એમાં જીવ પરોવાઈ જાય તે! ધમધ્યાન સુલભ 
મસે છે. આ આલ'બન વસ્તુ પણુ મતાવે છે કૅ ધ્યાનના અથીએ 
સસારની જળેોજથામાંથી હટી આવી પ્રબૃત્તિશાં લાગવું જોઈએ. 
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વિસમમિ સમારટર દય્ય્વઝ'વળો સછા પુસ્તિા । 
સત્તાર્વયાછવેો. તણ જ્ઞાળવર સનમારણર્‌ ॥ ૪ર્‌ ॥ 
અચ :--જેવી રીતે માણસ નીચા સ્થાનમાં રહેલે। કોઈ 
મજખૂત (રોારડાદિ) દ્રવ્યના ખાલ'બને ઊચે ચઢી જાય છે, તેવી 
તે સુત્રાદિવુ આલ બન ડરતારો ઉત્તમ પ્યાન (ધમ*ષ્યાન) 
પર્‌ ચડી જાય છે. 
હુવે આ શ્રત-ચારિત્રધર્મના અ'ગોતે જ કેમ આલ'બન 
રેપ કણા એતુ' કારણુ ખતાવે છે,- 
વિવેચન :--માણુસ કેઈ ફૂવા વગેરેમાં નીચે પડી ગચે।ા 
1ય તે। એને મજબૂત દોરડુ' વગેરે કોઈ દ્રવ્ય આલ'બન-- 
આધાર તરીકે સળતાં એના આધારે ઉપર ચડી જાય છે. એ 
ચડવાને। પોતાની શક્તિ અને પોતાના પુરુષાર્થથી જ; કિન્તુ 
દોરડુ' સીડી આદિ કરું સાધન-આધાર-આલ'બન ન મળે તે! 
નચડી શકે. એમ અહી ફુર્ધ્યાન-કુવિકલ્પાહિમાં પડેલે! ગણુધરાટિ- 
રચિત સૂત્રની વાચનાદિતુ' આલ'બન કરીને ધમશ્યાનમાં ચડી 
જાય છે. શુભષ્યાનમાં ચડવાતુ' પોતાના મનથી અને પુરુષાથ'થી, 
કિન્તુ આવું વાચનાદિ શ્રતધમ' કે સામાયિકાદિ આવશ્યકતું આલ'બન 
ન કરે તો ધમષ્યાનમાં ન ચડી શકે. આરિસાભવનમાં કે 
લગ્નની ચોરીમાં ધમધ્યાનમાં ચડયા તે પણુ સૂત્રોક્ત શુભ 
ચિ'તનનુ' આલ'બન કરીને જ ચડયા, એટલે પ્યાન સારુ આ-- 
લ'બનતુ' અતિશય મહત્વ છે. આ “ આલ'ખન ? દ્વાર થયુ, 
ધસ્દ-શુકલષ્યાનમાં કસ 
હવે “કુમ'ઠ્રારનો અવસર આવ્યે. તે 


અર્થાત્‌ ટૂ'કમાં પતે એ માટે ધમ'ધ્યા 
કમ જણાવતાં કહુ છે,- 


લાઘવ માટે 
ન અતે શુકલધ્યાત ખ'તેને। 


૧૩૮ પ્યાતશૃતક 


સાળગવર્વિત્તિવામે જોર મળાગોચનિગટ્રોર્નો 1 
મવજાછે જેલષિળા, સેસાળ ત્તદાસનાણીદ્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
 ચર્થ #--પ્યાનપ્રાપ્તિનો કમ (મોક્ષગમનની અતિ નિકટતા) 
સ'સારકાળે કેવળજ્ઞાનીનતે મતોાયોગ-નિયહ આદિ હેય છે; 
આફીનાને સ્વસ્થતાતુસાર્‌ ( હોય છે.) 


વિવેચન :--ધ્યાનની પ્રાપ્તિને કુમ ખે રીતે છે-(૧) 
શેવળજ્ઞાની મહુવિ' જયારે મોક્ષ પામવાના અતિ નિકટકાળમાં 
અર્થાત્‌ છેલલી શૈલેશી અવસ્થાની અ'રતા અ'તસ્હતકાળમાં 
આવે છે અને ત્યાં એમને શુકલધ્યાનના છેલ્લા બે પાયાનું 
ધ્યાન કરવાને! અવસર ભાવે છે, ત્યારે એ પહેદ્યાં તો મતે" 
ચોગનો નિથરહ કરે છે, પછી વચનચેગને નિચહૂ, અને પછી 
સૂક્ષ્મ પણુ કાયચોગરને નિગ્રહ કરે છે, 


ફેવળજ્ઞાનીને આમ તો ધ્યાન કરવાનું” છે જ નહિ; 
ફેમકે (1) એ સર્વસ-સવ'ઠર્શી! હોવાથી એમની સામે તણે 
કાળના સવ'ભાવે। ખધા જ મત્યક્ષ હોવાથી એમને ચિ'તન કરવા 
જેવું કાંઈ બાકી રહેતુ' જ તથી, પછી ધ્યાન શાતુ કર્‌ ? વળી 
(|) એ હવે જીવન-સિદ્ધ બનેલા છે. એમને સાધનાકાળ સમાપ્ત 
થયે! છે. સાધતા માત્રથી જે ઘાતીકર્માનો નાશ કરવાને 
છે તે એમને સર્વથા થઈ ગયે, તો હુવે શુ' કામ થ્યાનની 
સાધના કરે ? ત્યારે અઘાતી કર્માર જે બાકી છે તે તો ભે।ગવીને 
પૂરા થવાના, એ કાંઈ સાધનાથી વહેલા નાશ કરી શકાય એવડું 
હેતું નથી. તેમ એ હજી ખાકી હાય તે! પણું આત્માનાં 
નિમળ વીતરાગ સવસ સ્વરૂપ પરમાત્મપૃણુા।ાને કોઈ ખાધ પહછે- 
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ચતે। નથી. એટલે હવે કોઈ સાધના જ ન હોઈ સ્યાનસાધતા 
પણુ ન હોય. 


આ પરથી એ પણુ સમજવાતુ' છે કે દેવની પેયાતસ્થ 
સૂતિર એ અપૂણુ' અવસ્થાની સૂતિ' છે; જ્યારે મધ્યસ્થ 
કીડીવાળી ચક્ષુ જેમાં છે એવી પ્રશાંત વીતરાગ સવત અવસ્થા- 
વાળી પરમાત્માની મૂરતિ એ પૂણુ અવસ્થાની મૂરતિ" છે. સાધકને 
અ'તિમ આદશ આ પૂણ જ અવસ્થાતી કક્ષાનો હાય, 
તેથી એ વીતરાગ અવસ્થાની જ પ્રતિમાને પૂજે ને? અને 
ભાવથી દૈવાપિદેવપણુ“-તીર્થ”કરપણુ' તે! આ પૂણુ વીતરાગ સવ 
અવસ્થામાં જ છે. 


વાત આ છે કે કેવળજ્તાનીને ધ્યાનની સાધના કરવાની 
હોતી નથી, પરતુ જ્યારે ડવે મોક્ષ પાસવાતે સમય અત્ય'ત 
નિકટ આવી ગચો લાગે છે ત્યારે એમને ચે।ગને। નિરેધ કરવે। 
જરરી છે. કેમકે હજી સુધી એમને વિહાર વ્યાખ્યાન વગેર્‌ 
મ્રવૃત્તિ એટલે કે કાયયોગ વચનચે।ગ ચાલુ છે, એટલે કમ'ખ'ધનાં 
સુનમ્ય પાંચ કારણે! મશિથ્યાત્વ-અવિરતિ-પ્રમાદ-કષાય અને 
ચે।ગ પૈકી એ પાંચસું કારણુ “ ચેગ ? હજી હયાત છે, એ છે 
ત્યાં સુધી તે! કર્મ બ'ધ ચાલુ રહેવાને।, તો મોક્ષ શી રીતે થાય ? 
એ તે! ચોાગનિરાધ કરે, કર્મભ'ધ અટકાવે, પછી જ મોક્ષ થાય, 


મ૦-પણુ આયુષ્ય પૂણુ થતાં શરીર વગેરે છટી 
મોક્ષ થાય ને? ક 


*યાતશતક 


સાળવ્વસિવાસિવપેઃ જોર તળોસોસસિગરોરેનો ! 
મવવાછે વેવષ્િબો, સેસાળ ઝરાસમાણીઉ ॥ ૪૪ ॥ 
અથ :--ધ્યાનપ્રાપ્તિનો કમ (મોક્ષગમનની અતિ તિકટના) 
સ'સારકાળે કેવળજ્ઞાનીને મતાચોગ-નિગ્રહું આદિ હોય છે; 
ખાકીનાને સ્વસ્થતાડુસાર ( હોય છે. ) 
વિવેચત :--ધ્યાતની પ્રાપ્તિનો કમ બે રીતે છે-(9) 
કેવળસ્ઞાની મહિ જ્યારે મોક્ષ પામવાના અતિ નિકટફાળમાં 
અર્થાત્‌ છેલ્લી ચૈલેરી અવસ્થાની અ'દરના અ'તઝુહુત'કાળમાં 
આવે છે અને ત્યાં એમને શુકલધ્યાનના છેલ્લા બે પાયાનું 
કયાન કરવાનો અવસર આવે છે, ત્યારે એ પહેલાં તે! મને." 
ચોગનો નિશ્રહુ કરે છે, પછી વચનચૈ ગનો નિગ્રડૂ, શને પછી 
સૂક્ષ્મ પણુ કાયચે1મને નિગ્રહ ફરે છે, 


૧૩૮ 


કેવળગ્ઞાનીને આમ તો! ધ્યાન કરવાતુ' છે જ નહિ; 
કેમકે (1) એ સરવજ્ઞ-સર્વકશી' હોવાથી એમની સામે ત્રણે 
કાળના સવ્'ભાવે। બધા જ પ્રત્યક્ષ હોવાથી એમને ચિ'તન કરવા 
જેવું કાંઈ ખાકી રહેતુ' જ નથી, પછી મ્યાન શાતુ' કરે ? વળી 
(|) એ હવે જીવત-સિદ્ધ ખનેલા છે. એમને સાધતાકાળ સમાપ્ત 
થમો છે. સાધતા માત્રથી જે ધાવીકર્મોના નાશ કરવાને 
છે તે એમતે સવથા થઈ ગયે. તો હુવે શું કામ થ્યાનની 
સાધના કરે ? ત્યારે અઘાતી કર્મા જે ખાકી છે તે તે! લે!ગવીને 
પૂરા થવાના. એ કાંઈ સાધનાથી વહેલા નાશ કરી શકાય એડું 
સેતું નથી, તેમ એ હજી બાકી હૉય તે; પણું આત્માનાં 
નિમળ વીતરાગ સવ સ સ્વરૂપ પરમાત્મપણુાને કોઈ ખાધ પહેં- 
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ચતેદ નથી. એટલે ડવે ફોઈ સાધના જ ન હાઈ પ્યાતસાધના 
પણુ ત હૈય, 


ચ પરથી એ પણુ સમજવાતુ' છે કે રેવની પેયાનસ્થ 
પતિ એ અપૂણું અવસ્થાતી મૂરતિ" છે; જ્યારે મધ્યસ્થ 
ફીકીવાળી ચજ્ઠુ જેમાં છે એવી પ્રશાંત વીતરાગ સર્જસ્ઞ અવસ્થા- 
વાળી પરમાત્માની મૂર્તિ એ પૂણુ અવસ્થાની મૂતિષે છે. સાધફને। 
અ'તિમ આદર? આ પૂણુ જ અવસ્થાની કક્ષાનો હોય, 
તેથી એ વીતરાગ અવસ્થાની જ પ્રતિમાને પૂરે ને? અને 
ભાવથી દેવાષિદેવપણ“-તીથ”કરપણુ' તે! આ પૂણું' વીત્તરાગ સર્વ'સ 
અવસ્થામાં જ છે, 


વાત આ છે કે કેવળસ્તાનીને સ્યાનની સાધના ફરવાની 
હોતી નથી, પર'તુ જ્યારે હવે મોક્ષ પામત્રાતા સમય અત્ય'ત 
નિકટ આવી ગચો લાગે છે ત્યારે એમને ચેો.ગને! નિરોધ કરવે। 
જરૂરી છે. ફેમફે હેજી સુધી એમને વિહાર વ્યાખ્યાન વગેરે 
પ્રવૃત્તિ એટલે ફે કાયચોગ વચનચે।ગ ચાલુ છે, એટલે કમ'બ'ધનાં 
મુખ્ય પાંચ ફારણૂ। શિથ્યાત્વ-અવિરતિ-પમાટ-કષાય અતે 
ચે[ગ પૈકી એ પાંચઝુ કારણુ ' ચે।ગ ?' હજી હચાત છે. એ છે 
રયાં સુધી તો કમબ'ધ ચાલુ રહેવાસે!. તે] મે.ક્ષ ૨ી રીતે યાય ર 
એ તે ચોગનિરેધ કરે, ક્મબ'ધ અટકાવે, પછી જ સેક્ષ થાય. 


ત્રન-પણુ આયુષ્ય પૂણુ થતાં શરીર વગેરે " 
મ્રોક્ષ થાય નેર દડા 
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ઉ૦-ના, જીવનના અ'તિસ સમચે જે ચે! શ ઊલ છે, 
તો! એથી બાંધેલ કમમ આત્મા પર ઊભુ" હોઈ જીવન પૂરુ' 
ચતાં સષકસક્ષય કયાં આવ્યો ? તો મોક્ષ શી રીતે થાય? 
ત્યારે આચ્રુષ્ય પૂણ થયે શરીર છૂટી ગયા પછી એ અ'તિમ 
સમયના ખાંધેલા ફમ'તે ભોગવાઈ જવા માટે સાધન ફેયાં છે ? 
ત્યારે ને કહે કે ' છેલ્લા સમચે ચગ રેકી દે એટલે નડું કર્મ 
નહિ બ'ધાય,' તો એ કહેવુ' ટીક નથી, કેમકે એ રીતે એ 
કાય અશકય છે, ચેોશોને તદ્ત રોકવા માટે એક સમચમાં 
ફાર્યવાહી ન થઈ શકે, એના માટે આત્મપુરુષારથઃ ફેરરવવે। પડે, 
મન-વચન-કાયાના સ્થૂલ અને સૂક્મ ચોગેને કમશઃ અટકાવવાની 
પ્રકિયા કરવી પડે; ને એમ કરવામાં અસ'ખ્ય સમય લાગે. 


રૌલેશીફેરણુ :--એટલે જ જ્તાનીએ સ્તાનથી આ દૅખ્યુ' 
કહે છે ફે કેવળજ્ઞાની જીવ મોક્ષે જવાના અતિ નિકટના 
અ'તસુહુત' કાળમાં સમસ્ત ચે।ગેસે તદ્ન બટકાવવાની યાને 
ચેો!ગનિરોધની કિયા કરે છે, આને રૌલેશીકરણુની કિયા કહે 
છે. કેમકે આત્મા જ્યાં સુધી યોગવાળે હેય છે ત્યાં સુધી તે 
એના પ્રદેશ (અશ) કપત્તશીલ હોય છે, પરતુ હવે સ'પૂણુ' 
પોગ નિરાધ થતાં આત્મપ્રદેશ સર્જથા મેરુની જેમ સ્થિર 
થઈ જાય છે. મરું એ રૈલ(પવ'તે)તો ઈશ ચાને રૌલેશ 
કહેજાય છે. જીવ તદ્ન નિષ્પ્રકપ થતાં આ રૌલેશ જેવી 
અવશ્થા પર યાને રૈલેશી પર આરૂઢ થાય છે. આ શૈલેશી 
ઝરવામાં અ'તઝુ હત સમયમાં ચોગેને રુ'ધવાની જે પ્રફિયા થાય 
છે તે શુક્લધ્યાતરૂષ બને છે. અહીં" ધ્યાતતે અર્થ મન- 
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વચત-કાયાની ત્યાં સુધીની સ્થિરતા કે એના ચોગેને! યાતે 
પ્રવૃત્તિના તદન નિરોધ અટકાયત થઈ જાય, એ જ ધ્યાન 
કૈવળસાનીને સ'સારના અતકાળે હોય છે; અને એ ધ્યાનમાં 
કંમ આ, ફે પહેલાં મનોચે!ગનો નિશ્રફુ, પછી વચનયેગને॥ 
નિગ્રહ, અને અ'તે ફાયચોગને। નિગ્રહ, એ રીતે હેય છે, 


આ તે! માત્ર કેવળસ્રાનીને જ અ'તે થનારા શુકલધ્યાન- 
માંના કુમતી વાત થઈ, ખાડીના ખીજ મહાત્માને ધ્સક્યાન. 
પામે ત્યારે, ચોગ અને કાળને ભાશ્રીને પ્રાષ્તિકસ એમની સમાધિ 
પ્રમાણે હેય છે, અર્થાત્‌ એમને જે રીતે ચોગેોની ને કાળની 
સ્વસ્થતા રહે તે સ્રુજભ કમ હેય છે. આ “કમ દ્રાર થયુ, 


“ેચેય' ધ્યાતસે। વિષય 


હેવે “ધ્ચેય' દ્રાર ફહે છે, “મ્ચેયઃ શર્થાત્‌ ધ્યાનનો વિષય શે? 
શ્રી તત્તવાર્થ મહાશાસ્ત્ર અહ, સૂ૦-૩છ 


' સાજાડપાય વિષાજ લંસ્થાનનિથયાય પસ્યમ્‌” બતાવે છે 
જૂ ક 
કે ધર્મધ્યાન આજ્ઞા, અપાય, વિપાક ને સ'સ્થાનના ચિ'તન માટે 


હોય છે. અર્થાત્‌ ધર્મઘ્યાનને વિષય યાને ધમ'થ્યાતતુ* થેચેય. 
આઝ્તાહિ ચાર ખને છે. 


* આજ્ઞા' એટલે જિનાજ્ઞા, જિનવચત્ત, જિનાગમ, 

ના 
અપાય? એટલે રાગ-ટ્રેષાદિ આશ્રવે!ના અનથ. * *વિષાફે * 
એટ્લે ફર્માતા ઉદયના પરિલાસ, “ સ'સ્થાન? એટલે ૧૪ રાજ- 


અ 
લોક વગેરેની સ્થિતિ, અ ચારને વિષે એકાગ્ર ચિ'તન ધસ-- 
ધ્યાનમાં કરવાતુ' હેય છે, 
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ધસધ્યાનના આજ્તા-અપાયાદિ ચાર પ્રકારની પાછ 
ળત્તુ' રહસ્ય જેવા જેવુ' છે. જીવતે આત ”-રૌદ્રધ્યાનથી 
ખચાવનાર ધર્મધ્યાન છે, ને એ આત'-સૈદ્રધ્યાત થવાતુ' કારણુ 
(૧) વિષયરાગ, (૨) હિ'સાદિ પાપોમાં રસ અને નિડરતા, 
(૩) અહુ'ત્વ ક્ષુદ્રતા તથા (૪) અસતા-મૂહતા છે. એ ને અઢકે 
તો! આ્ત-રૌદ્રધ્યાન અટકે. ત્યારે ધમથ્યાનના ચાર પ્રકાર એને 
અટકાવનારા છે; તેથી પછી ધમ'ધ્યાનથી અશુભ કયાન અટફો 


જાય એ સહજ છે. 


(૧) ધ્મ'થ્યાનમાં પહેલે। પ્રકાર આજ્તાવિચય યાને જિનાજ્તા 
પર ચિ'તન છે. એ લાવવા માટે જિનાજ્ઞાની એકેક વિશેષતાને 
લઈને જિનાસ્ઞા પર અત્ય'ત ખહુમાન ઊભ્ુ' થવુ' જેઇએ. મનને 
ગેમ થાય કે “ અહે આ જિનાજ્ઞા | આટલી બધી અતિ નિસુથુ? 
અનાદિ-અન'ત 1....'એમ દ્લિતા ઊછળતા ખહુંમાન સાથે ચિંતન 
થાય ત્યારે મન એમાં કયાંક એકાગ્ર તન્મય થઈ ચોંટી જાય; 
અને એ જ ધમ'ધ્યાનરૂપ ખતે. ત્યારે જે જિનાસા-ખહુમાન 
થાય તે! જિનાસ્ામાં તો વિષયત્યાગ અને સમ્યક જ્તાનાચારાહિ 
આરાધનાની આત્તાઆ છે, એટલે આસજ્તા-બહુમાનથી સહેજે 
વિષયરાગ અટકે, ને એથી એ નિમિત્તનુ' હુથ્યાત અટકી જાય, 


(ર) ત્યારે વિષયરાગની સાથે પાપને રસ અને પાપમાં 
નિભ'યતા અટકાવવા માટે “ અપાયવિચય? છે. અપાયવિચયમાં 
ડિ'સાદિ ડુષ્કૃત્યો અને રાગાદિ દોષાના અપાય યાને અનથષતુ” 
ચિ'તન છે; એ ચિ'તનસાં તન્મયતા લાવવા માટે એ દોષે! અતે 
દુષ્કૃત્ય પ્રત્યે ભારોભાર તિરસ્કાર અતે એના અનર્થાનેો ભય 
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જાગવે। જેઈએ. આ પાપો મત્યે અત્યત તિરસ્કાર તથા ભય ઊભો 
ચતાં (1) એન અપાયના ચિ'તનમાં કયાંક તન્મયતા આવે એ જ 
પધ્ર્મધ્યાન અને, (1) સહેજે પાયને! રસ-તિભયતા અટકે અને 
તેથી આલ-સૈદ્રધ્યાન અટકે, 


(૩) ત્યારે જીવનો ત્રીજી ખામી અહ'ત્વ અને ક્ુદ્રતા. આ 
પણુ જીવને સુખ-ફુઃખના પ્રસ'ગ બ'ગે ફૂર્થ્યાત કરાવે છે, એની 
સામે નિરહુ'કાર અને ઉમદા દિલ ઊભુ' થાય તો એ 
અહે'ત્ન-ક્ષુદ્ર તા સહેજે અટકે, ધમ ધ્યાનને ત્રીજે પ્રકાર “ વિપાક- 
વિચય? છે, એમાં શુભાશુભ ક્માના વિપાક વિચારવાના છે. એ 
જે કર્સાના વિપાક પ૨ અટલ વિશ્વાસ હાય કે “ આવાં આવાં 
કર્મથી જ આવુ આવુ' ફળ આવે, તે એ વિશ્વાસના લીધે 
6) કયાંક કર્મવિપાકનાં ચિ'તનમાં તન્મયતા આવતાં ધમ'ધ્યાન 
લાગે; તેમજ (13) ખીજી ખાજી સુખમાં અહ'ત્વ અખે ડુઃખમાં 
ક્રુ્નતા-રીસ-હાયવોય વગેરે અટકે; તેથી ડુર્ચ્યાન અટકે. 


(૪) ત્યારે ધ્મ'ધ્યાનના ચે।થા મકાર “ સ'સ્થાન-વિચય 'મ્‌ં 
ચોદ રાજલોકનુ' તથા ધર્માસ્તિકાયાદિ યડ્દ્રવ્યોસુ' સ્વરૂપ પરિ- 
સ્થિતિ વગેરે ચિ'તવવાતુ' છે, એ વિચારવામાં નિરાટ હશન થાય 
છે, અતે તેથી અજ્ઞાનતા-મૂહતા અટકે છે, જેથી પછી એના 
નિમિત્તતુ' આર્તધ્યાતાદિ પણુ અટકી જાય એમાં નવાઈ નથી. 


બસ, ધર્મધ્યાનના ચાર પ્રકારમં જીવનતા ચાર મહાન 


સાધ્ય ખતાવ્યા, જિનાજ્ઞા-બહુંમાન, હિ'સાહિ પાપને તિરસ્કાર, 


કમ્‌'વિપાકતે। બટ વિશ્વાસ, અને વિરાટદર્શાન. 
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'ુનિડનર્રળારનિરળં ગખૂચણિયે “મૂચમાવળપત્રળમથ | 
ઝમિય”મત્તિય' “જણસ “શક્ાળુમાવ '”તટાસિસવ॥ ઇ ॥ 
ક્ષાર્ઝાઃઓ પસિસ્વઝ ઝગિળાનમા” ઝવજરેકાળ 1 
મર િઝળત્ળટુળોવ પ ગ્તવ-મ૧-વમાળમમવટળ' ॥ઇદ્‌ા 


અર્થ .- (જિનાજ્ઞા સુક્ષ્મ દ્રવ્યાદિ મત્યાદિની નિરૂપક હોઇ ) 
૧અત્યન્ત નિપુણ, (દ્રવ્યાદિ અપેક્ષાએ) રઅનાદિ અન'ત) 2જીવ 
કલ્યાણ રૂપ; (અતેકાત બોધક) *સત્યભાવક# “અનદરય-અમૂલ્ય 
(અથવા ત્રફણધ્ત-કર્મ્નાશક) હોઈ (અથથી) “અપરિમિત (યા 
અમૃત કેમકે મીઠી; પથ્ય, અથવા સ'જીવ યાને ઉત્પત્તિક્ષમ); 
(અન્યવચનોથી) ”અજિત,) પ્રેધાન અથવાળી ( અવિસ'વાછિ 
અવુયોગદ્રારાત્મક; નયઘટ્તિ હોઈ તે (1) મહાર્થ યા (1) મહતસ્થ 
-મોઢા સમડિતી જીવોમાં રહેલ; યા (1110) મહાસ્થ-પૂજા પામેલ); 
લ્સહાન અતુભાવ પ્રભાવ સાભથ્યવાળી (ચૌદપૂવી” સર્વ 
લબ્ધિસ'પન્ન ખતતા હોઈ તે મધાન, તથા સર્વાથસિદ્ધ વિમાન 
અતે મોક્ષ સુધીતાં પુષ્કળ કાર્ય કડરતુ' હોવાથી પ્રભૂત); '” 
મહાન 1વષયવાળી, '! (રવઘ દોષ પાષરહિત; અ-નિષ્ઠણ 
લોકથી ટજઞેજ્ય, તથા નય-ભ'ગી પ્રમાણ-ગમ (અર્થ માર્ગો) થી 
ગહત એવી જગતના રીવા સમાન જિનેશ્વર ભગવાનની આજ્ઞાુ' 
(નિર્વઘ) લ્યાન ડરે, 

હુવે અહીં' ધ્મ'ધ્યાનના યહેલા મકાર “ આરાવિચય' નુ” 
પ્રતિપાદત કરવા માટે કહે છે, 


વિવેચન :--ધમ'ધ્યાનના પહલા પ્રકાર “ આસા-વિચય માં 
જગતના દીવાસમી જિનેશ્વર ભગવાનની આજ્ઞા પર ચિ'તન 
કરવાતુ' છે. અર્થાત્‌ એ જિનતાત્તા કેવી કેવી વિશેષતાવાળી છે, 
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એતુ' ધ્યાન કરવાનું છે. અહી' એ માટે ખે ગાથામાં ' કુલ 
જિનાજ્ઞાના ૧૩ વિશેષણુ ખતાવ્યા છે, અલખતૂ એમાં પ્રાકૃત 
ભાષાને લીધે અથવા શખ્ટ્મહિમાથી એકના અનેક અર્થ થાય 
છે; તેથી તેર કરતાં પણુ વધુ વિરોષણે્‌દ બને છે. એ પૈકી દર 
વિશેષણુથી જિનાજ્તાતું ધયાન ફરવાતુ' છે. તે આ રીતે,- 


(૧) “ સુનિષુણુ અર્થાત્‌ જિતાસાની સુનિસુણુતા ચિ'તવે, 
“અહા! ફેવુ' સુનિપુણુ જિનવશ્રન ! જિતવચતે જ સૂદ્મ દ્રવ્ય 
અને સૂક્ષ્મ પર્યાય! સુધીતુ' પ્રતિપાદન કયુ” છે. પર્માસ્તિકાયાદિ 
દ્રવ્ય, તથા પુદ્ગલદ્રવ્યમાં વગ'ણાએ।, વળી જીવદ્રવ્યમાં નિગોદ યાને 
જમીનક'દ-લીલ-કુગ આદિના એકેક કણુમાં અસ'ખ્ય શરીર, ને 
એ એકેકા શરોરમાં અન'તાત'ત જીવો, વળી એ જીવે।ના દરેકના 
ઉપર ચૉંટેલ કર્મના અન'તા સ્કન્ધ, તે એ એડેકા સ્કન્ધમાં 
અન'તાત'ત પરમાણુ, વગેરે જીવાજીવ સૂક્મ દ્રવ્યોની એળળખાણુ 
સ્વાસ શ્રી જ્િનેન્દ્રદેવના વ્ચ્‌ન્‌ (સિવાય ખીન્તુ' કે।ણુ મતાવી શે ? 
એમ એ એકેકા અણું પર પણુ થતા અન'તા સ્વ-પર પર્યાય,,,., 
એકૅકા કમસ્કન્ધ પર ખ'ધ-ઉદય-ઉદીરણા-સ'કમણુ-ઉદ્દવર્તના 
વગેરેની થતી પ્રકિયા, એમાં સ ખ્યાતગુણુ-અસ'ખ્યાતગુણુ- 
અનતતગુણુ હાનિ-વૃદ્ધિએ થતી ષડ્ગુણુ હાનિવૃદ્ધિ, ઈત્યાદિ પર્યાય- 
સૂક્મતા જિનવચનથી જ જાણુવા મળે છે. ત્યારે જિતિવચનની 
આ કેવી સુનિસુણુતા | ફેવી ઉત્ુષ ઝુરાળતા ! 


એમ, મતિજ્ઞાન-શ્રતજ્ઞાન વગેરે પાંચ જ્ઞાનના લેટ અને 
એના અવાંતર પ્રકાર માત્ર જિનવચત જ એળખાવે છે, એમાં 
વળી જિનવચનરૂપી શ્રતની અતે શ્રવ-સ્ઞાનની નિપુણુતા ઝૈવી, કે 


૧૦ 


૧ પ્યાનશત. 


જિનેશ્ચરદેવનતે ફૈવળજ્ઞાન થયા પછી પણુ એ શ્રૃત દ્વારા જ 
શ્રૃતસ્રાનતુ' અને બીજા ચાર જ્ઞાનતુ' પ્રકાશન કરે છે. એ પણુ જિન- 
વચનની કેવી સુનિપુણુતા ! અ રીતે સુનિપુણુતાતું' ધ્યાન કરે, 

(૨) ' અનાદિનિધના '--અર્થાત્‌ “ અહે જિતવચન કેવુ 
આદિ અને નિધન અર્થાત્‌ ઉત્પત્તિ અને નાશ વિતાતુ' સદા 
સ્થાયી ! કેવું અનાદિકાળથી ચાલ્યુ' આવતુ, ને અન'તકાળ રહેવાનુ ! 

પ૦-જિનવચન એટલે તે! ટ્રાદશાંગી આગમ. એ તો દરેક 
જિનેશ્વર ભગવાનના શાસનમાં નવેસરથી રચવામાં આવે છે, 
અને શાસનને વિચ્છેદ થતાં એનો પણુ નાશ થાય છે, તો 
પછી ખનાદિનિધન રી રીતે ? 


ઉ૦-દ્રયાદિની અપેક્ષાએ અનાદિનિધન છે. કહ્યું છે, 
હ ટ્રગ્યાર્થાદેશથી ભા દ્વાદશાંગી કદી નહોતી એમ નહિ, અગર 
ભવિષ્યમાં નહિ હોય ડું નથી.' 

 ટ્રવ્યાર્થાદેશ ' એટલે શુ'? દ્વાદશાંગી બામમ જે 
પદાથ'તુ' નિરૂપણુ કરે છે એમાં મુખ્ય બે ચીજ છે,-ધર્માસ્તિ- 
કાયાદિ ટ્રવ્યો અતે એના સ્વ-પર પર્યાયો. એટલે “પદાથ” યાને 
અર્થ ખે પ્રકારે, દ્રબ્યાય અને પર્યાયાર્થ. આમાં દ્રજ્યાર્થની દષ્ટિએ 
ગર્થાત્‌ દ્રવ્યાર્થાદેશથી જેઈ એ તો દરેક જિનેન્દ્ર ભગવાનની 
દ્રાદશાંગી ભલે શખ્દરચનાથી જુદી જુદી, કિન્તુ ખધી ય દ્વાદશાંગી 
એના એ જ ધર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્યોતુ' નિરૃપણુ કરે છે; કેમકે 
શમે મૂળ દ્રવ્ય કદી અન્યરૂપ થતાં નથી, કે સવથા નાશ પામતાં 
નથી, પર્યાયો ફેરે, દ્રવ્ય ન કેરે, દ્રવ્ય તે! એના એ જ રહે, 
શાટે આ વતમાન દ્વાદશાંગી પણુ એનાં એ જ દ્રવ્ય કે જે 
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ભૂત-ભવિષ્યની દ્વાદશાંગીએને વિષય છે, એતુ જ પ્રતિપાદન 
કરતી હોવાથી દ્રગ્યાર્થની દછિએ એ ભૂત-ભાવી ઠ્વાદશાંગી સ્વરૂપ 
જ છે. માટે એને અનાદિ-અન'ત-કહેૈવાય, ત્યારે અનાદિ- 
અન'ત એ જ દ્રવ્ચોને કહેનાર દ્વાદશાંગીમય જિનવચન કેવું. 
શાશ્વત, ટકશાળી અને ત્રિકાળાખાથ્ય  જિનવચનતી જ આ 
વિશેષતા છે, જગતમાં ખીજા ફેઈઈ વચનની નહિ ! વાહ 
ધન્ય જિનાજ્ઞા! આમ જિનાસાની અનાદિ-અન'તતા થિ'તવે, 


(૩) ' ભૂતહિતા ?, -વળી ચિ'તવે કે, જિનાજ્ઞા જિનવચન 
કેવુ' ભૂતોને હિતરૂપ ! ભૂત એટલે પ્રાણીએ, એને હિત-પથ્યરૂપ; 
તે બે રીતે, ([) જીવોને પીડા નત થવા રૂપે, અને (1) એનુ કલ્યાણ 
થવા રૂપે, શેમાં (1) જગતના એકેન્દ્રિય સુધીના જીવો અ'ગેની 
જિનાજ્ઞા છે કૅ “ સવે જીવા ન હંન્તવ્યાઃ ? અર્થાતૂ કેઈ પણુ 
જીવની હિ'સા ન કરવી, એવી જિતાજ્તાનુ' પાલન કરનારાએ। એ 
સમસ્ત જીવોને અભયદાન દૈ છે, એમને લૈશ પણુ પીડા 
પહે.ચાડતા નથી. તે! જિનાજ્ઞા કેવી સુ'ટર૨ જીવહિતકર ! વળી 
(1) જિનાજ્ઞાએ ફરમાવેલ રત્નત્રયીના માગે: ચાલનાર ઘણુ 
જવે। સ'સાર્વિટ'મણાથી છૂટી સિદ્ધ-સુક્ત ખની ગયા. આ 
દેષ્ટિએ પણુ જીવોને જિનાજ્ઞા કેવી સુ'ર કલ્યાણુકર હિતકર !” 
એમ જિનાસ્ઞાની ભૂતહિતતા ચિ'તવે. 


(૪) “ ભૂતલાવનાઃ-? વળી ચિ'તવે ફે, ' અહો જિનાજ્ઞા 
કેવી સુંદર ભૂતની ભાવના કરી આપનારી છે !? આના બે અર્થ,-0) 


“ભૂત? એટલે સદ્ભૂત, સત્ય, ' ભાવન? એટલે વિચારણુ।, જિન- 
વચન દરેક પદાથને અનેકાન્તદ્ટિથી વિચારનાર્‌' હોવાથી 


૧૪૮ પ્યાનશ્તક 


સત્યજ વિચારે છે, એકાંત દશને! વસ્તુના માત્ર એક અ'શને 
વિચાર ફરી એના ૫૨ જ મદાર ખાંધીને એ આંશિક ધમને 
સ્વીકાર કરે છે, પરતુ સાથે એ જ વસ્તુમાં ખરેખર રહેલ 
ખીનત એથી વિરુદ્ધ દેખાતા અ'શને। અપલાપ-ઈન્કાર કરૈ છે; 
માટે એ અસત્ય-ભાવફ ઠરે છે; ત્યારે જિનતવચન એ અનેકાંત- 
દશન હોઈ ભૂત-ભાવન યાને સત્યવિચારણા કરતારુ' ખને છે. 


અથવા, 

(1) “ભૂત? એટલે જીવે. એની “ભાવના યાને વાસના, 
વાસિતતા. જિનવચન ભૂતભાવના છે, એટલે કે ભન્ય જીવો 
વડે ભાવિત કરાનારી વસ્તુ છે. કહ્યુ' છે : 


છૂઅાવિ સટાનેળ રાળવિલવતાળુમાવિ દોઝાળ 1 

સાવિયગિળવયળમળા તેઝ્ુજલુરાવરા સતિ ॥ 

(ફોઈ જીવો પૂવે") સ્વભાવે કૂર પણ અને રાગધિષથી મૂર્છિત 
પણુ હોય, છતાં જો એ જિતવચતથી મતતે ભાવિત કરે છે; 
તે! એ ત્રણે જગતને સુખાકારી બને છે. 


* ભાવિત? એટલે, જેમ કસ્તુરી ખાંધેલુ' કપડું કસ્તૂરીની 
સુવાસથી પૂમે પૂમે વાસિત થઈ જાય, એમ જ્નાસ્ઞા દિલમાં 
રાખોને એના પરના અતન્ય અતિશય ખટુમાનથી આત્માના 
ખરેશે પ્રદેશને વાસિત કરી દેવાય તે. આમ લાવિત થયા 
પછી તે! પૂર્વની કુરતા બને રાગ-આદિની પરવશતા પલાયન 
થઈ જાય છે. શાસ્રમાંથી સાંભળવા મળે છે ફે ચિલાવીપુત્ર 
વગેરે ઘણા એવા પૂવેપ સ્વભાવે ક્ર વગેરે હતા છતાં જિન 


ધ્રર્મધ્યાત ૧૪૯ 


વચનથી ભાવિત બતતાં જગતના જીવમાત્રને સુખકારી ચાને 
અભયદાતા ખની ગયા. 


ચિલાતી[પુત્ર અતિ રાગવશ શેઠની છેકરી ઉપાડી 
રોડેલો, અને એની પાછળ પડેલા ખાપની પ્રત્યેના ફર સ્વભાવથી 
ખિચારી છેકરીતુ' ડોષુ' કાપી નાખી એ આગળ લાગ્યો. 
પરતુ આગળ સુનિએ “ ઉપશત્ત વિવેક સ'વર? એવુ* જિન" 
વચન સ'ભળાવ્યુ', તે! એ વચનને એણે પોતાના દિલમાં ખૂખ 
પજળાવી રીધુ', એ વચનથી ભાવિત થઈ ગચે, તે! તરત ત્યાં 
સર્વ હિ'સાદિ પાપોને ત્યાગ ફરી એ કાચોત્સગ'ધ્યાને ઊભે। 
રહો ગચે..- એના શરીર પરતા લે!હીથી ખે'ચાઈ આવેલી 
હજારો કીડીએએ એના શરીરને ફરડી ફરડી ચાળણી જેવુ' 
કરવા માંડયુ', છતાં જિનવચનના ર'ગ્થી એણે એ જીવેને 
કાંઈ કું” નહિ; તો એ મરીને સદ્દગતિતા સુખને! ભાગી 
થયે।. આમ જિનાજ્ઞાની બૂતભાવના ચિ'તવે. 


(૫) 'અનઘ્ય? :-જિનવચનની અનઘ્ય*તા યાને અમૂલ્યતાતે 
ચિ'તવે કે “અહે ! આ જિનવચન ફેટલુ' બધુ અસૂલ્ય છે !' કહ્યુ” 
છે કે 'રત્નાદિ કિ'મતી દ્રવ્ચોવાળા મોયા રત્નાકર અને ત્રયુ 
લેક સાહેત સમસ્ત ઈતર શાસ્ત્રો એ પરમ પ્રભાવી જિનવચનની 
કમત આંકવા માટે કશા ઉપયોગી નથી. ઝેસઝે જિનવચનની 
અસૂલ્યતા છે. એતું જે મૂલ્ય જ નથી આંકી શકાતુ, તે! ષછી 
કેટલાની ખરાખર એની કિ'મતને। આંક મૂકી શકાય ?? 


સ્તુતિકારે 
પણુ કછયુ' છે, ડે 


૧૫૦ ધ્યાનશતક 
જરવર્ફઝસઃ જરિવતવાત્રફથી, સિચ્તામળિક્તિશ્તિતસેવરત્ત | 
સિસેસ્ટ્રવર્માતિશવ વિસિન્સવ; છૂથેડવિ જેજે ઇઘુતામયેરિ | 

--અર્થાત્‌ કલ્પવ્રક્ષ વો માત્ર કલહપનામાં આવેકું આપનારો 
છે, ચિ'તામણિ ચિ'તવેછુ' જ આપે છે. વિચારક લોડ જિતેન 
ભગવાનના ધર્મને. અતિરાય વિચારીને ( એની અપેક્ષાએ આ 
કલ્પલૃક્ષ-ચિ'તામણિ) બ'તેમાં હીનતા જીએ છે. 'અણગ્થ'તા આ 
“અતથ્ય? એવે. એક અર્થ; બીજે અર્થ 'ત્રડણધત' થાય. 

“અણુગ્વ?માં “અણુ”તો। અર્થ ત્રઠણુ. ( પ્રાકૃતમાં તરને શ 
થાય છે.) ત્રણુને કાપનાર તે ત્ણુથત. 

(1) “જદણુધ્નઃ--અહેો જિતવચન કેવું જબરદસ્ત તણુ 


યાને કર્મોને હણુનારુ' ! કલ્યુ' છે, 
સ' અન્તાળી જસત સવેર્‌ વરુવાટિ વાસજે(ફો ટિ | 
ત નાળી વિટડિ મત્તો લવે? ઝલાસનિસળ ॥ 


“અર્થાત્‌ અજ્ઞાની બહુ કેડો વરસે જે ડમ ખપાવે એટલાં 
કર્મ ત્રણ ગુ્તિએ ગ્રષ્ત જ્ઞાની પુરુષ માત્ર એક શાસેોચ્છવાસમાં 
ખૂપાવે છે. જીવ ક્ષષકશ્રેણીમાં લઈ જનાર શુકૂલધ્યાતમાં 
જ્યારે ચડે છે, ત્યારે ભમન-વથન-કાયાની ઉત્કટ ઝુષ્તિ કરનારો 
અતે મહાજ્ઞાની બનેલો હોય છે, ત્યાં એ જિતવચતાતુસાર 
તર્વરમણુતા કેળવી એક -થાસ જેટલા કાળમાં એવા જગી 
જ્થાબધ કમ ખપાવે છે કે જેતે ખપાવવા માટે અજ્ઞાનીને 
ઝ્ટલાએ કરોડો વરસનાં કષ્ટ સહવાં પડે. તો ક્ષણમાં આ કરાવનાર 
જિતવથન કેલુ' જબ્બર ઝણથન યાને કર્મતે હણનારુ ? 

(૬) 'અસિતા'--જિનાજ્ાની અમિતતા ચિ'તવે. “અમિત”- 
ના ળે અર્થઃ,-૧. અપરિમિત, ૨. અમૃત. પહેલામાં એમ ચિ'તવે 


પ્યાનશતક હો 


જ 


કે “અહા જિનવચન કૅવાં અપરિસિત |' અલખત જિનાગમ 
જિનવચન સૂત્રાક્ષરથી પરિઞમિત છે; પર'તુ અથ'થી અમાપ છે. 
કહ્યું છે,- 

( સુટવતરેળ ત્તા છોઝ વાયા સવ્વઝટ્રીળ ત ૩ર 1 

બત્રીસ અળંતનુળા અર્પૅદ પતરણ સુત્તરત ॥' 

એક સૂત્રતો અન'ત અર્થ શી રીતે? :-- 

--અર્થાત્‌ સવ નરીએ। ની જેટલી રેતી થાય; અતે સર્વ 
સસુદ્દીતુ' જેટલું પાણી થાય; એના કરતાં પણ અનત'તગુણુ। એક 
સૂત્રના અર્થ છે. જિનવચનના સૂત્ર-સૂત્રનો આટલે! બધે અર્થ 
હોવાતુ' કારૂ્ણ એ છે કે જિનતવથન એ દરેક અર્થ--પદાથ'તે। અતેક 
સાગ્ણ્ણાટ્વારાથી અને અનત અતુવૃત્તિ વ્યાવૃત્તિ પર્ચાચોથી વિચાર 
કરવાનુ બતાવે છે. આમ અનત અશ નીકળવાના હિસાખે 
જિતવચન કેલુ' ' અસિય' યાને અસત અપરશિમિત ! 

# અસિય? તે. બીજે અથ--અસૃત' યાને () 
-મીડી, (11) પથ્ય, ને (11) સજીવ, 

ઉ) જિનાસા અત્ય'ત મધુર છે. કણુ' છે, “જિનવચનરૂપી 
ડું રાત ને દિવસ ખાતે! બેસે, તે1 પણુ બોયપ્રેમી આત્મા 
પ્તિ પામતે। નથી; કેમકે એ જિનવચન હજારો હેતુએથી 
રિવરેલુ' છે. એટલે પછી એકેક પ્રતિપાદન પર નવ નવા હેતુ 
ઉશણુવા મળે ત્યાં રસ શાને। ખૂટે ? 


(1) ઉજતવચન પથ્ય છે, આરેોગ્યાતુકુળ છે. કહ્યુ છે,- 
નારકી-તિય”ચ--મનુષ્ય-દેવગણુના સ'સાર સ'બ'ધી સર્જ રાગેો।નુ' 


એકમાત્ર ઔષધ જિનવચન છે, અને એ પરિણામે મોક્ષના અક્ષય 
તુખને પમાડનારુ' છે. 


પરે ધમ'ધ્યાન 


(11) જિનવચન સજીવ છે; યાને યુક્તિ-સ'ગતિને ' સમથ' 
હોવાથી સાર્થક છે, યથાથ* છે, પર'્ુ અયથાથ' નથી, મૃત-નિજીવ 
નથી. જેમકે “મોટા રાજાના હાથીએ એટલા ખધા હતા કે એના 
હાથીએના ગ'ડસ્થલમાંથી ઝરેલા મદખિ'હુએાની એવી નદી વહી 
કૅ એમાં દુશ્મનના હાથી-ઘેડડાં-રથતુ' લશ્કર તણાઈ ગયુ',? આવુ' 
વચન એ યુક્તિયુઇ્ત નથી, માટે એ મૃત નિજી'વ વચન કહેવાય. 

(૭) “અજિતા?:--“અહે ! નજિનાસ્ઞા કેવી ઇતર 
મ્રવચને।ાનાં વચનથી અ-પરાજિત છે |? કહ્યું છે,-- 


ઝીવાર્વત્યુ સિસ્સળનેાસનુબેળડળપ્ળસસ્િજળ' | 
સેસતયળેરિ સાગિચ સિળિટ્વવળ મછાવિસય ॥ 
--અર્થાત્‌ ખીજાની સાથેની તુલનાને લ'ઘી જનારુ' જિનન્દ્ર- 

વચન જીવાદિ વસ્તુનો વિચાર્‌ ડરવાની કુશળતાના ગુણે બાકીના 
વચનો (શાસે)થી અજિત છે. જિતવચન (૨ર) સવજ્ઞનાં વચન 
હોઈને; તેમજ (૨) અનેકાન્તદટ્ટિએ વસ્તુનાં પ્રતિપાદક હોવાથી; 
એ જીવ અજીવ વગેરે પદાથ*નેા વિચાર કુશળતાથી કરી શકે છે. 
એ તાકાત એ સર્વરનાં એકાન્તદષ્ટિથી વિચારતા વચતેમાં ન 
હૈેઇઈ શકે. 

(૮૦ સહત્થઃ--“અહે! જિનવચત કેવુ' મહત્થ !? અહીં' 
ગાથાના પ્રાકુત ભાષાના “ મહત્થ ? શખ્દના “મહાથ» “મહેત્સ્થ', 
“સહાસ્થ? એમ ત્રણુ અથ? નીકળે, એમાં, 


6) “ સહાથ' 'એટલે પ્રધાન અથ'વાછી' જિનવચન છે. 
જિનાજ્ઞાના અથ પ્રધાન છે. ખીજા' શાઓ કરતાં જિનાગમના 
પદાથ પ્રધાન હોવાનુ' કારલુ એ છે કે એ (ઉ) પૂર્વાપરમાં 


ર. 


"યાનશતક ૧૫૩ 


વિરે।ધરહિત છે, (ખ?) અનુચેગદ્વારાત્મક છે, અને (ગ) નયઘટિત 
છે, અર્થાત્‌ 


(ક) જિનવચનમાં કયાં ય પૂર્વાપરમાં વિરોધ નથી આવતે. 
શાસ્ત્રના એક ભાગમાં ક'ઈ કહ્યું, ને ખીજ ભાગમાં એથી તદન 
વિરુદ્ધ જ કહ્યુ; એ પૂર્વાપર વિરોધી કહેવાય. જેમકે વેદશાસ્તમાં 
પહેલાં કહ્યુ', “ મા હિ'સ્યાત્‌ સવ'ભૂતાનિ' કોઈની હિ'સા ન કરવી. 
અને પછી આગળ પર કહ્યું, ' અશ્વમેધેન યજેત.' અર્થાત્‌ અશ્વ- 
મેધ (ઘોડાની હિ'સાવાળોા ) યસ્ત કરે. આવું પૂર્વાપર વિરોધિપણુ' 
જિનાગમમાં નથી, માટે એનાં વચન કલ્પિત નહિ પણુ 
સદ્ભૂત છે. 


(ખે) ૪ અનુચેોગક્પરે ઉપક્રમાદિઃ--એમ, જિનવચન 
અતુચેોગટઠ્વારાત્મક છે. “ અનુચો!ગ' એટલે વ્યાખ્યાન, એ કરવાના 
સે।પાનને અતુચેગદ્વાર કહું છે. જેમકે “આચાર ? નામતુ' ઠ્ાદશાંગીમાં 
પહેલું અ'ગસૂત્ર છે. એનો અતુયોગ કરવો છે તો એ સાછે 
પહેલાં એનો ઉપકેમ, પછી કમશઃ એના નિક્ષેપ, અતુગમ, અને 
નય-સમન્વય કરવાના. 


“ઉપકસ' એટલે નિક્ષેપને ચોગ્ય બનાવવું, પછી નિક્ષેપ કરવાને।. 

“ નિક્ષેપ? એટલે ન્યાસ. વસ્તુને તે તે નામ આદિમાં મૂકવું. 
દા. ત (૧): આચાર 'એવું કોઈતુ' નામ પાડચુ' છે, તો એ 
આચારને 'નામનિક્ષેપ કહેવાય, નામનિક્ષેપે એને “ આચાર? 
કહેવાય, એમ (૨) આચારની કયાંક ચિત્રાદિમાં સ્થાપના કરી છે, 
તો એ રસ્થાપનાનિક્ષેપે આચાર કહેવાય. એમ (૩) “દ્રવ્ય? 
એટલે ભાવનો આધાર. આચારના ભાવને આધાર શરીર યા 


દડ ધમ યાત 


આત્મા એ દ્રવ્ય-આચાર નિક્ષેપા, એમ, (૪) આશારને। ભાવ 
એકલે સુખ્ય આચરણુ-વસ્તુ દા. ત. અહિ'સા આચરાય તે. એ 
ભ.વ-આચાર નિક્ષેપ. દરેક વસ્તુમાં આ નામાદિ ચાર નિક્ષેપ 
થાય; કોઈમાં તેથો વધુ પણુ થાય. જેમકે “ લોક ' વસ્તુમાં ન।મલેક 
સ્થાપના લે।ક....વગેરે ઉપશંત ક્ષેત્રલોક, કાળલે।ક, ભવલે।ક ઈત્યાદિ, 


€ “અતૃગમ' એ ત્રીજુ' અનગુચેઃગ દ્વાર છે, અડુચમ 
કરવે। યાને સૂત્ર યા એની નિયુકિત (સૂત્રતુ' અથ' સાથે નિર્ચોજન, 
જોડવું તે) સાથે અનુગત કરવું' અર્થાત્‌ સ'મિલ્લિત સમન્તિત કરવું, 
દા. ત. “ આચાર? અ'ગના સૂત્રને પહેલે શખ્ઠ લઈ એમાં અને 
એની નિુક્તિમાં અતુગસ કરાય. 


છ “તય? એ ચોથુ અતુચોગદ્રાર, એની સમજ આ રીતે, 

(3) નયઘટિત જિતવચન છે, માટે એ મહાથ' છે. “નય? 
એટલે જુદી જીદી દષ્ટિ, અપેક્ષા, જેનાથાં વસ્તુનો તે તે અશશે 
વિચાર થાય, નિણુ*ય થાય. દ. ત. આચારના ખે અશ, ખાલ 
અને આભ્યન્તર, એટલે તે તે અ'શે આચાર વસ્તુને 
વિચાર વ્યવહારનયથી તેમ નિશ્ચયનયથી થાય, વ્યવહારની દેષ્ટિએ 
આચાર-કાયાલ્થી ખાહ્ય સારુ' આચારણુ કરૈ તેને કહેવાય, 
નિશ્ચયદેષ્ટિએ આચાર આત્માની આંતરિક ચુદ્ધ અઃચરણુપરિયુતિને 
કહેવાય, એમ બીન પણુ શખ્ઠ નય--અથ નય, સ્ાનનય--કિયાનય, 
દ્રવ્યાથિકનય-પર્યાયાથિકનય, ગ્રેગમનય-સ'ઝ્રહનય વગેરે નયોને 


જિનનવચન ખતાવે છે, એ નયે લઈને પદાચષ્તું અનેકાંતમય 


દરન કરાવે છે. 
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ખીજ કોઈ ધર્મમ? આવી નય-વ્યવસ્થે! તથી. અલમત્‌ 
પ્રમાશુ-વ્યવશ્થા છે, પરતુ તેથી શુ' ? તસતુને! બોધ તે! પ્ેમાણુ 
અતે નયથી થાય, એમાં પ્રમાણથી તે સકક્રાંશે ચાય, સમત 
ભાવે થાય, પરતુ વિકલાંશે યાને એકાશે નહિ, એ માટે તો 
નયની જ જરૂર પડે. ત્યાર આવા નયઘટિત જિતવચનની ફેવી 
ખલિહારી ! કેવી પ્રધાનાર્થતા ! મહાથ'તા | મડત્થતે! અ એક અથ. 


(1) સહત્થ? એટલે સહત્સ્થ પણુ જ્રહેવાય, મહુત્સ્ષ 
એટલે મહાન સમ્યગ્ટેછિ ભવ્ય આત્માએમાં રહૈઠુ, ' અહો ! 
શજિનવચન કેવું વિશ્વના ઉત્તમ પ્રધાન પુરુષોમાં રહેલુ' છે | ? 
જેની દવ્ટિમાં મિથ્યાત્વ છે, સવ જ્ઞાતુસારિતા નથી, એ કાંઈ 
પ્રધાન સુરુષ નથી. 


(પ) “ સહત્થ? એટલે મહાસ્થ, એવો પણુ અથ' 
થાય. “મહા? એટલે પૂજા, જિતવચન પૂશ્માં રહેલું' ચાને 
પૂજપાત્ર છે. ઝેછ્યુ' છે * જાનત ( જિતવગ્રત) સવ વૈમાનિક ભવત- 
પતિરેવ, મતુષ્ય અને વ્ય'તર-જ્યોતિષીદેવથી પૂજ્તિ છે, કેમકે 
જિનવચન પરથી આગમરચયવિત! મણુધર ભગવાત ઉપર દેવતાએ 
પ્ણુ વાસક્ષેષ ઉછાળે છે |!' એ આગમને જિતવચનનેા ફેવે 
અદભુત મહિમા) આસ જિનવચન કેવું મડુત્થ) 

(૯) “સહાતુભાવ :--અહેો જિતાસા કેવા મહાત 
અતુભાવ-સાસથ્ય-પ્રભાવવાળી છે !? “ મડાનત? એટલે પ્રધાન 
ચા *ુથ્ફળ, ઉ) જિનવચતતાં સામથ્ય'તી પધાતતા આ રીતે ફે 
જિનવચનના સ્તાતા ચૌદ પૂવધર મહુષિ*એ; સવ લખ્ધિએ 
સ'પન્ન ખને છે. આટલુ' ઊચુ' પ્રધાત સાસથ્ય જિતવચત્ત 


૧૫૬ ધમ ખ્યાત 


સિવાય ખીજા' કયાં વચનતુ' હોય છે કે જેથી સર્વ' લખ્ધિઓની 
શક્તિ ઉત્પન્ન થાય ? વળી (1) સામથ્યની પુષ્કળતા-વિશાળતા 
એ રીતે કે ગોતમ મહારાજે વીર પ્રભુને પૂછ્યુ “ હે ભગવ'ત ! 
ચૌદપૂવી' એક ઘડામાંથી હજરો ઘડા કરવા સમથ છે ? ? પ્રભુએ 
કલુ, “હુ'તા ગોયમાં ! પ્રભૂ ણુ' ચોદ્‌સ પુબ્વી ઘડાએ ઘડસહંસ્સ' 
કરિત્તએ. ! ચૌદ પૂર્વધર “ પ્રભુ? એટલે સમથ છે, આ સામર્થ્ય 
કેટહુ' ખછું વિશાળ ર? 

આ તે જિનવચનના આ લેકમાંના સામરથ્ય'ની વાત, 
ત્યારે, પરલોકમાં ચૌદપૂવીના જન્મે જઘન્યથી દડા લાંતક 
વૈમાનિક દેવલોકમાં અને ઉત્કુષ્ટથી અનુત્તર દેવલે[કેના સર્વાર્થ 
સિદ્ધ વિમાનમાં થાય છે, અથવા એ સવ કમ'ક્ષય કરી મોક્ષમાં 
જાય છે. 

(૧૦) “ સહાવિષય ?:--“ જિનવચન અહે! ! કેવુ' મહાન 
યાતે સકલ દ્રવ્યાદિ વિષયવાછુ' છે!? કહ્યું છે “ દવ્વએ। સ્ુયનાણી 
ઉવઉત્તો સ્વ દૃવ્વાઈ જાણુઈ ?--અર્થાત્‌ શ્રતજ્ઞાની દ્રવ્યો પર 
ચિત્તને ઉપચોગ્‌ મૂકે તો સર્વ દ્રવ્યને જણે છે, જાણી 
શકે છે. અલબત્‌ કેવળજ્તાનીની જેમ એ ધર્માસ્તિકાયાટિ 
દ્રન્યોતુ' મત્યક્ષ ન કરી શકે, ફિન્તુ ફેવળજ્તાની જિનેન્દ્ર ભગવાને 

' એ સમસ્ત દ્રવ્યોનુ' પતિપાદન કરૈલુ' છે, તેથી એમનાં વચન 
પૃર્થી એ સજ દ્રગ્યોને જાણી રાકે, એમ એના કેટલા ય પર્યાયોને 
પણુ જાણી શકે. 

(૧૧) નિરવય :--' અહો જિનવચન કૈવાં નિરવદ્ય નિદોષ 
છે ]? વચનના ૩ર દોષ હોય છે. અત્યુક્તિ, પ્રુતરુક્તિ, તુચ્છ 
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શખ્દ્, ઈત્યાદિ ૩૨ દોષોથી રહિત જિતવચન હોય છે. એમ 
જ્િનિવચન કોઈ પણુ પાપને આદેશ-ઉપદેરો ફરતાં તથી, એટલા 
માટે પણુ એ નિષ્પાપ નિરવધ વચત છે. 


૪% અથવા આ “નિરવદ્ય' શખ્ઠને, આગળ “ ચિં'તવે ? કિયાપદ 
કહેવું છે, એતુ' વિશેષશુ સમજી શકાય; એમાં * નિરવધ રીતે 
થિ'તવત કરે? એ. અર્થ થતાં “નિરવઈ? ને! અથ “ નિર્દોષ 
રીતે? યાને “ આ લૈ।ક પરલેકના સુખાદિની આશ'સા રાખ્યા 
વિનતા? એવે! થાય. ધર્મધ્યાન તે સારુ' ફરે, પરતુ સાચે એનાં 
ફળરૂપે ફુન્યવી કોઈ ધન, માન, કીતિ' વગેરેની આશ'સા-આકાંક્ષા 
રાએ તે! એ ધ્યાન-ચિ'તત નિરવઘ-નિર્દોષ રીત્તે ફર્યું' ન ગણાય. 
એ સમજવુ' જેઈ એ કે “અદ્ભુત કમ'ક્ષય અને જખરલસ્ત પુણ્ચે।- 
પાર્જનત કરી આપનારુ' આટલુ સુદર ધમષધ્યાન મળ્યુ” તે! પછો. 
એનાં ફળરૂપે તુચ્છ, નાશવ'ત અતે માર્ક ફળની આકાંક્ષા શી. 
ફરવી ? એ ફરવામાં તે। ધમ ધ્યાનના સ'સ્કારતે બદલે અતિ 
ઈચ્છિત તુચ્છ જડની લાલસાના સ'સ્કાર દેઢ ખને છે, જે 
અનેક ડુગ'તિના ભવોમાં ભટકાવે છે. એટલા માટે શાસ કહું 
છે કે “ નો છહેલોાગટ્યાએ, ને! પરલેગટુયાએ, તો. પરપરિ- 
ભવએ અહુ' માણી.? બર્થાત્‌ “ હુ' જ્ઞાની છુ' ચાને સ્ાન-ધ્યાન 
કરવાવાળા છુ' તે આ લેકકના (સુખના) હેતુએ નહિ, પરલે।કના 


(સુખના) હેતુએ ્તાહે,' તેમજ ખીજાતા અપમાનત। હૈતુએ નહિ,”-- 
એમ નિરોપષ રીતે ધ્યાન ફરે. 


(૧૨) ' અનિપુણુજન ડુર્સેચઃ-' અહે ! અશુભ મતિવાળાથી 
સમજમાં ત આવે એવુ' જિનવગચ્ન કેવુ ગ'શીર કે સુમતિ- 


પ ધમપ્યાન 


વાળા જ એતે ને એની ભ્રવ્યતા-મહુ।નતા-અન'ત કલ્યાણુકરતાને 
સમજી શકે | કુમતિવાળા તે! કાં તે! વિવયક્ઠુખ્ધ હાય, અથવા 
વિરક્ત હોવા છતાં ડ્રાગ્રહુથી અસવર્'સ્નાં વચનતે અ'તિમ સત્ય, 
શ્વેકોત સત્ય માની લેનારા હોય, એવાને વેરાગ્ય-નીતશ્તા અને 
સવસૃકથિત અનેકાંતાદિમિય વચન શે સમજાય ? 


(૧૩) “તય-લ_'ગ-ધસમાણુ-ગસગહત્તઃ--' અહે જિન 
વચન નયે-્ભ'ગ-પ્રમાણુ અને ગમથી કેવુ' ગહન ! ફેવુ' ગભીર ! ? 
૦ 'નચે। પૂવે” બતાવ્યા તે નતૈમમાહિ, ભ માત્ર જિનવચનની જ 
ગેક વિરીષતા છે. હુવે ૭ *શ'ગ' એટલે ભાંગા, ચતુભ'ગી, 
સષ્તભ'ગી વગેરે, ભ'ગ-શાંગો-ભ'ગી એટલે પ્રકાર, દા, વ. 
થતુભ”“ગી એટલે ચાર પ્રકારડું' જૂથ. સામાન્ય રીતે કમ- 
ભેદથી યા ક્થાનભેદથી ભ'ગરગ્રના થાય, અર્થાત્‌ કેમ ખદલવાથી 
% સ્થાત ખદહયવાથી જે પ્રકાર! પડે તે કમભ'ગ કે સ્થાનભગ, 
૦ “કુમભ'3'સાં હા. ત. કમસર બે વસ્તુ લૈવાની હોય ત શાર 
ભાંગે લેવાય. એમાં (૧) એક જીવ અને બેક અજીવ, યા (૨) 
એક જીવ તે ખીજે પણુ જીવ, કે (૩) એક અજીવ અને ખીન્ને 
જીવ ભથવા (૪) એક અજીવ અને ખૌજો પણુ અજીવ, એમ ચાર 
ભાંગા એ ચતુભ”ગી થઈ.....બેચી આવી અનેક ચતુભ“ગોએ। ખને. 
૭ 'સ્થાનભ્ગ'સાં, દા. ત. (૧) કોઈ પ્રિયધર્સા હાય પથુ દ્ેઢધર્મા 
ન હોય, (3) કેડ પ્રિયધર્મા હોય તે દહધર્મા પણુ હૉય, (3) ફોઈ 
પ્રિયષર્મા ન હોય અને દેઢધર્મા ય ન હય, ત્યારે (૪) ફોઈ 
પ્રિયધર્મા ન હોય પણુ દઢધર્મા હીય. આવી ખેમાં ચતુંભગી થાય. 
ત્રણના સ્થાનભ'ગ કરવાના હોય તે! આઠ ભાંગ થાય, દા. ત. 
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ત્રત અગે જાણે, આદરે, પાળે, એના ૮ ભગ થાય, “જાણે ' એટલે 
વ્રત ગાહા છે એવી શ્રદ્ધા હોય; “આદરે' એટલે એની પ્રતિજ્ઞા 
કર્‌, પાળે એટલે પ્રતિત્ાયી કેં પ્રતિસ્રા વિનતા એતુ' પાલન કરે 
આ ત્રણુમાં આઠ ભાંગા થાય. સએમ અનેક રીતે ભ'ગરચતા બને 
છે, એથી પદાર્થઝાધ વિસ્તૃત ખને છે. એવી એક સપ્તભ'ગી 
પણુ છે. 


સપ્તલ'ગી તે! અનેકાન્ત સમજવા માટે સચોટ વ્યવસ્થા 
છે. એમાં વસ્તુમાં રહેલા દરેક ધર્મનો અપેક્ષાવિશેષ લઈને 
વિધષિ-નિષેધથી વિચાર ફઃ વામાં આવે છે, દા. ત, ઘડો સત્‌ છે, 
અનિદ્ય છે, મોટે છે, વગેરે દરેકને વિચાર આ રીતે થાય કે 
'જુ' ઘડો સત્‌_જ છે? નિત્ય જ છે ? મોટો જ છે? કે સત્‌ 
નથી પણુ ? નિત્ય નથી પણુ ? સો।ટો નથી પણુ ?? ત્યારે જવાખસાં 
ઘડાના સ્વદ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ-ભાવની અપેક્ષાએ સતૂ છે જ, પર'તુ 
પરદ્રન્‍્ય-ક્ષેત્ર-કાલ-ભાવની અપેક્ષાએ સત્‌ નથી જ. હેવે સ્વદ્રવ્યાદિ 
પ્દ્રવ્યાહિ મ'નેની પણુ કેમશ : કેકની અપેક્ષા હાઈ ને ખ'નેની 
દેષ્ટિએ કેવો ? તો કે સદસતૂ છે. એ ત્રીજે ભ'ગ, પરંતુ એક 
સાથે સ્વ-પરદ્રવ્યાદિની ઉભયની અપેક્ષાએ કેવો ? તો જવાબમાં 
કહી શકાય સેવુ' નથી ફે “સત્‌?, યા 'અસત્‌', યા “સદસતૂ'; 
માટે અવકતવ્ય જ ડહેવુ પડે, આ ચોથે ભાંગો, પછી એકેકની 
અપેક્ષાએ અને સાથે એક માથ ઉભયની અપેક્ષાએ કેવો ? તો 
(૫) સતૂ-અવકતવ્ય, (૬) અસત્‌-અવકતવ્ય, (૭) સદસતૂ--અવપ્ત* 
વ્ય છે. એમ કુલ છ ભાંગા ચાને સપ્તભ' ગી યાર્ય. એમ અનિત્ય 
વગેરે ષ્મતે લઈ તે અનેક સપ્તભ'ગી ખને. બાવી લગરચના- 
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એથી વસ્તુને અનેડાંત શૈલ્રીથી વિસ્તૃત અને સર્વા'શ સત્ય બોધ 
થાય છે. આ ભ'ગરચનાએ। પણુ માત્ર એક જિનવચનની જ 
ખલિહારી છે. અહે કેવાં ગ'ભીર જિનવચન ! 

૩. પસાણુ :--વસ્તુને! બોધ કરાવનારાં દ્રવ્યાદિ પ્રમાણ 
છે, જે “અતુયોગદ્વારસૂત્ર'માં ખતાવ્યાં છે. તે આ પ્રમાણે,-- 

દ્રવ્યાદિ ૪ ગ્રમાણુ 

પ્રમાણુ એટલે પ્રમેય જેનાથી સિદ્ધ થાય, જણાય તે 
પ્રમાણાત્‌ મમેયસિદ્ધિ : પ્રમાણુથી સત્ય વસ્તુ પ્રમેય જ્ઞાત બને, 
પ્રમેય એટલે જગતની ઝ્રેય સ્રાતવ્ય વસ્તુ, એને જણાવનાર તે 
મમાણુ. એ ૪ પ્રકારે-દ્રવ્યપ્રમાણુ, ક્ષેત્રપ્રમાણુ, કાલમ્રમાણુ, 
ને ભાવપ્રમાણુ. જે દ્રગ્યથી, ક્ષેત્રથી, કાળથી અને ભાવથી વસ્તુ 
મપાય, નિશ્ચિત થાય, તે દ્રવ્યાદિને પ્રમાણુ કહેવાય. 

(૧) દ્રન્યમમાણુમાં, (૧) પ્રદેશનિષ્પન્ન અને (ર) વિભાગ 
નિષ્પન્ન; અર્થાત્‌ (૧) દ્રવ્યોની પ્રદેશસ“ખ્યાના હિસાબે લેવાતુ' 
માપ. દા. ત. દ્વિપ્રદેશિક સ્ક'ધ, ત્રિપ્રદેશિક સ્ક'ધ, અનત પ્રદેશિક 
ક્કધ, એમ (૨) દ્રવ્યના વિભાગથી બનતુ પ્રમાણુ; એ પ પ્રકારે, 
માન-ઉન્માન-અવમાન-ગણિમ-પ્રતિમાન. 'સાન? એટલે ધાન્ય 
તથા રસનાં ભરીને માપાં, પસ્થક દ્રોણુ-કુ'ભ આદિ, લીટર 
આદિ. “ઉન્સાત્ત7' એટલે તોલમાપ, શેર-મણુ-કીલે[ત્રામ, 
“અસાન? એટલે લ'બાઈ માપ, હાથ-ગજ-વાર-મીટર વગેરે, 
જગણિસ' એટલે સ'ખ્યા, ૧--૧૦--૧૦૦....'મતિસાન' એટલે 
સૂક્ષ્મ તે!લમાપ, ચવ-ગુ'જા-રતિ-વાલ વગેરે. 

(3) ક્ષેત્રપ્રમાણુસાં પણુ એમ (૧) “મદેશનિષ્પન્ન” પ્રમાણુ 
તરીકે અવગ્રાફક આકાશના પ્રદેશથી માપ; એક મદેશમાં રહેતાર એ 
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એકપ્રદેશી, બે ત્ેદેશમાં રહેનાર દ્વિપ્રદેશિક....(૨), વિભ્ઞાગ નિષ્પન્ન 
પ્રમાણુ તરીકે આત્માંગુલ-ઉત્સેધાંગુલ-પ્રમાણાંગુલ, તે તે કાળના 
પોતાના ૧૦૮ અ'ગુલમાપે ઊ'ચા ઉત્તમ ઝુર્ષને અ'શુલ તે 
“આત્માંશુલ' એવા ૫૦૦ પતુષ્યની કાયાને અશુલ તે “પ્રમાણાંગુલ?. 
વીરપ્રજુના (છ હાથની ઝાયાતા) આત્માંગુલથી અધ તે “ઉત્સેધાંગુલ.' 
એના ફરતાં ૪૦૦ ગુણે! પહેળેઃ પપ્રમાણાંચુલ થાય. દ્વીપ સસુદ્ર 
પવ'ત વગેર પ્રમાણાંગુલથી મપાય છે. ૧ રસ-૧ વણુ'-૧ ગ'ધ 
અને ૨ ક્પશ'વાળોા અણુ તે સૂક્ષ્મ (નિર્વિભાગ) પરમાણુ. અન'તુ 
શૂદ્મ પરમાણુને। ૧ વ્યાવહારિક પરમાણુ થાય. અન'ત વ્યાવ૦ 
પરસાણુને ૧ઉત્મલક્ષ્ણુ શ્લક્ષ્ણિકા. પછી કમશ ૮-૮ ગુણુ। થતાં 
શ્લક્ષિણુકા ઊસ્રેણુ-ત્રસરેણુ-રથરેણુ-દેવકુરુ ઊ૦્વાલાચ....લીખ- 
જૂ-યવમધ્ય-અ'ગુલ થાય. પછી કમશ : ૧૨ અ'ગુલે હાથ, ૪ 
હાથે ધતુષ્ય, ૨૦૦૦ ધતુષ્ચે ગાઉ, ૪ ગા૦૧ ચે।જન. 

(૩) ફાળમસમાણ્‌સાં,- (૧) “ પ્રદેશનિભ્પન્ન' ૧ સામ" 
ચિક, ૨ સામયિકે....(૨) “વિભ્નાગનિષ્યન્ન' માં અસ'પ્ય સમયની 
૧ આવલિકા, ૧,૬છ, છછ, ૨૧૬ આવલિકાતુ' ૧ સુહૂત, ખીજી 
રીતે ૭ પ્રાણે ૧ સ્તેક, ૭ સ્તેકે લવ, છછ લવે સુહૂત”) ૩૦ 
સુહૂવે" અહેરાત્ર. ૮૪ લાખ વષે પુર્વાંગ, ૮૪ લાખ પૂર્વાગે 
૧ પૂર્વ....યાવત્‌ શીષર્ર પ્રહેલિકા. અસ“ખ્ય વર્ષને] ૧ પલ્યેો।પમ. 
૧૦ ફેટાકાટિ વ ૧ સાગરોપમ, ૧૦ કેટાકે[ટિ 
સાગરે૦ની ૧-૧ અવસર્પિી-ઉત્સર્ખિ ણી, ખે ર 
અન'તા કાળચકે ૧ પુદ્ગલ પ. ડે. 


જ પ રઇ (૧) ગુશુપમાણુ, (૨) નયપ્રમાણુ, ને 
૧૧ 
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“'ગુણુપ્રમાણુ'માં ૨, જીવ ગુન ને અજીવ ગુ૦, જીવગું 
સાન-દશ'ત-ચારિત્ર. 


'ઝ્રાનતત્રસાણુ 'સાં પ્રત્યક્ષ-અતુમાત-ઉપમાત-આગ 
*પત્યક્ષમાં ઈન પ્રત્યસ૦, તોઈન (મન) પ્રત્યક્ષ- 


બઅતુસાનમાં 2, પૂવ'વત્‌-રેષવત્‌-દેણસાધમ્ય'વત્‌. પૂર્વા 
પલખ્ધ ચિહ્નથી એળખાય, દા.ત-તલ-મસા-ક્ષત અદિથી સુત્ર* 
અએળખે તે “ પૂવવત્‌?. “ શેષવત્‌ 2માં કાય-કારણુ-ગુણુ-અવયવ- 
આશ્રય પરથી એ।ાળખાય. દા.ત- ?હેષારવથી અશ્વ, એત'તુથી ૫૮ 
(ધૂમથી અચ્નિ), 3૩'ધથી પુષ્પ, “શ્ર'ગથી પાડો, પખગલાથી તળાવ 
જણાય. * દણસાધસ્યવત્‌'માં (૧) સામાન્ય, એકથી ઘણાતુ' 
અતુમાન) (૨) વિશેષ, ધણા! ષરથી એક તિશેષને જાણે. અથવા 
દેષ્ટસાધ૦,-૧ અતીત આશ્રીને ( ભરી નદીઓથી પૂવે" સાશી વર્ષા 
જણે), ૨૬ વર્તમાન આશ્રીને (પ્રચુર દાત જેઈ સુભિક્ષ જાણે), 
(૩) ભવિષ્ય અ'ો (પશશ્ત વાયુ આદિથી સુવૃષ્ટિ કલ્પે). 


ભઉપસાનત્રમાણુમાં' ૨- (૧) સાધર્મ્ય, (ર) વૈધર્મ્ય : 
“સાપસ્ય*માં (1) યહ્કિ'ચિતૃ સાન મેરુ જેવો સરસવ, મૂત 
હાઈ; (૨) પ્રાયઃ સાધન, ગાય જેવુ ગવય, (3) સવ સાધ૦; 
અડિહિ'ત જેવા અરિહંત, “ વૈધમ્ય'?માં-(3) કિ'ચિતૂ વૈધ૦, કાળી 
ગાયને ફાળુ' વાછશ્ડુ' એથી વિરુદ્ધ ધોળીતે ધોળુ. (૨) ગાય : 
વૈધન્, પાયસથી વિરુદ્ધ વાચસ (માત્ર છેલ્લા બે અક્ષર અને 
અસિતિત્ત પૂરતુ સાધમ્ય' છે ખાકી વૈષ૦), (3) સવ'વૈધ૦, ગડુ- 
ઘ.તક જેવો તો નીચ પણુ ન હેય. 


ધર્મ ધ્યાત ૧૬૩ 


*આગગપ્રસાણુમાં-(૧)લૌફિક, મહાભારતાદિ, (૨) લોફે- 
“તર, આચારાંગાદિ, અથવા (3૩) સૂત્ર-આગમ, અર્થોગમ, તડ્ુભય 
આગમ. થથવા ૧. આદત્માગમ, અથથી તીથ”કરને, સૂત્રથી ગણુ- 
પરને, ૨, અન'તરાગમ, અથથી ગણુધરને, ૩. પરપરાગમ, 
જ'ખૂસ્વામીને. 


આટલી ભાવપ્રમાણની અ'ટ૨ જીવગુણુપ્રમાણુમાં ઝ્તાનગુણુ- 
પ્રમાણુની વાત થઈ. હવે 

દશષેતગુણૂપ્રમાણુમાં, --થક્ષુદ્શન, અચક્ષુર્દશ'ન, અવ- 
પિદશ'ન અને ફેવળદર્શાન, 

ચારિત્રગુણુપમાણુમાં,--સામાવિક (ઈત્વર, યાવત્કથિક), 
છેદોપસ્થાપનીય (સાતિચાર, નિરતિચાર), પરિહાર વિશુદ્ધ 
(નિવિ'શ્યમાન તે તપસેવી, નિવિ'શ્યકાયિક તે વૈયાવચ્ચી). સૂક્સ- 


સ'પરાય (સ'કિલિસ્યમાન, વિશુદ્ધયમાત), યથાખ્યાત (પ્રતિપાતી, 
અપ્રતિ૦, યા છઠ્ાસ્થ, વીતરાગ). 


અજીવગુણુપ્રમાણુમાં, સ્પર્શા-રસ-ગ'ધ-વણું-સ'સ્થાત. 
તયગ્રસાણુસો, ૩ દષ્ટાન્ત,-પ્રસ્થક, વસતિ, પ્રદેશ, (તે ધાન્ય 
ભરવાનું માપુ', ઝુકામ, સૂઠ્માંશ) ભાગે નેગસ-વ્યવહાર નય, 


સ'ચહુનય, ત્રજુસૂત્રન, શખ્ટનયની જુદી જુદી દષ્ટિ છે. તે આ 
પ્રમાણે,- 


ન 


૧૬૨ ધચાતશતક 


બુણુપ્રમાણુ'સાં ૨, જીવ ગુન ને અજીવ ગુ૦. જીવગુણુ 
સાન-દશ'ત-ચાસ્ત્રિ. 


'જ્ઞાતપ્રસાણુ 'માં પ્રત્યક્ષ-અતુમાત-ઉપમાન-આગમ 
*પ્રત્યક્ષમાં ઈન પ્રત્યન, તે1ઇ૦ (મન) પ્રત્યક્ષ 


બઅતુસાનસાં 3, પૂવ'વત્‌-શષવતૂ-દણસાધમ્યવતૂ. પૂર્વા 
પલખ્ધ ચિહ્થી એ।ળખાય, દા.ત-તલ-મસા-ક્ષત માથ્થી મુત્રને 
ઓળખે તે “ પૂર્વવત્‌ ?. ' શેષવત્‌ માં કાય'-કારણુ-ચુણુ-અવવવ- 
આશ્રય પરથી એ।ળખાય. દા.ત- 'હેષારવથી અશ, રત તુથી પટ 
(ૂમથી અગ્તિ), *ગ'ધથી સુષ્પ, શશ્ર'ગથી પાડો, પખ્ગલ્ાથી તળાવ 
જણાય, # દછસાધપ્યવત્‌' માં (૧) સામાન્ય, એકથી ધણાવું 
અતુમાન); (૨) વિશેષ, ઘણા પરથી એક વિશેષને જાણે, શ્મથવા 
દષ્ટસાધ૦,-૧ અતીત આશ્રીને ( ભરી નદીએથી પૂવે' સારી વર્ષા 
જાણે), ૨. વત'માન આશ્રીને (પ્રચુર દાન જેઈ સુભિક્ષ જાણે), 
(૩) ભવિષ્ય અ'ગે (પ્રશસ્ત વાજ્ુ આદિથી સુવૃષ્ટિ કલ્પે). 


થઉપસાનપ્રસાણુમાં? ૨- (૧) સાધમ્ય, (૨) વૈધ્ય ? 
“ સાધમ્યં?માં (૧) યત્કિ'ચિ'તૃ સાન મેરુ જેવો સરસવ, મૂર્ત 
હોઈ; (૨) પાય: સાધ૦, ગાય જેવુ' ગવય, (૩) સવ સાધ૦, 
અરિહ'ત જેવા અરિહ'ત. “ વૈધમ્ય માં-(૧) કિંચિત્‌ વેધ૦, કાળી 
ગાયને કાળી' વાછરડું' એથી વિરુદ્ધ ધોળીને ધોળુ (ર) તરાય 
લેધ૦્, પાયસથી વિરુદ્ધ વાયસ (માત્ર છેલ્લા બે અક્ષર અને 
અસ્તિત્વ પૂરતુ સાધમ્ય* છે ખાકી વૈધન્), (3) સવવૈધ૦, શુરુ: 
ઘ.તક જેવે। તે નીચ પણુ ન હેય. 


ધર્મ ધ્યાત ' ૧૬૩ 


*આગસપ્રમાણુસાં-(૧)લૌકિક, મહાભારતાદિ, (૨) લેકે 
“તર, આચારાંગાદિ. અથવા (૩) સૂત્ર-આગમ, અર્થાગમ, તડુભય 
આગમ, અથવા ૧. આત્માગમ, અથથી તીથ”કરને, સૂત્રથી ગણુ- 
ધરતે, ૨. અનતરાગમ, અથથી ગણુધરને, ૩, પર'પરાગમ;, 
જ ખબૂસ્વામીને. 


આટલી લાવપ્રમાણુની અ'ઠર જીવગુણુપ્રમાણુમાં જ્તાનગુણુ- 
પ્રમાણુની વાત થઈ. હવે 

દરરરનગઝુણપ્રમાણુસાં, --ચક્ષુર્દશાન, અચથુદશન, અવ- 
ધિદશ'નત અને કેવળદશ'ન. 

ચારિત્રિગુણપ્રમાણુમાં,--સામાયિક (ઈત્વર, યાવત્કથિક), 
છેદોપસ્થાપનીય (સાતિચાર, નિરતિચાર), પરિડાર વિશુદ્ધિ 
(નિવિસ્યમાન તે તપસેવી, નિવિ'શ્યકાચિક તે વૈયાવચ્ચી), સૂક્મ- 


સ'પરાય (સ'કિલિશ્યમાન, વિશુદ્ધ્યમાન), ચથાખ્યાત (પતિપાતી, 
અપ્રતિ૦્, યા છવાસ્થ, વીતર।૩). 


અજીવગુણૂ્‌ત્રમાણુસાં, સ્પર્શ-રસ-ગ'છ-વણું-સ'સ્થાન. 
નયગ્રસાણુમાં, ૩ દેષ્ટાન્ત,-પ્રસ્‍્થક, વસતિ, પ્રદેશ, (તે ધાન્ય 
ભરવાનું માપુ, સુકામ, સૂક્માંશ) અ'ગે નેગમ-ગ્યવહાર નય, 


સ'ગ્રહુનય, ત્ઠજુસૂત્રન, શખ્ટનયની જુટી જુરી દષ્ટિ છે. તે આ 
પ્રમાણે,- 





જમાતશતક 











૧૬૪ 
મચ , મસ્થક દષ્ટાન્ત વસતિ-દષ્ટાન્ત 

શુ' કરે છે ? કુયાં રહો છે? 

પ ચાટવી તરફ જવાથી | લોકમાં, મધ્યલોકમાં 

માંડી પ્રસ્થક કોતરી, નામ | ...........અસ્રુક ગામમાં 
થમ પાડવા સુધી કહે પ્રસ્થક શેરીમાં, એ।રડાતા ખૂણામાં 
| કરુ' છું. રહ્યો છું. 

, ધ્રાન્ય ભરેલ મસ્થકને શચ્યાઠિમાં રહ્યો છું. 
સગર પ૦ કહે મ 
વતમાન પ્રસ્થક પણુ થવગાહેલ આકાશ" 
ત્રકજી૦ પ્રસ્થક, તેટલુ' ધાન્ય | પ્રદેશમાં રહું” છુંઃ 

પણુ પ્રસ્થક, | 
પ્રશ્ષ્થકને। સાતા, ઉપ- ક્વ સ્વરૂપમાં રહું' છું" 





ફખ્દને ક એવે કર્તા એ પ્રસ્થક 


(3) “ પ્રદેશ ' દછટાન્તમાં તય-ઘટના : પ્રદેશ કેટલા ? 


ઝૂગમનયે- “ ધર્માસ્તિકાય-પ્રદેશ (ધમપ્રદ 
આકાશપ્રદેશ, જીવપ્રદેશ, પુદ્દગલસ્કધ-પ્રદેશ, 


શ), અધગપ્રદદેશ 
રૃશપ્રહેશ,-એમ 


દના પ્રદેશ હેય.” 


સ'વ્નચે,-- દેશ એ સ્કન્ધમાં સમાચે; માટે એના પ્રદેશ 


જુદ્ય નહિં, ખાકી પાંચના પ્રદેશ હાય.” 


વ્યન્તચે,-- 
પાંચના પ્રદેશ ન કહેવાય, 


“પંચને કેઈ સાધારણુ પ્રદેશ તથી માઢે 
કિન્તુ પાંચ પ્રકારના પ્રદેશ છે,-ધમ- 


પ્રદેશ અધમડ્રેશ વગેરે. ' 


ધમ પ્યાન ૧૬૫ 


ગઠજાીવ્નય--“દરેકના કાંઈ પાંચ પ્રકારના પ્રદેશ 'નથી; 
તેથી પ પ્રકારના પ્રદેશ નહિ, પણુ કહો, ભજના છે,--સ્યાદ્ 
પ્સપ્રદેશ, સ્ચાદ્ અધમ પ્રદેશ............” 


શખ્દનય-- “આમ ફહેવામાં પણ દરેક પ્રદેશના સ્યાદૂ 
ધમ'૦, સ્યાદૂ અધ્મ'૦,....એમ પ-પ પ્રકારની આપત્તિ છે. 
તેથી કહે, જે ધમ'૦્ને। પ્રદેશ તે પ્રદેશધર્માસ્તિકાય,........એમ 
પાંચ.ઃ 

સસભિરૂહતય,--' પ્રદેશધમ'? એમ સમાસ કરવા જતાં 
ધર્મમાં પ્રદેશ એવી ભેદસપ્તમૌની શકા થાય, માટે સ 
કહુ।, ' જે ધર્માક્તિકાય એ જ પ્રદેશ, તે પ્રદેશષ્ર્મ 


એવ'ભૂતનય,--“પદેશ દેશ જેવી વસ્તુ જ તથી, કેમકે તે 
જો ભિન્ન કો, તો અતુપલખ્ધ છે. અભિન્ન કહે। તો ધમ૦ 


અને પ્રદેશ એક પર્યાયવાળા થવાતી આપત્તિ. માગે જે છે 
તે અખડ પર્મા૦........વગેરે છે 


હ સખ્યાયમાણુમદે,--નામાદિ ૪ સ'ખ્યા 4 ઉપસા 
સખ્યા 4 પરિમાણુ સ'૦ -- જ્તાનરૂપ સ'૦ -- ગણુના સ'૦-એમ 
૮ પ્રકારે છે. એમાં *દ્રગ્યસ“ખ્યા આગઝથી,નોઅાગમલી એમ 
૨ પ્રકાર છે. અને નોઆગસથી એ સ્રશરીર, ભત્યશરી?, તદવ્યતિ- 
રિફ્ત, એમ ૩ પ્રકારે.5 ઉપસાસ્ટ્‌'ખ્યામઆાણુ ૪ ગકારે, સતૂની 
સત્‌ સાથે ઉપમા, (એમ ચતુભગી.) દા.ત. અરહિ'તની છાતી 
કપાટ જેવી. સવત્તી અસતૂ સઘથે, દા.ત. અયુનદેવોતુ. અ 
૩૩ સાગરોપમ, અસત્‌ની સત્‌ સાથે, દા.ત, સૂકુ' પણુ" લીલાને કહે, 
“અમ વીતી તુમ વીતરો, લીલી પિયા” અસત્‌તી અસત્‌ સાથે, 


ક ધ્યાનશતક 











નય / ગરથક દૃષ્ઢાન્ત વસતિ-દષ્ટાન્ત 
સ્ક શુ' ડરાછો? કયાં રહે છે ? 
૦ ! ી શ્રટઢવી તરડ જવાથી લોકમાં, મધ્યલોકમાં 
| માંડી પ્રસ્થક કોતરી, નામ | ............અસ્ુક ગામમાં 
રું પાડવા સુધી કહે ' પ્રસ્થક | શેરીમાં, એરડાના ખૂણામાં 
કરુ' છું. | રહ્યો છું. 
ડે જ દો પ્રસ્થકને શચ્યાદિમાં રહ્યો છું. 
વત'માન પ્રસ્થક પણુ અવગાહેલ આકાશ- 
ત્ર$જ્ીુ૦ પ્રસ્થક, તેટછુ' ધાન્ય | પ્રદેશમાં રહું છું. 
પણુ પ્રસ્થક. 





પ્રસ્થકને! જ્ઞાતા, ઉપ- સ્વ સ્વરૂપમાં રહુ છું. 


યુક્ત એવે। કર્તા એ પ્રસ્‍્થક 
(૩) “ મરદૈશ ? હૃણાન્તમાં નય-ઘટના : ગ્રદ્દેશ કેટલા? 


નેગસમનચે- “ ધર્સાસ્તિકાય-પ્રદેશ (ધર્મ'પ્રદેશ), અધમ'પ્રટેશ 
આકાશપ્રદ્દેશા, જીવપ્રદેશ, પુદ્ગલસ્કધ-પદેશ, ટેશપ્રદેશ,-એમ 





શાખ્દનય 








દૃના મદેશ હોય.” 
સ'વનચે,--'દેશ એ સ્કન્ધમાં સમાચે; માટે એના મેરા 


જુદા નહિ, ખાકી પાંચના પ્રદેરા હોય.” 
વ્યન્નયે,--“ પંચને! કોઈ સાધારણુ પ્રદેશ નથી માટે 
પાંચના પ્રદેશ ન કહેવાય, કિન્તુ પાંચ પ્રકારના! પ્રદેશ છે,-ધમ- 


પ્રદેશ અધમ'પ્રદેશ વગેરે, ' 


ધ્મષ્યાન 


ત્રઠજુવ્નેય--“દરેકના કાંઈ પાંચ પ્રકારના પ્રદેશ 'નથી; 
તેથી પ પ્રકારના પ્રદેશ તહિ, પણુ કહે, ભજના છે;--સ્યાદ્ 
પમ'પ્રદેશ, સ્યાદ અપર્મપ્રદેશ,........... ? 


શબ્દનચ-- “આમ કહેવામાં પણુ દરેક પ્રદેશના સ્યાદૂ 
ધમ'૦, સ્યાદૂ અધમ૦,....એમ પ-પ૫ પ્રકારની આપત્તિ છે. 
તેથી કહા, જે ધમ'ન્ને પ્રદેશ તે પ્રદેશધર્માસ્તિકાય,........એમ 
પાંચ. 
સસમભિર્હતય,-- પ્રદેશધર્મ? એમ સમાસ કરવા જતાં 
પ્રર્મ'માં પ્રરેશ એવી ભેદસપ્તમીની શકા થાય. માટે અસમાસથી 
ફહુ, “ જે ધર્માસ્તિકાય એ જ પરેશ, તે પ્રદેશધર્મ........' 


એવ ભૂતનય,--પ્રદેશ દેશ જેવી વસ્તુ જ તથી. કેમકે તે 
જો ભિન્ન કહો, તો અતુપલખ્ધ છે. અભિન્ન ફહે। તે ધર્માન 
અને પ્રદેશ એક પયોયવાળા થવાની આપત્તિ. મણે જે છે 
તે અખડ ધર્મા ૦........વગેર્‌ે છે. 


(11) સ્ખ્યાગત્રમાણુસ,--નામાદિ ૪ સ'ખ્યા ન ઉપા 
સ'ખ્યા 4- પરિમાણુ સ'૦ -- સાનરૂપ સ'૦ 4- ગણના સ'૦-એસ 
૮ પ્રકારે છે. એમાં *દ્રગ્યસ”ખ્યા આગખષથી,તે।!આગમધી એસ 
ર પ્રકારે છે. અતે નોઆગસથી એ સશારીર, ભવ્યશર્‌ીર, તદવ્યતિ- 
રિક્ત, એમ્‌ ૩ પ્રકારે.” ઉપસાસ્ઝ'બ્યાપગ્ાણુ ૪ ગકારે, સતની 
સત્‌ સપ્થે ઉપમા, (એમ ચતુભલ'ગી.) દા.ત. અરહિ'લની છાતી 
કપાટ જેવી. સત્તી અસત્‌ સાથે, દા.ત. સમતુબ્દેવેપનું' આયુષ્ય 
૩૩ સાગરેોપમ, અસતૂતી સત્‌ સાથે, દા.ત, સૂકુ' પણુ" લીલાને કહે, 
“અમ વીતી તુમ વીતરો, લીલી કુ'પળિયા,' અસત્‌ની અસત્‌ સાથે, 


યક પમ્‌ાનંશતક 


-ગદભશુ'ગ આકાશશુસુમ જેવુ' છે ભ્પસ્માણુસ'ખ્યાપ્રભાણુમાં 
(9 કાલિકથ્રુત-પરિમાણુમાં પર્યાય અન'તા, ખાડી અક્ષર પદ 
પાદ ગાથા,...નિયુ'ક્તિ અતુચાગ ઉદ્દેશક,...અ'ગ આદિ સ'પ્યાતા. 
ઉ) દષ્ટિવાદથ્રુત પરિન્માં ઉપરોક્ત અતુચોગ સુધી, પછી પ્રાભત, 
પ્રાણુતિફા, વસ્તુ આદિ જ્ઞાતસખ્યાસમાણ્‌માં (સ'ખ્યાયતેત્ર 
સાચત્તે) શખ્દજ્ઞાનથી શાખ્ટિક ફહૈવાય, ગણિતથી ગણિતસ.... 
વગેરે, ઝુગણુતાસ'ખ્યાસાં સ'ખ્યાત-અસ'ખ્યાતૂ-અન'ત. 
જભાવસ'ખ્યાપ્રમાણુમાં, પ્રાજુતમાં “ સ'ખા ? શખ્દ છે તેથી “ શ'ખ ? 
લઈ શ'ખગતિન્ને વેદે તે ભાવસ'ખ કહેવાય. 

ન્િનાગમની શૈલીએ આ દ્રવ્યપ્રમાણુ, ક્ષેરપ્રમાણુ, કાલ- 
પ્રમાણ, ભાવપ્રમાણુ, એમ ૪ પ્રફારે પ્રમાણુની વિચારણા થઈ. 
આફી સામાન્ય રીતે સ્થૂલ શૈલીથી નેતાં પ્રમાણુ બે પ્રકારે,-1 
પ્રત્યક્ષ, અને ર. પરીક્ષ. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુમાં અવિધજ્ઞાન, મનઃ- 
પર્યાયજ્તાન, અને ડૈવળસ્તાન એમ ત્રણુ પ્રમાણુ આવે. અહી' 


પ્રત્યક્ષ 'એટલે' “પ્રતિ અક્ષમ? અર્થાત્‌ સીધુ' આત્મામાં, 
એટલે ફે આત્માને કોઈ બાહ્ય ઈ ન્દ્રિચો, યા હેતુ,યા શખ્ઢ, વગેરે 
સાધત વિના # સાક્ષાત્‌ વસ્તુટર'નત જેનાથી થાય એ પ્રત્યક્ષ, એ 
૩, (1) અવધિસઝ્ઞાનથી ભૂત-વત'માત-ભવિષ્યની નજીક કે ડરની 
રૂપી વસ્ઠુતે પણુ સાક્ષાત્‌ નઈ શકે. 

(૨) સનઃપર્યાયઝ્ાનશીી અહી દ્ીપમાં રહેલા સ'સી પ'ચેત્દ્રિય 
જીવે[તા મતને જેઈ શકે. 

(૩) કેવળત્તાનચી લેકકાલે।કતદ સમસ્ત અન'તા કાળના જાવ 
ઝઈ શકે, ચર્જ જીવે! અતે સર્વ પુદૂગલાદિ દ્રવ્ચોનાં ભૂત, 


ધર્મષ્યાન ૧૬૭ 


વત્ત્માન ભાવી અન'તાન'ત પર્યાચોને સાક્ષાત્‌ નિહાળે. આ તે 
પારમાથિ'ક પ્રત્યક્ષ, ત્યારે, વ્યાવહારિક પ્રત્યક્ષ એ ઈન્દ્રિયો અને 
મનથી થતુ પ્રત્યક્ષ છે. લે।કગ્યવડાર એને પ્રત્યક્ષ કહે છે. એ 
પરમાર્થીથી યાને ખરી રીતે પરેક્ષત્તાન છે. કેમકે એ આત્માને 
સાક્ષાત્‌ થતુ* નથી. કિન્તુ ઇન્દ્રિય દ્રારા થાય છે. 


“પરોક્ષ એટલે અક્ષ યાને આત્માથી પરઃ; અર્થાત્‌ આત્માતે 
ખાહ્ય 'દ્રિય, હતુ, રાખ્ટ વગેરે સાધન દ્વારા થતે। યથાથ વસ્તુ- 
ખાધ, એ પારમાથિક પરોક્ષ મમાણુ કહેવાય, એમાં ૧. મતિ- 
જ્ઞાન, ૨. શ્રતજ્ઞાન, એમ બે પ્રકાર છે. ઇન્દ્રિયા અને મનથી વસ્તુ 
જણાય તે “મતિજ્ઞાન,' અને આગમ આપ્તપુરૃષનાં વચને જે 
અતીન્દ્રિય પદાર્થોના પણુ બોધ થાય એ “શ્રુતજ્ઞાન? છે. હેતુ 


પરથી થતું અતુમાન, તર્ક, સ્મરણુ પ્રત્યભિજ્ઞા વગેરે સ મતિજ્ઞાનના 
પ્રકાર છે.... 


આ 'પ્રમાણુઃ વ્યવસ્થા પણુ જિનવચનમાં જ મળે છે. 
ત્યારે, ૂ 
(૪) ગમ એટલે અથ માગ જે ક્રારોથી પદાથો! વિસ્તૃત 
બાધ થાય તેત્તે અથ'માગ' કહે છે. દા. ત. “દ'ડક' મકરણુમાં ચારે 
ગતિના જીવેપર્માં જુદી જુદી વસ્તુ વિચારવા ૨૪ ભેટ યાને ૨૪ 
દ'ડક પાડયા. શ્રી તત્તવાર્થશામાં જીવ મસ્યકૂત્વાદિ વસ્તુને વિચાર 
કરવા. માટે નિરેશ-સ્વામિત્વ વગેર તથા-સત-સ'“ખ્યા ક્ષેત્ર... 
વગેર સુદ્દાએ-ઠ્રારા બતાવ્યા. એમ કપ્કશ્રન્થ-શાસ્રોમાં જીવ, 
સુણુસ્થાન, વગેરેના વિચાર કરવા માટે ગઈ-ઇદ્રિય-કાય....વગેરે 
માગણાએ ખતાવી, એમ “આવર્યકસૂત્ર' શાસ્રની ઉપોદ્‌ઘાત 


૧૬૮ પ્યધાતશતકં 


વચ ૧ 'જરવ્યજેળ ખસપ્વિવટાયસ્વિવિસ્ટ્ણો વા વિ | 
ક વૈ ૪ળાળાવરળોટ્પણળ સ19૭51॥ 
રેઝરાઇરળાતમને વ સર સુદ સ સ વુરસેઝઝા | 
સચ્વપળત્ષવમવિતજ તણાવિ ત સિતમ મફત ॥ ૪૮ ॥ 
જળુદજયવરળુનમર્વતચળદ ત્ત કસિળા સમદપવરા 1 
સિચરાપ-શેત-મોઇા ય ળડપળછારવારિળો સેળ ॥ ૩૨ ॥ 
અચ :--(3) બુદ્ધિની સમ્યગૂ અર્થાવધારણતી મ'કતાએ) 
(ર) સમ્યડ્‌ યધાથ* તત્વ પ્રતિવાદન-કુંશળ આચાર્ય ન મળવાથી; 
(3) રય પદાર્થની ગહનતાતે લીધે, (૪) સ્ાનાવરણીય કર્મને! 
ઉદય થવાથી, યા (૫-૬) હેલુ-ઉદાહરણ ન મળવાથી, આ 
જિનાજ્ઞાના વિષયમાં જે કૉઈ સારી રીતે ત સમજાય તે! પણ 
બુદ્ધિમાન પુડુષ આ ચિ'તવે કે, ' સર્વર તીર્થ કરેતુ વચન 
અસય હોય નહિં. કાર્ણુ કે ચરાચર જગતમાં શ્રેષ્ઠ શ્રી જિને" 
થર્‌ ભગવતો, એમતા પર ખીજાએએ ઉપકાર ત કર્યો. હોય 
તે! ય; એના પર્‌ ઉપકાર કરવામાં તત્પર રહૈ છે એમણે રામ 
તષ -મોહ (અજ્ઞાન)તે જીતી લીધા છે; તેથી ( અસત્ય બોલવાન 
ડારશા જ નહિ હોવાથી ) તે અત્વથાવાદી યાતે અસત્યભાઈ 
હોય નહિ, 


ડ્ક્ડઝકક 

નિયુંક્તિમાં “સામાયિક વસ્તુતે વિચાર કરવા ઉદ્દેશ-ન્છ્િંચ- 
નિગ'મ....વગેરે ૨૬ દ્વાર ખતાવ્યા, એ દ'ડકફ-દ્રાર-સુદ્ા-માશ લા 
વગેરેને “અથમા” કહૅવાય. રાસમાં એવા ખી? સતેક 
અર્થમાર્ગો કહેલા છે. આ પણુ જિનવચતની જ વિશેષતા છે. 








અહો કેવાં ગહત જિતવચત ! 
જિનેશ્વર ભગવાન કેવળરાતતા પ્રકાશથી સમસ્ત સ'શયરૃપી 
અ'ધકારને! નાશ કરે છે, સાટે જગતના દીવા છે. એમતા દ્રારા 


સર્મધ્યાન ૧૬૯ 


જીવોને કુશળ કાર્ય કરવાની આઝજ્તા કરાય છે માટે એમનાં વચનને 
જિનાજ્ઞા કહેવાય, એવી જિનાસ્તાના ઉપરોક્ત વિશેષણે। પૈકી કોઈ 
પણુ વિશેષણુથી નિરાશ'સ ભરાવે જિનાજ્ઞાતુ' એકાગ્ર ચિ'તન કરે, 
તે પહેલા પ્રકારતુ' “આજ્તા-વિચય નામતુ* ધર્મધ્યાન કહેવાય. 


આમાં એવુ' ખને કે મ'દખુદ્ધિન! ચે!ગે, યા સસમનાવના૨ 
તેવા આચાર્ય ન મળવાને લીધે, કે સ્રેયની ગહનના આદિ કારણે 
ફોઈ જિનવચનમાં સમજ ન પડે તે! શ્રદ્ધા ડગવાસે। સ'ભવ, 
અને તેથી ઉક્ત વિશેષણુથી જિનાજ્ાનુ' ધ્યાન સુશ્કેલ થાય, તે। 
એવા કયા કારણે! છે; ને તે પ્રસંગે શુ' કરવુ' ? એ બતાવે છે,--- 

વિવેચતઃ-જિનવચને કહેલા પદાથ' કદાચ સમજવામાં ન 
આવે તે। તે કેવા કારણે, પહેલાં તે! એ ખતાવતાં ઝડૅ છે કે,- 

જિનવચન ન સમનજ્તય એનાં દૃ ઝરણ:- 


(૧) સાતદોખલ્યથી, યાને ખુદ્ધિ જડ ષય યા ચ'ચળ 
હોય, તો વાચના સાંભળતાં જિને[ક્ત પરાથ'તુ' મનમાં સમ્યસ્‌ 
અવધારણુ ન થાય, જડખુદ્ધિવાળા તો સમજી જ શકતે। નથી; 
અને જે જડ નચી, તે। ય ચલવિચલતાના કારણે મન ખહારમાં 
જાય છે તેથી પદાર્થ" સનમાં ઊતરતા નથી, ટકતા નથી. ત્યારે 
મતિ જે સતેજ હે।ય કિત્તુ, 


(૨) તેવા આચાયંના અભાવે અર્થાત્‌ જેમાં 
ફેરફાર નડિ એવુ' ચથાર્થ* તત્ત્વપ્રતિપાદન સારી રીતે 
કુશળ આચાય મહારાજ ન મળે, તે. પ 
અહો “આચાર્ય 


જરાય 


કરવામાં 
ણુ જિનવચન ત સમજાય. 
' એલલે મુમુક્ષુ આત્માએ વડે જે આચરાય છે 
સેવાય છે તે. આચાર-સ*પન્ત આચાયને જ સુમુક્ષુએ સેવે; 


ન ખધાનરતકે 


સસ્થ ચર પર્જોવ્યઝેળ' ર્સાચ્વિયદાયરિયવેરફજે! વા જિ ! 
રા રચ ૪ળાનાવરળોક્થણળ શ ॥ ૪૭ | 
રેઝટ્રા્રળાલમવે ૧ સર છુટું ઝ ન વુર્ન્નન્ગા। 
સયયપળુતયસવિલર લ્ાચિ સ સિતળ તરત 1 ૪૮ ॥ 
અળુવજયયવરાળુ'પટૂપરાત્રણ ઝત જિના શવગવ્વવલ | 
સિયરામ-રેલ-વોદણા ત ળડપળદાવાર્‌ળો તેળ ॥ 9૨ ॥ 
અથ :--(3) બુદ્ધિની સમ્યગ્‌ અર્થાવધારણતી મ'દતાએ; 
(ર) સસ્યડ્‌ યથાથ“ તત્ત્વ પતિપાદત-કરાળ આચાર્ય ન મળવાથા, 
(3) રય પદાથ'ની ગહનતાને લીધે, (૪) ર્ાાતાવરણીય કર્મનો 
ઉદય થવાથી; યા (૫-૬) હેતુ-ઉદ્દાહણણ ન મળવાથી, આ 
જિનાજ્ઞાતા વિષયમાં જે ડાઈ સારી રીતે ન સમજાય તોઃ પણુ 
બુહ્ધિમાન પુરુપ આ ઉિ'તવે કે; “ સર્વ તીચકરેનું વચન 
અસત્ય હોય નહિ. કારણ કે ચશાચર્‌ જગતમાં શ્રેઇ કી જિને- 
શેર ભગવ'લો, એમના પર બીજાઓએ ઉપકાર ન કર્યો હોય 
તો ય; એના પ૨ ઉપકાર કરવામાં તત્પર #હે છે. એમણે રામ- 
ડ્રૈય-માહ (અજ્ઞાનને જીતી લીધા છે; તેથી ( અસત્ય બોલવાનાં 
કરશ જ નહિ હોવાથી) તે અન્યથાવાદી યાતે અસત્યભાપી 


હોય નહિ” 
3555555. 

નિજ્'ક્તિમાં “સામાથિક' વસ્તુનો વિચાર કરવા ઉદર્‌ેશ-ન્જિશ- 
તેગ'મ....વગેરે ૨૬ દ્વાર બતાન્યા, એ દ'ડક-દ્વાર-સુદા-સાગષણા 


વગેરેને “અથ*માગ” કહેવાચ. શાસ્રોમાં એવા ખીન્ન અનેક 
ગો કહેલા છે. આ પણુ જિનવચનની જ વિશેષતા છે. 











અર્થ્મમ 
અહે કેવાં ગડત જિનવચન ! 
જિનેશ્વર ભ્રગવાન કૅવળરા।નના પ્રકાશથી સમસ્ત સ'શયરૂપી 


અ'ષકારને। નાશ કરે છે, માટે જગતના દીવા છે. એમન! દ્વારા 


ધમષ્યાન ૧૬૯ 


જીવોને કુશળ કાર્ય" કરવાની *માજ્ઞા કરાય છે માટે એમનાં વચનને 
જિના કહેવાય, એવી જિતાજ્ઞાના ઉપરોક્ત વિશેષણ વૈષ્ઠી કાઈ 
પણ્‌ વિશેષણથી નિરાશ'સ ભાવે જિનારાતુ' એકાગ્ર ચિ'તન કરે, 
તે પહેલા પ્રકારતુ' “આજ્તા-વિચય' નામતુ' ધર્મધ્યાન ફાડેવાય. 

આમાં એવુ' ખને કે મ'દખુદ્ધિના ચગે, યા સમજાવનાર 
તેવા આચાયર ન મળવાને લીધે, કૈ રોયની ગહનના આદિ કારણે 
કોઈ જિનવચનમાં સમજ ન પડે તે! શ્રદ્ધા ડગવાને। સ'ભવ, 
અને તેથી ઉડ્ત વિશેષણુથી જિનાજ્ઞાતુ' ધ્યાન ઝુરકેલ ચાય, તે। 
એવા કયા કારભે! છે, ને તે પ્રસગે શુ' કરવુ' ? એ ખતાવે છે,--- 

વિવેચત્તઃ-જિનવગચ્ને કહૅલા પદાર્થ' કદાચ સમજવામાં ન 
આવે તે! તે કેવા કારણે, પહેલાં તો એ ખતાવતાં કહે છે કે,- 

જિનતવચન ન સસજાય એનાં દ ફારણુઃ- 

(૧) મતદ્દોબ'લ્યથદી, યાતે ખુદ્ધિ જડ હોય યા ચ'ચળ 
હાય, તો વાચના સાંભળતાં જિનેક્ત પદાથતુ' મનમાં સમ્યમ્‌ 
અવધારણુ ન થાય, જ્ડખુદ્ધિવાળા તે સમજી જ શકતે! નથી; 
અને જે જડ નથી, તે! ય ચલવિંચલતાના કારણે મન બહારમાં 
નય છે તેથી પદાર્થ, મનમાં ઊતરતા નથી, ટકતા નથી. ત્યારે 
મતિ જો સતેજ હેય કિન્તુ, 
કા 

ત્તર્માવપાદન સારી રીતે ફરવામાં 
કુરાળ આચાય મહારાજ ન મળે, તો પણુ જિનવચન ન સમજાય. 
અહો' “આચા્ચ? એટલે સુઝુક્ષુ આત્માએ વડે જે આગચરાય છે, 
સેવાય છે તે, આચાર-સ'પન્ત આચાય તે જ સુઝુલુએ સેવે; 


૧૭૦ ખ્યાનચ્રાતક 


પરતુ એવા આચાય (૧) તત્ત્વપ્રતિપાદન ને વિપરીત કરતા 
હેય, અથવા (ર) વિપરીત નહિ કિ'તુ યથાર્થ કરવા છતાં સામાને 
સમજાય એવી સરળ શૈલીથી વિવેચન કરવામાં હેશિયાર ન 
રાય, તો એવા આચાય* મળવા છતાં પૂર્વાધ્ત વિશેષણુ વિશિઇ 
જિનવચનના ભાવ સમજી શકાય નહિ. આમ જિનવચત ન સમજી 
શકવામાં કાં આ કારણુ અથવા મતિડુર્બલતા કારણુ હેય યા 
તો આ ખ'ને ફારણુ પણુ સ'ભવી શકે. તેમ, 

(3) જ્ેયની ગહનતાને લીધે, અર્થાતૂ જે જણાય તે 
# સય ?' કહેવાય, એવા રેય પદાથ પર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્ય યા 
નય-ભ'ગી વગેરે; એની ગહેનતાના હિસામે પણુ ન સમજાય 
અને જઝિનવચનને અ-બોધ રહે એવું ખને. એમ, 

(૪) જ્ઞાનાવરણીય કમ્ટ્ના ઉદયથી, અર્થાતૂ પહેલેથી 
જ તહાળ એવા જ્ઞાનાવરણુકમ' ઉઠયસાં આવવાથી જિનવચનના 
ભાવ ન સમજાય, એવુ' બને. 

પ્રન- જ્ઞાનાવરણુતો। ઉદય કારણુભૂત કહેવો છે તો એ જ 
એક કારણુ કહો, મતિહુમ'ળતાહિ કારણ! તે એમાં સમાઈ 
જાય છે, કેમકે શ જ્તાનાવરણુના ઉદયથી જ હેય છે, તે! પછી 
એ ખધાને જીદ્દાં કારણ કહેવાતુ' યુક્તિયુક્ત નથી. 

ઉ૦- ના, સુક્તિયુક્ત છે. કેમકે નો કે જિનવચન કેમ 
નથી સમજાતા એતુ' કારણુ જ્તાનાવરણુના ઉદ્યનાં કાર્યને જ 
ખતાવડુ' છે, પર'તુ તે સ'ક્ષેપથી ને વિસ્તારથી. એમાં સ'ચોાગ 
જુદા જીદ, તેથી કારણ! ભિન્ન ભિન્ન કહેવાય, સ'ક્ષેપમાં જ્તાના- 
વરણુન૫ ઉદયથી થતુ' અજ્ઞાન કારણુભૂત બતાવાય, અને વિસ્તારથી 


લમજ્યાન ૧૭૧ 
પેક્ષા મતિુર્ખળતાદિ કારસ% બતાવવા પડે. મતિડુર્ખળતાદિ એ 
સ્રાતાવરણુના ઉદ્યનુ' કાર્ય ખરા, કિન્તુ ઉપાધિ ચાને વિશેષણે 
સચેોગે જુઠા, તેથી મતિફુબ'ળતાદિ જુદા જુદા હોવાતુ' કહી 
શકાય. ફેઈ સે મતિમ'હતા હારા, તો લીજાસે વળી આચાય તેવા 
ન મળવા ઠ્વારો, ત્યારૈ ક્યાંક ર્‌યની ગહનતા પર, એમ જુદા 
જુદા સ'ચોગે જ્ઞાનાવરણુએેપ ઉદય કાસ કરી «તાય. 


(૫-૨) હેતુ-ઉદાહરણુના અસ'ભવરથી પણુ અર્થાત્‌ 
જેઈ કથનમાં હેતુ કે ઉદાહેરણુ ન મળવાથી પણુ [જિતવચનને। 
ભાવ ખુહ્ધિમાં ખેસે નહિ, એમ અને. “ હેતુ? શટલે પ્રયોજન 
અને કારણુ. પ્રસ્તુતમાં ' પ્રચાજન ' અથો ઉપચેગગ નચી, 
ઝુમફે કેઈ કથનતું પ્રચેઇજન ન સમજાય એટ્લે એ કુધત ને 
સપ્રનય એલુ' નથી હેતુ. તેથી ટીકાકાર મહુષિ'એ અહી “ હેતુ ? 
શખ્ટનો કારણુ અર્થ લઈ જારણુ તરીકે કારક અને વ્યજ'ક એસ 
ખે અશ્ર લીધા, એમાં ' કારક ? એટલે ઉત્પાદક, દા. ત, અગ્તિ 
ખતવામાં કારક હેતુ છે ઇંધણુ-ખળતણુ, ત્યારે “ ન્યજક? એટલે 
જણાવનાર હેતુ છે ધૂમાડો. 


ત્યાં 'હૈતુ' એટ્લે પદાથ તે ' હિતોતિ મગજમાં 
મફ્શે, અર્યાત્‌ જણાવે તે. દા, ત. મફાતની ખારોમાંથી ખહાર 
ધુમાડો આવતે દેખાય, તો તે પૂમાડો અ'ટરમાં ભગ્તિ હોવાનુ 
જણાવે છે. માટે એ ધૂમાડાને હેતુ કહેવાય. એ વ્ય'જક હેતુ 
બન્યો. જિતવચનના કેઈ ફોઈ કથનનો યાતે કથિત વિધાનને! 
હેતુ ન મળે, તેથી એ કથન સમજમાં ન આવે એવુ ખને, 


વિર ધ્યાતશતફે 


પરતું એવા આચાય (૧) તત્ત્વપ્રતિપાદન જે વિપરીત કરતા 
હેય, અથવા (ર) વિપરીત નહિ કિ*તુ યથાર્થ કરવા છતાં સામાને 
સમજાય એવી સરળ શૈલીથી વિવેચન કરવામાં હોશિયાર ન 
હોય, તો એવા આચાય* મળવા છતાં પૂર્વોક્ત વિરોષણુ વિશિષ્ 
જિનવચનના ભાવ સમજી શકાય નહિ, આમ જિતવચન ત સમજી 
શકવામાં કાં આ કારણુ અથવા મતિફુબ'લતા કારણુ હોય યા 
તો આ ખબ'ને કારણુ પણુ સ'ભવી શકે. તેમ, 

(૩) સેયની ગહનતાને લીધે, અર્થાતૂ જે જણાય તે 
 સેય ' કહેવાય, એવા રેય પદાર્થઃ ધર્સાસ્તિકાયાદિ દ્રવ્ય યા 
નય-ભ'ગી વગેરે; સસેની ગહુનતાના હિસાબે પણુ ન સમનાય 
અને જિનવચનને અ-બોધ રહે એવુ" ખને. એમ, 

(૪) જ્ઞાનાવરણીય ક્સના ઉદયથી, અર્થાતૂ પહેલેથી 
કે તહાળ એવા જ્ઞાતાવરણુકમ' ઉદયમાં આવવાથી જિનવચનનતા 
ભાવ ન સમજાય, એવુ ખને. 

પ્રન- જ્ઞાનાવરણુતે। ઉદય કારણુભૂત કહેવે! છે તો એ જ 
એક કારણુ ફહેો, મતિહબળતાદિ કારણે! તે. એમાં સમાઈ 
જાય છે, ફેમકે એ જ્ઞાતાવરણુના ઉદયથી જ હેય છે, તો પછી 
એ ખધાને જુદાં કારણુ કહેવાતુ' યુક્તિયુક્ત નથી. 

ઉ૦- ના, યુક્તિયુક્ત છે. કેમકે ને કે જિનવચન કેમ 
નથી સમજતા એતુ' કારણુ જસ્ઞાનાવરણુના ઉદયનાં કાર્યને જ 
ખતાવવુ' છે, પરુ તે સ'ક્ષેપથી ને વિસ્તારથી. એમાં સ'ચોગ 
જુટ્ટા જુદા, તેથી કારણ્‌ેા ભિન્ન ભિન્ન કહેવાય. સશ્ષેપમાં જ્ઞાના- 
વરણુત॥ ઉદયથી થતુ' અજ્ઞાન કારથુભૂત બતાવાય, અને વિસ્તારથી 


સ્મ ધ્યાન ૧૭૧ 


પેલા સતિફુભળતાદિ કારણ! મતાવવા પડે, મતિટુબળતાદિ એ 
ગ્રાનાવરણુના ઉદયનુ' કાર્ય ખરા, કિન્તુ ઉપાધિ યાને વિરેષણે 
સચોગે। જુઠા, તેથી મતિફુર્બળતાદિ જુદા જુદા હોવાતુ' કહી 
શફાય. કોઈ ને મતિમ'હતા કારા, તો બીજાને વળી આચાર્ય તેવા 
ત મળવા દ્વારા, ત્યારે કયાંક ર્‌યની ગહુતતા પર, એમ જુદા 
જુદા સ'ચોગે સાતાવરણુને! ઉદચ ફામ ફરી જાય. 


(૫-૬) હૈતુ-ઉદ્દાહરણુના અસ'ભવથી પણુ અર્થાત્‌ 
કોઈ કથનમાં હેતુ કે ઉદ્દાહરણુ ત મળવાથી પણુ જિનવચનને। 
ભાવ ખુદ્ધિમાં ખેસે નહિ, એમ ખને, ' હતુ' એટલે પ્રચોજત 
અને કારણુ. પ્રશ્તુતમાં ' પ્રચાજન ? અર્થનો ઉપે નથી, 
કેમકે ફોઈ કથનનું ત્રચોજત ન સમજાય એટલે એ કથન ન 
સમજાય એવુ' નથી હે[તુ', તેથી ટીકાકાર મહુવિ'શે અહી' ' હેતુ ? 
શખ્ટનો કારણ અર્થ લઈ કારણુ તરીકે કારક અતે વ્યજ'ક એમ 
ખે અથ લીધા. એમા “ કારક ? એટલે ઉત્પાદક, દા. ત, અગ્તિ 
બનવામાં કાશક હેતુ છે ઇંધણુ-ખળતણુ, ત્યારે ' જક? એમલે 
જણાવનાર હેતુ છે ધૂમાડો, 


છા 'હેતુ' એટલે પદાર્થને * હિતોતિ *-પગજમાં 
મોષકે, અર્યાતૂ જણાવે તે. દા. ત. મકાનની ખારીમાંથી પહર 
ગુમાડો આવતે! દેખાય, તો તે ધૂમાડો અ'દરમાં અતિ હોવાનુ' 
જણાવે છે. માટે એ પૂમાડાને હેતુ કહેવાય. એ વ્ય'જકુ શિ 
બત્યે.. જિત્તવચનતા કોઈ કોઈ કથતતે; યાને કથિત નો 
ફૈઝ ન મળે, તેથી એ ફથત સમજમાં ત્‌ બવે 'એવુ' ખે, 


યણ ધ્યાનશંતક 


અથવા ' ઉદ્દાહરણુ? એટલે ખરેખર ખનેલુ' કે કલ્પેું. 
દષ્ટાન્ત; એ ન ખતાવ્યુ' હોય તેથી પણ્‌ જિનવચન ત્તર સમ 
જાય એવું ખને, 

આમ છ કારણુ પૈકી કોઈ કારણે જિનવચન-ફથિત કેઈ 
વસ્તુજાત સુદ્લ ન સમજાય, યા સારી રીતે ન સમજમાં આવે, 
તો પણુ ભલે સમજમાં ન આન્યુ' છતાં જિનવચન યા તત્કથિત 
વસ્તુ માટે બુદ્ધિમાન પુરુષ આ વિચાર ફરૅ,- 


જિનવચન કેસ અસત્ય નહે ?:--સવ'રાવચન અને 
સવ'ઞક્ત વસ્તુ અસત્ય હેય નહિં. એનું કારણુ એ છે કૈ 
ચરાચર્‌ વિશ્વમાં શ્રધ જિનેશ્વર ભમવાન પોતે ખીજાએથી 
કાંઈ ઉપકાર પામ્યા ન હોય તે! ય એમની પ્રત્યે ધર્મોપદેશાદિથી 
અતુગ્રહુ-કૃપા-ઉપકાર કરવામાં પરાયણુ રહે છે, ઉઘક્ત હોય 
છે. એેવા એકાંત ઉપકાર-પ્રવૃત્તિવાળા એમને જગતને ઠગવાતુ' 
શુ' કામ તે અસત્ય બોલે ? હાં, ઉપકારીને પણુ કયાંક કદાચ 
રાગાદિ વશ અસત્યનો સ'ભવ રહે, કેમકે (૧) રાગ યાને 
આસક્તિવશ જૂઠું' બોલાય છે. પૈસા પર રાગ છે તોઃ વેપારી 
ઘરાકને જૂડું' કડે છે, (૨) એમ દ્વેષ એટલે અપ્રીતિ, એના 
લીધે પણુ અસંત્ય બોલાય છે; દા, ત, એ।રમાત માતા શેાકયના 
પુત્ર અગે પતિને જૂહુ' ભળાવે છે. એમ (૩) મોહ યાને 
અજ્ઞાન, વસ્તુનો ખરાખર 'ખ્યાલ ન હોવાથી પણુ અસત્ય 
ખોલાવાતુ' ખને છે, આમ રાગ, દ્વેષ કે મોહના કારણં કથતમાં 
મૃષા આવે, કિન્તુ આ જિનેશ્વર ભગવાને તે! અસત્ય ભાષણુના 
કારણુભૂત રાગ-દ્રેષ-મોહને જીતી લીધા છે, ' રાગાદિને જીતે 
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અશ્ષ:- રાગ, દ્રેષ કષાય અને આશ્રવાદિ કિયાએ।માં વર્ત- 


તાતે આ લેક પર્લેોકના અતથ (કેવા આવે છે તે ) વજર્ય 
(અકૃત્ય) નો (યોગી પ્યાવે, એકાગ્રતાથી વિચારે. 





તે જિન? અર્થાતૂ રામાદિને। સદાત્તે માટે પોતાના આત્મામાંયી 
અભાવ કરી દીધો છે, પછી એમને અસત્ય બોલવાનું કોઈ 
કાર્ણુ જ નથી. માટે એ અન્યથાવાદી યાતે ફેરફાર ખેોલલનાર 
હેય જ નહિ, તેથી એમના વચનમાં કે એમણે કહૅલ પટાથમાં 
અસત્યતા હોય જ ફ્ય'થી ?' માટે આપણી મતિટુબ'ળતાઠિ 
કારણે ન સમન્ય તો પણુ જિતવચન-જિનાગ્ઞાને એકાંત સત્ય 
અને હિતકર માની એતુ' પૂર્વોક્ત વિશેષણાથી બ્યાન કરવુ 
જનેઇએ. એ પહેલુ' “ આજ્ઞા-વિચય ? તામતુ' ધમ'ધ્યાત થાય. 
આ ધર્મ'ધ્યાનના ધ્યાતવ્યને પહેલે! ભેદ, 


(૨) અપાયવિચચ 
હવે ધ્યાતવ્યને ખીને ભેદ “ અપાયવિચય ? ખતાવે છે,- 


[વિવેચન :--ધર્મ'ધ્યાનને। ખીજ પ્રકાર ' અપાય-વિચય,” 
એમાં રાગાદિ ફિયાથી આ લે।કક પરલે[કમાં નીષયજતા તથ? 
કેવા, એ ધ્યાવવાતુ' છે, તે કમશઃ આ રીતે,-- 


જીવનો સ્વભાવ અકિય અવશ્થાતે। છે; કોઈ રાગફિયા- 
દ્ેષકરિયા-કપાયકિયા-મિથ્યાત્વાડિ વરિયા કે હિ'સાદિની. 


કાથિકી આદિ કિયા કરવાને નથી, પરતુ સ એ કરીને 


૬૭૪ ધ્યાનરાતક 


જીવ ડ૬ુઃખ અને પાપ તથા દીઘ સ'સારબ્રમણુ જ પામે છે 
કહ્યુ' છે,- 

રાગ-દ્રેષના અનથઃ-- 

રમ સંવચમાનેોડવે ુઃસર ટુવ્ટમાસ? । 
મહાવ્યાધ્વમિમૂતરવ જુપથ્થારતામિણાવવવ્‌ ॥ 
ઇુજ્ટયાર્િિરમિન્તસ્ય રાનર્માતુષ્તિજ જસ્‌ । 
ઢીતઃ સંસાર વ્લોસ્છઃ અર્યજેઃ સર્વર મેઃ ॥ 

-અર્થાત્‌ “અપ્રશસ્ત વસ્તુ અ'ગેનો રાગ ઊઠતાં જ દુઃખ- 
દાચી ખને છે; જેમકે; મહારેોગથી ઘેરાચેલાતે કુપશ્થ ખોરાકની 
અભિલાષા. મનમાં કુપથ્ય ખાવાતી ઇચ્છા ઊઠતાં શરીર્‌ ષર 
એની અસર થાય છે. એવલુ' અહી' વિષયાદિને! રગ ભ્રભુડતાં 
હુઃખ-અશાંતિ-અસ્વસ્થતા શર્‌ થાય છે. 

”દૃષ્ટિ વગેરે પ્રકારોથી જુદા જુદા રાગતુ' એટલે કે (૧) 
દૃષ્ટિરાગ, (કોઈ પણુ અસત્‌ માન્યતાની પકડ), (૨) કામરાગ, અને 
(૩) સ્નેહરાગતુ* પકલે(કમાં ફળ સર્વસ સર્વદશી તીથ'કર 
ભગવ'તોએ દીઘ સ'સાર કહ્યું છે. 

દ્રેઘશઃ લંવચતમાતાડતિ તાવયત્યેવ રેહિનન્‌। 
જૈટત્સ્યે? ડ્વજન્ના] ઢાવાતઝ રવ ટત ॥ 
વેસતાનઇસંસત્તો રરછ!ળ સેવ જુવિસ્નો રે । 


વરજોચંસિ વ પાવો પાવર સિસ્યાતઈ તત્તો ॥ 
-અર્થાત્‌ *જેમ ઝાડના બખોલમાં દાવાનળ ભભૂકતાં જ ઝાડને 


તપાવે છે; એમ હેયામાં દ્વેષ ઊઠતાં જ એ પ્રાણીને તપાવે છે. 
છટ્રેષરૂપી અગ્નિથી સ્પર્શાચેલો પહેલો તો અ જીવનમાં 
જ ફુઃખી થાય છે, અને પછી પરલે।કમાં એ પાપી જીવ નરકની 


અગ્નિ પામે “છે. - 


રમષ્યાન ૧૭૫ 


આવુ' કોધાદિ કષાયે।માં ખને છે. એનાં તુકસાત અગે 
કહ્યુ છે;-- 


ઝુપાયોતા અતર્થ:-- 


જાશો થ, માળો ચ થિભ્મસિયા, સાયા ચ રરો અ વવરટમાળા । 
ગ્રસાદર્‌ વજ વાસણા વતાથા દગુસ્તિ સૂઈ પુળગ્મવસ્લ ॥ 


જરો પોર્‌ પળાલેદ મામો થિળવળાસળો 1 
તામા સિળ ળાલેક છેફો સચ્ત્રવિળાસળો ॥ 


-અર્ાત્‌ *કોધ અતે અભિમાન જો અકુશમાં ન લીધા; 
દબાવ્યા નાંહે, તેમજ માયા અને લોભ જો વધતા ચાલ્યા, તો 
એ થારે કષાયો અખડ રહીને પુનજન્મ-સસારના ખીજભૂત 
ફાર્ણતે સિ'ચે છે. (સ'સાર્તુ' કારણ સિથ્યાત્વ; અર્થ-કામ, 
આહારદિ સજ્ઞાએ; હિંસાદિ દૃષ્કૃત્યો,-અ બધા કેોધાદિ 
કષાએઓથી પુટ ભને છે. એના યર્‌ સ'સાર પુષ્ટ થાય છે, ) 


ક 
જેાધ પ્રીતિનો નાશ ફરે છે, માત વિનયને ઘાત કરે છે, 
માયા મિત્રોને ઉરાડે છે. લોભ સર્વ નિતાશક છે. 


(સિથ્યાત્વ-અજ્તાનતા અતર્થ$-- 


એપ 'આશ્રવે અર્થાતૂ મિથ્યાત્વાદિ કર્મબ'ધના હેતુએ।ના 
વળી અનર્થ પણુ કેવા ભય'કર? કે 


મિર્છસમોદિયમરે સયો રણકાણ ળવ જુત્ણાર | 
સિરચાવાર પાવે પાવર વસત્તાર્મુળરીળો ॥ 


ગલત અજી વ" ક્તેષારિમ્યો(ડવે સર્વવાપેમ્યઃ ] 
અથ િલમદિત' વા ત વેસિ ચેતાકતો જેન ॥ 


૧૭ 
ક પય્‌ાતશતફ 


વ -અર્થાત્‌ ઉમસિથ્યાવવથી માહિત મતિવાળે! પાપી જીવ પ્રથમ 
સવેગ આદિ ગુ્ષેથી રહિત રહી આ જીવનમાં જ નરકના 
જતા દુખ પામે છે. ( તરકતા જીવતે બહારની તીવ વેદનાથી 
અતરમાં ભારે સ'તાપ, ત્યારે આવા જીવોને અ'દર્તી મિથ્યાત્વતી 
જ ક પ ઊંધી પ્રવૃત્તિની વિટ'મણાથી અ'તરમાં 

*ફોધાદિ સર્વ: પાપે। કરતાં અજ્ઞાન-સિથ્યામતિ એ ખરેખરુ' 
દુઃખરૂપ છે. કેમકે એનાથી આચ્છાદિત લેક હિતોહિત વસ્તુને 
સમજતો! નથી; ( અન્ઞાનમિથ્યાત્વ ન હોય તે! તો કોધાટિ થવા 
છતાં એ સમજે ફે આમાં મારું' અહિત છે; અને આતા 
ત્યાગમાં જ હિત છે;? તેથી વીર્ચોલ્લાસ વધતાં એતે ફૂગાવી દે, 
ત્યારે જે મિથ્માત્વ હોય તે તે! કોષ્ાદિતે અહિતડારક સમજતે! 


જ નથી, પછી શું ફામ એને] ત્યાગ કરે ? ) 


અવિરાતિના અનર્થ:-- 
એમ અવિરતિ આશ્રવના પણુ અનથ* અ] રીતે ચિ'તવે,- 


ત્ોવા પાતતિ ૬૪ પાળવદણારવિઃ₹રેજ તાવાજ | 
સિયણુયયાયળતાર્ફ રાસે સ્ળ-મસહિજ પાવા ॥ 
વરજોચંમિ વિ ત્ય આસવઝિસ્યિાદિ ગસ યસ્તે'। 
ત્તીવાળ ત્તિર્મવાથા સિચ્ચાર્મર્ર મમ તાળ ॥ 
-અર્થાત્‌ ?હિ'સાદિની પાપી અવિરતિ (છૂટ) થી પાપી જીવો 
લોકમાં નિ'દાય એવા સ્વપુત્રઘાત આદિ રાષોામાં રૂસાય છે. 
( પ્રતિસ્સાથી હિ'સાદિને! ત્યાગ નથી કર્ચ, તેથી એવો. અવસર 
આવી લાગતાં પોતાના પુત્ર વગેરેના ય ઘાત આદિ પાપ આચરે. 
છે, ચુલનીએ પોતાના પુત્ર બહ્યદત્તને લાખના ઘરમાં જીવતો ખાળી 
તાખવાને। પે'તરો રચેલ.) આ તે! આ જીવનમાં અનર્થ. 


ધ્માન ૧ણ 


€ઝાશ્રવરૂપ કિયાએ।થી કસ ઊભા થચે પરલોકમાં પણુ 
જીવેપ્તે નરક ચદિ ગતિએ।માં ભટકતાં દીઘ"કાળ અનથ નીષજે છે. 


અહી' મૂછ ગાથા પ૦સીમાં “આાસવાદિ' એમાં આ. 
શ્રવની સાથે જે “ આદિ? પદ મૂકયું છે, એ એ જ રગદ્વેય-કષાય 
અને સિથ્યાત્વ-અવિરતિ આશ્રવના અવાન્તર ભતેક લેદેતું' 
સૂચક છે, ત્યારે ખીજ આચાર્યો કહે છે કે આ * અરદિ? પદ 
પ્રકુતિખ'ધ, ક્થિતિબધ, અતુભાગભધ અને પ્રદેશખ'ધનુ' 
ગ્ાપક છે, એટલે અ બે અપેક્ષાએ રાગાહિતા અપાય ચિ'તવતાં 
રાગાદિના અવાંતર બનેકાનેક પ્રકારાના અથવા રાગાહિના પ્રકૂતિ- 
ખંધ, સ્થિતિ-બ'ધ આદિના અનર્થ પણુ ચિ તવી શકાય. 


પ શ્રફારતી ફિયાઃ-- 


એસ “ કિશ્યાસુ * અર્થાત્‌ કાયિકી, અધિકરણિકી, પ્રાદ્રેષિકી, 
પારિતાપનિકી અને પ્રાથ્ાતિપાતિકી કિયાના પણુ અનથ ચિ'તવે, 
કહ્યું છે;- 
શ્વિણુ વદ્ધાળા જારેમમાકણ દુવિલયા સીવા । 
મૂછ વેવ થ પરછેગે સંસારવવરૂવા મળિયા ॥ 
ચર્થાત્‌ કાયિડી આદિ કિયામાં માર્વતતા જીવો આ જીવન 
તમાથી જ દુઃખી થાય છે; અને પરલેકકમાં સ'સારતે અત્ય'ત 
વધાર્તાર॥ ખતે છે* પિ 


જે કેયામાં અતે જીવની હિ'સા થાય છે, એમાં પાંચ 
પગથિયાં હેય છે, પહેલાં કાયાની હીલચાલ થાય તે કૉષિકી 
કિયા, પછી હિ'સાતું સાધત પકડે તે અધિકરલિકી ક્રિયા 
મ હે ડમે ન 
ખાદ જિસ મનમાં' દ્વેષ ફ્રતા-કહોરતા ઊભે! થાય તે પ્રાદ્રે 
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ષિંકો ફિયા, પછી શસ્ટપ્રયોગ કરતાં જીવતે ફુ?ખ દેવાતું' થાય 
તે પારિતાપનિકી, અને અતે જીવને। નાશ થાય તે પ્રાણાતિ- 
પાતિકી કિયા. 
 સ્આશ્રવના અનર્થના દૃષ્ટાન્તેઃ-- 

અહી' રાગ-દ્રેષ-કષાય-મિથ્યાત્વ-અવિરતિ અને હિ'સાદિ 
કિયાથી નીપજતા અનથ ચિ'તવવાના છે તે આ રીતે, કે “ અરે! 
આ જીવનમાં રાગાદિમાંથી કેવા મહાતુકસાન ઊતરે છે! મમ્મણુ 
ધન પરના રાગથી સુખે ખાવા-પીવા ન પાસ્ચો. કે।ણિક રાજ્યના 
લોભમાં દ્વેષથી પિતા ત્રેણિકને કેટમાં પૂરનારોા થયે, ને ભાન 
'આવ્યુ' ત્યાર પિતાને ગુમાવનાર બન્યે. સુભૂમ સસ દ્ધેના લોભ 
અને મદમાં ધાતકી ખ'ડના ભરતને જીતવા જતાં વિમાન અને 
હડાવ-લશ્કર સાથે દરિયામાં પડ્યો, પ્રદેશીએ સૂય'કાન્તા રાણી 
'પર ખહું રાગ કરેલો તે! રાણીએ અ'તે એને ઝેર આપ્યુ, ધવલ 
શ્રીપાલ પર દ્વેષની પ્રવૃત્તિ કરી કરી દુઃ ખી થતાં અ'તે શ્રીપાલને 
સારવા જતાં પડયો, ને પોતાની કઢારીથી પોતે જ સર્ચ. કુલવાલક 
સુનિ વેશ્યાના રાગમાં અ'તે ભગવાનનીઃ સ્તૂપ ઊખેડી નખાવનારા 
“ખન્યો, અભયા રાણી સુદશન શેઠ પર કામરાગ અને માયા 
કરવા જતાં દેશવટો પામી. સેમિલ સસરાએ ગજસુકુમાળને ' 
ટ્રેષમાં માર્યા પછી એ કુષ્ણુજીને નેતાં જ હૃદયાઘાત અતુભવી 
“સરસો. 
રાગાદિંના પોતાને ચાછુ અતથ”માં, દા. ત. વસ્તુ પર 
“શગ કરવા જતાં. (૧) એમાં બગડવાના લીધે દુ;ખ થાય છે. 
“) રાગના લીધે નરસારને સારુ' માનવાતુ' અ્તાન આવે છે. 


ધમપ્યાત ૧૭૯ 


(૩) વિષયરાગના લીધે રેવ-ગુરુ-ધમ પર એવે! રાગ જામતો 
નથી, (૪) જેના પર રામ છે એના અગે કેટલીક વાર ખીજાએ।- 
ની ઢીકાટિપ્પણુ થતાં દ્વેષ વગેરે જગે છે.* એમ, દ્વેષતા ને ઈપ્યાના 
ફેટલા ય અનથ નીપજે છે. “તે! અભિમાન કરવા પાછળ કયાં 
વેઠવાતું હારવાતુ' નથી આવતુ'? એમ અવિરતિ યાતે પાપની 
છૂટતા લીધે એ પાપોમાં અતિરેક-અધિકતા થઈ જાય છે, ને 
પછી સહેવુ' પડે છે. દા. ત, સિડાઈની અવિરતિ હોવાથી એ 
વધારે ખવાઈ જતાં પેઢ ચડે છે, દુઃખે છે, એવુ' ખને છે, આમ 
જગતમાં ચાલતા અનર્થ જેઈએ તે દેખાય કે એના મૂળમાં 
આ રાગારદિ કારણુભૂત છે. 

આ પર ચિ'તવતાં “ અપાયવિચય ' સમ'ધ્યાન લાગે છે, 
એને! મહાન લાભ એ, કે આત'ધ્યાન અટકે છે. ન્યાં આત 
ધ્યાન યવુ' લાગે ત્યાં અપાયવિચય-વિષાકવિશ્રય લાગુ કરવાતુ', 

આવી રાગાદિ ક્રિયાએના અનર્થ'તે ચિ'તવનારે કેવો રાય, 
તો કહે છે, “ વનન્‍્જપરિવજ્જી? “વજ્જ? સેટલે ઝે વજય', 
ત્યાજ્ય જે અકૃત્ય પ્રમાદ, એનો પરિવજી' હોય, ત્યાગી હેય; 
અર્થાત્‌ અગ્રમત્ત હોય, લેશ પણુ પ્રમાદને ન સેવનારા હેય. 
એ “અપાયવિચય? ધમધ્યાત ખરામર કરી શકે. પ્રમત્ત જાય, 
ગ્રમારી હોય, રાગાદિસેવનમાં મગ્ત હોય, એને હૈચે તે એની 
મિઠાશ હોવાથી એ રાગ્રાદિના અનથ હિહ્િથી શુ' વિચારી શફે ? 


(3) વિપાકવિચય 


હેવે “ વિપાકવિચય ? નામને ધમધ્યાતસે। ત્રીજો પ્ર3ાર 
કહેવામાં આવે છે,- 





૧૮૦ ઘયાનશતકે 


પયટ-રિર-વજસતા-ડળમાર્વામિસ્ત સુજાસુર્ટાતિદસ ! 

તોતતાળુમાવર્ગાળવ વમ્મવિવાય તિજ્િ લેગઝા 1 વદ 0 

અથ- પ્રકૃતિ-સ્થિતિ-પ્રદેશ-અતુભાવના વિભાગથી ભિત્ત 
ભિન્ન, (એ દરેક પાછા) શુભઅરીભના વિભાગથી ભિન્ન 
ભિત્ન, તથા ચો ને કષાયાદિથી ઉત્પન્ન કર્મ વિપાકનૅ થિ'તવે. 


વિવેચનઃ--“ વિપાકવિચય ? નામના ત્રીજા ધમ ઘ્યાનમાં 
આત્મા પર બ'ધાતા કર્મોની પ્રકુતિ-સ્થિતિ-રસ-પ્રદેશતા વિપાક* 
તુ' ચિ'તન કરવાતુ છે. 

ગ્રકુત્તિ-સ્થિતિ-પ્રદેશ - અડુભાવઃ-એમાં* “ મમૃતિ' 
એટલે જ્તાનાવરણુ, દશ'નાવરણુ વગેર કર્મના જે ૮ મૂળ પ્રકાર 
તથા દરેકના ઉત્તરલેદ, એને સ્વભાવ દા. ત. વિપાક વખતે 
સાન રોકવું, દશષન અઢકાવવુ' વગેરે છે.” “સ્થિતિ” એટલે કમોતું' 
આત્મા પર્‌ વળષ્યા રહેવાતુ' કાળમાન, તે જઘન્યથી ખે સમય 
યા અ'તમુષેહુતત હોય, ઉત્કૃષ્થી ૭૦ ફોડાફોડી સાગરોપમ હેય, 
વિપાકમાં આટલી કાળસ્થિતિ ભોગવવી પડે. “ પ્રદેશ ' એટલે 
જીવના પ્રદેરે પ્રદેશ ( સૂક્મ અ'શ) સાથે કર્મયુદૂગલના અગ્નુક 
જથાતે સ'ખન્ધ થવે।. એમાં કમ'યુદ્ગલનાં દળિયા કયાંક વધુ 
કયાંક ઓછા થૉંટે છે.” અતુભાવ ? એટલે વિષાક, રસોદય; 
આના વિષાકમાં જ્ઞાનાવરણાદિ સ્વભાવની ઉગ્રતા મંદતા અડુ- 
ભવવી પડે. ભા પ્રકૃત આદિના વિપાક ચિ'તવવાના છે. 








આ પ્રકુત આદિ શુભ અશુભ બે પ્રકારે હોય છે. દા. ત. 
સ્તાનાવરણુ, દશ નાવરણુ; સોાહેનીય અને અ'તરાયકમં એ ચારેય 


અશુભ છે. ત્યારે શાતાવેદનીય આદિ કમે શુભ છે, અને 


ધર્મધ્યાન ૧૮૧ 


અશાતાવેદતીય બદિ અશુભ છે. એટલે કર્મની પ્રકૃતિ આદિ કેવા 
શુભ યા અશુભ છે તે ચિ'તવવાતુ' છે. 


ભ વિપાક પણુ ચોગાતુભાવ યાને “ ચેગ 'થી મનેચે।ગ- 
વગ્નન-ચ।મ-કાયયેોગ તથા “ અતુભાવ'થી કષાય-અવિરતિ- 
મ્રિથ્યાત્ત-પ્રમાદતે અનુસાર ઉત્પન્ન થાય છે. દા. ત. ત'દુલિયા 
સચ્છને મોટા મત્લ્યતા માંમાંથી કેટલાં ય તાનાં માછલાં ક્ષેમ- 
મુશળ પેસીને નીકળી જતા જેવા પર એનાં ભક્ષણુનો મનેયોગ 


યાને વિચારણા તથા કષાય જેરદાર ૨હે છે. તેથી નરકગતિના 
ભારે કર્મ વિપાક સર્જાય છે. 


અથવા વૃદ્ધ પુરુષોની બ્યાખ્યાને અતુસારે, 'પ્રદેશ' એટલે 
જીવપદેશ સાથે ક્મ'પ્રદેશતુ' મિલન; એ કફર્મપુદ્ગલ એક જ્ષેત્રાવ- 
ગાઢ હો્‌ય, યાને જીવના અવગાણહેલા ક્ષેત્રમાં જ અવગાહેલ્‌ હેય. 
આત્મપ્રદેશે એ કમ પ્રદેશો ખ'ધાય તે સ્પૃષ્ટરૂપે, અવગાઢરૂપે, 
બનતરરૂપે, તેમ અણુ ને ખાદરરૂપે, એમ ઉધ્ષ ને અધેરૂપે 
ખ'ધાય. બાત્મપ્રદેશ સાથે ક્પરરર થાય, પછી “ અવગાઢ ? 
યાતે પ્રવિષ્ટ થાય, પછી “ અન'તર? યાને આંતર વિના 
એકમેક ખને, એ પહેલાં અણુ ' યાને નાના સ્ક'ધરૂપે, તે પછી 
ખાદર? યાને મોટા સ્કન્‍્ધરૂપે ખ'ધાય. એ ' ઊધ્સ-અધે? ઉપર- 
નીચેથી ભ ધાય. આતુ' કમ'વિપાક ધ્યાતમાં ચિ'તન કરે. 


વધી “ અનુભાવ' એટલે સ્પૃષ્ટ-મહદ્ધ-તિકાચિત શઠ કપપ્યું 
ઉદયથી વેદન. એ “સ્પૃષ્ટ આદિમાં સેથથેતું દષ્ટાંત છે. સે।યે 
દોરીથી એક ઝુડીમાં “બ'ધાઈ', પરસ્પર સ્પર્શીઃ્ને રહી હોય તે 
સ્પષ્ટ? અથવા તપાવાઈ પરસ્પર ચૉંટી ગઈ હેય તે ખદ્ધ, અને 


૧૮૦ યયાનરતકે 
ઘચર-કિર-પ૯સા-ડળમાવમિન્નત લુરાણરવિટ્સ' । 
સોમાળુસાવગળિય વમ્સવિતાસ સિસ્તિતેસ્સ? ॥ ૧૬ ॥ 

અથ*ઃ- પ્રકૃતિ-સ્થિતિ-પ્રટશ-અતુભાવના વિભાગથી ભિન્ન 
ભિન્ન; (એ દરેક પાછા) શુભઅશુભ્રના વિભાગથી ભિન્ન 
ભિન્ન, તથા ચેગ તે કષાયાદિથી ઉત્યન્ન કમ*વિપાકને થિ'તવે, 





વિલેચનઃ-- વિપાકવિચય ? નામના ત્રીજા ધમ'ધ્યાનમાં 
આત્મા પર ખ'ધાતા કર્મોની પ્રકુતિ-સ્થિતિ-રસ-પ્રદેશના વિપાક- 
નુ' ચિ'તન કરવાતુ' છે. 

પ્રકૃત્તિ-સ્થિતિ-પ્રદેશ - અતુભાવઃ-એમાં* * પ્રમૃતિ ' 
એટલે જ્ઞાનાવરણુ, દશ'નાવશણુ વગેરે કર્મના જે ૮ મૂળ પ્રકાર, 
તથા દરેકના ઉત્તરભેદ, એને। સ્વભાવ દા. ત. વિપાક વખતે 
જ્ઞાન રોકવુ', દશન અટકાવવુ' વગેરે છે.” “ર્થતિ' એટલે કર્મોનું 
આત્મા પર વળગ્યા રહેવાતું કાળમાન. તે જઘન્યથી બે સમય 
યા અ'તમુ'હૂત હાય, ઉત્જુષ્થી ૭૦ કેોડાકેોડી સાગરાપમ હેય, 
વિષાકમાં આટલી ફાળસ્થિતિ ભોગવવી પડે. “ પ્રદેશ ' એટલે 
જીવના પ્રદેશે પ્રદેશ ( સૂક્મ અ'શ ) સાથે કર્મ'પુદ્ગલના અગ્નુક 
જથાને સ'ખન્ધ થવે।. એમાં કમપુદ્ગલનાં દળિયા કયાંક વધુ 
કયાંક એઇછા ચૉંટે છે.” અતુભાવ? એટલે વિપાક;, રસેદય; 
આના વિપાકમાં જ્ઞાનાવરણુાદિ સ્વભાવની ઉગ્રતા મ'ટતા અતુ- 
ભવવી પડે. આ પફેત આદિના વિષાક ચિ'તવવાના છે. 


આ ગ્રકૃત આદિ શુભ્ર અશુભ બે પકાર હોય છે. દા. ત. 
સ્ાનાવરણુ, દશ'નાવરણુ, મોહનીય અને અ'તરાયકમં, એ ચારે ય 
અશુભ છે. ત્યારે શાતાવેદનીય આદિ કસે! શુભ છે, અને 


ધમ ધ્યાન ૧૮૧ 


અશાતાવેદનીય આદિ અશુભ છે. એટલે કસષની પ્રકૃતિ આદે કેવા 
શુભ યા અશુભ છે તે ચિ'તવવાતુ' છે. 


આ વિપાક પણુ ચોગાતુભાવ યાને ' થોગ 'થો મનેચે।મ- 
વચત-ચે1૩-કાયયોગ તથા “અતુભાવ'થી ક્ષાય-અવિરતિ- 
શરિથ્યાત્વ-પ્રમાદને અનુસાર ઉત્પન્ન થાય છે. દા. ત. ત'દુલિયા 
સચ્છને! મોટા મત્સ્યના મોંમાંથી કેટલાં ય નાનાં માછલાં ક્ષેમ- 
ુશળ પેસીને નીકળી જતા જેવા પર એનાં ભક્ષણુના મતેયોગ 
યાને વિચારણા તથા કષાય નેરદાર રહે છે. તેથી નરકગતિના 
ભારે ફર્મવિપાક સર્જાય છે. 


અથવા વૃદ્ધ પુરુષાની વ્યાખ્યાને અનુસારે, 'મદેશ' એટલે 
જીવપદેશ સાથે કમ'મદેશતુ' મિલન; એ કર્મ'યુદૂગલ એક ક્ષેત્રાવ- 
ગાઢ હોય, યાને જીવના અવગગાહેલા ક્ષેત્રમાં જ અવગાહેલ હેય, 
આદત્મપ્રદેશે એ કમ યદેશેો બ'ધાય તે સ્પૃષ્ટરૂપે, અવગાઢરૂપે, 
અન'તરરૂપે, તેમ અણુ ને ખાદરરૂપે, એમ ઉધ્વ ને અધેોર્પે 
ખ'ષાય, આત્મપ્રદેશ સાથે સ્પશન થાય, પછો '“ અવગાઢ? 
યાને પ્રવિષ્ટ થાય, 'પછો “ અન'તર ? યાને આંતરા વિતા 
એકમેક ખતે, એ પહેલાં ' અણુ ' યાને નાતા સ્ક'ધરૂપે, ને પછી 
“ભાદર? યાને મોટા સકન્ધરૂપે ખ'ધાય. એ ' ઊ્-અધે.' ઉપર- 
નીચેથી ભ ધાય.ઃ આતુ' કર્મ વિપાક થ્યાતમાં થિ'તન ડરે, 


વળી ' અનુભાવ' એટલે સ્પૃષ્ટ-ખદ્ધ-નિકાચિત આડ કર્મનું 
ઉદયથી વેદત, એ “સ્પૃષ્ટ' આદિમાં સોથે[તુ' દેષ્ટાંત છે. સે।ચે 
દોરીથી એક ઝુંડીમાં “ગ'ધાઈ?, પરસ્પર સ્પશી'ને રહી હેય તે 
“સપષ્ટ, અથવા તપાવાઈ પરસ્પર ચોંટી ગઈ હય તે ખદ્ધ, અને 
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(૪) સંરથાનવિચ્રય 
સ્િળજેસવા છકલન-તસંટાળા-ડડસળ-સિટાળ-માળાફ। 
ઝષ્વાય-ટિદ-મૅમાર્વસગ્તવા તેમ ચ ર્થઘ્વાળ [| બર ॥ 
પચાલિવજાયમર્ય છોમમળારળનિટળ ત્તિળવલાવ |! 
ળામાર્સેમ વિષય” તિવિટ્મણોટોાયમેવાર્ફે ॥ પર્‌ | 
ચસ્િદ્-વજવ-હીવ--સામર--તસત્વય--વિસાળ--મવળારસંટાળ । 
જેસાદવરટાળ વ1િયય જો મરિર્વિણાળ ॥ ૫૪ | 
સે।થે પીગળી જઈને એક ગઠ્ારૂપે થઈ હાય તે તિકાચિત, એની 
જેમ કર્મોને! આત્મમ્રટેશ સાથે સ'બ'ધ સ્પૃષ્ટ હે(ય, યા બદ્ધ 
હિય અથવા નિકાચિત હોય. અર્થાત્‌ સામાન્ય સ'બદ્ધ, વિશેષ 
સ'મદ્ધ, યા ગાઢ સ'બદ્ધ થચેલ હેય, એવાં કમતુ' ઉદયથી 
ભોગવાવુ' તે “ અતુભાવ? કહેવાય, 

આમ કર્મોની પ્રકુતિ-સ્થિતિ-પ્રદેશ-અતુભાવના વિપાક ચથિ'તવે. 
એ કમવિપાક 'ચોગાતુભાવ 'યાં ઉત્પન્ન થયે હેય એમાં 
જેોગ' મતેચેોત આદિ ત્રણુ. “અતુભાવ' મિશ્યાદશ'ત-અવિરતિ 
પ્રમાદ-કષાથે. એ બ'નેથી ઉત્પાદિત કમ'ને। વિષાક-ઉટય શ્રિ'તવે. 


આ ત્રીજી” વિપાકવિયય ધમ'ધ્યાન થયુ'' આને! પ્રભાવ 
એ છે કે રોગાહિ પીડાસાં હાયવે।થથી જે આત ઘ્યાન થતુ' હતુ» 
તે આનાથી અટકે અને જીવને સમતા-સમાધિ આવે; કેમકે 
આમાં દેષ્ટિ સીધી પીડાના મૂળભૂત કારણુ કમના વિપાક પ૨ 
જવાની. 

હવે ચોાથે। પ્રકાર “સ'સ્થાન વિચય,' એ વણુવે છે,- 
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જ રવશોન છવલળમળારનિર્ળનદત તર સરીસન્નો | 
ગીવમર્ણવ વર્ધાર મોવ અ લવરલ વમારસ ॥ પપ ॥ 
૦ લર્લ ય સજન્સત્તાળવ ઝન્મારસઈ વસતાયપાનાી 1! 
વસળસવસાવયમળ સોાણાવત્ત મણામીતન ॥ પદ ॥ 
જ સપળાળતાસવર્યિ-સંસામસિસામ-વીર્સતાળ 1 
સંસારસામસ્વળારપાસ્મતુર શિચિતેગ્તા 1૫૭ 
હ સસ્થ ચ સતરળરસર સમ્મદસળણુવધળ નળઘ । 
નાળતચવાપળપ્ાર સાસતમય સણીપાથય ॥ ૫૮ ॥ 


9 સ'વરજ્યર્ત્તારિછીર્‌ તવપવળાર્‌જ સરળતલર્વેત । 
તેરમમગ્પરિચ શિસપસયાવીદ સિવ્સોમ ॥ ૫૨ ॥ 


૦ ઝાસેછુ સુભર્યાળવા -મટગવસીટંમર્યળપરિપુન્ત । 
સજ ત શિયવાળવુર સિગ્વર્માવિગ્વેળ પાવ તિ | ૬૦ ॥ 


છુ તરશચરવસિસ્યળ-વિજિશ,મમર્યમેમાલિય સિરાવાઈ । 
સામાવિય રતન સદ સવણ અવસયતસુલે તિ1૬૨॥ 


કજ વરુળા? સરવ સિવ જ્ઞીવાફવવવ્યવિસ્શરાવેય । 

સગ્વતપસમૂરમય ત્તાવરતા તમવસગ્પાવ ॥ ૬૨॥, 
:અથ્;-- જપર(ચોથા “ સ'સ્થાતલિચય 2માં :શુ' ચિં'તલે.? 
તો.કે) જિનેશ્વર ભગવાતે ઉપદેશેલ ધર્માસ્તિફાયાદિ દ્રવ્યાતો 
લક્ષણ, આકૃતિ; ચ્યાધાર; પ્રકાર; પ્રમાણ અને ઉત્પાદ-વ્યય- 

પ્રેવ્યાદિ જે પર્યાય ('તે ચિં'તવે; વળી) ી 
9૫૨ જિતાક્ત અનાદિ-અન'ત પ'થાસિતિફાયમય લેોકતે 
તામાદિ ( નામ-સ્થાપના-દ્રવ્ય-ક્ષેત્રકાળ-ભાવ-પર્યાયલેક ) ભેદથી 
૮ પ્રકાર તથા અધે-સધ્ય-ઊષ્વો એમ ત્રણ 'પકારે (ડચિશ્તવે? 
એમાં) 9૪ (*ઘર્મ-ઘમ્મા આદિ સાત 'માતાલ .) .ભૂસિભ; 
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( ધતોદધિ આદિ) વલયો; (જ'બૂટ્દીય-લવણા દિ અસ”ખ્ય) દ્વીપો- 
સમુદ્રો, નરકે, વિમાને, દેવતાઈ ભવને! તથા વ્ય'તરનગરોની 
આકૃતિ, આકાશ-વાયુ અડદિમાં પ્રતિષ્ઠિત શાત લેકવ્યવસ્થા 
પ્રકાર ( ચિ'તવે;)”ધપ ( વઈ! સાકાર્‌ નિરાકાર ) ઉપયોગ સ્વરૂધ; 
અનાદિ અનત) તથા શરીરથી જીદે; અરૂપી, સ્વક્સ'ને કર્તા- 
ભેોકતા જીવ ચિતવે;૦૫5 વળી) જીવનને સ'સાર; સ્વકમ*થી જે 
નિશિત, જન્માદિ જળવાળે, કષાયરૂપી પાતાલવાળે।; સે'કડે 
વ્યસનો (વ્યસન-૬:ખે) રૂપી જળથર જીવાવાળે।, ( ભ્રમણકારી) 
મોાહર્‌પી આવત'વાળે।; અતિ ભયાનક) ૦૫૦અજ્ઞાતપવનથી પ્રેરિત 
(ધ્ણાનિષ્ઠ સ'ધોગ-વિયોગરૂપી તર'ગમાળાવાળા અનાદિ 
અન'ત અશુભ સ'સાર ચિંતવે, ૦૫“વળી તેતે તરી જવા માટે 
સમર્થ, સમ્યગ્દશ્નરૂપી સારા બ'છતવાછી, નિષ્પાપ, ને જ્ઞાનસય 
કાનીવોળ' યારિત્ર રૂપી મહાજહાજ,(ચિંતવે.)૦પ૯તે પણ આશ્રવ- 
નિરોધાત્મક સ'વર ( ઢાંડશ્‌। ) થી છિદ્રરહિત કરાયેલુ'; તપરૃપી 
પવતથી પ્રેરિત અધિક શીધ વેગવાળુ'; ધૈરાગ્યરૃપી માર્ગે 
પડેલુ; ને દુર્ધ્યાનરૂજી તર'ગેથી અક્ષાભાયમાન;૦”મહાકિમતી 
શૌલાંગરૂપી સત્તાથી ભરેલા ( તે મહાજહાજ ) પર્‌ આરૂઢ થઈને 
સુંનિરૂષી વપારીએ। જે રીતે શીધ નિવિ*ધ્તે માક્ષનગરે પહોંચી 
જાય છે; એ ( થિ'તવે, )9૬? વળી એ નિર્વાણનગરમાં જ્ઞાનાદિ 
ત્રણ રત્નના વિનિચાગમય એકાન્તિક, બાધારહિત, સ્વાભાવિક; 

“અતુપમ અતે અક્ષય સુખને જે રીતે પ્રાપ્ત કરે છે; તે(શિ'તવે.) 
૨૨૨ વછુ શું' કહેલુ” ? જીવાદિ પદાર્થના વિસ્તારથી સ'પન્ન અને 
સવ નયસમૃહંમય સમસ્ત સિદ્ધાંત-અ્થ*્ને ચિ'તવે. 
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(૪) સસ્થાન-વિચય 
વિવેચન :--ધમ'ધ્યાતના ચોથા પ્રકાર “ સ'સ્થાન વિચયમાં 
વીતરાગ સવત જિનેશ્વર ભગવાને કહેલા સિદ્ધાન્તના પદાર્થ 
વિચારવાના છે. કેમકે અહી' “સ'સ્થાન' એટલે સ'સ્થિતિ, અવસ્થિતિ, 
સ્વરૂપ, પદાર્થાતુ' સ્વરૂપ. એને। “ વિચય 'યાને ચિ'તન-અભ્યાસ 
કૅર્વાને। તે સર્વસ્રકથિત સિદ્ધાન્ત શાઅના જ પદાથ યથાર્થ 
હોઈને એને જ ચિ'તત-અશ્યાસ કરવાને, આ પદાર્થો નામથી 


આ પ્રમાણે,-- 


--સ'સથાન વિચયગમાં વિચારવાના પદાથ'-- 


(૧)? ૬ દ્રવ્યાનાં | (૪)” જીવ નિત્ય- | સ'વર છિદ્રસ્થગન 
લક્ષણુ-આકૃતિ- ઉપચે।ગલક્ષણ-દેહૅ- | તપ પવત 
આધાર-પ્રકાર- શભિન્ન-અરૂપી-કમ- | ૈરાગ્ય માર્શ 
-પ્રમાણુ-કત્પાદાદિ | કર્તાભોકતા દુર્ધ્યાન-2 તર'ગથી 
“પર્યાય, (૫)૪ ય'સાર સાગર ર અક્ષુખ્ધ 
(ર)7 નામ-ક્થાપના- જન્માદિ જળે! શીલાંગભત રત્તભત 
-દ્રેવ્ય-ક્ષેત્ર-કાળ- | કષાય પાતાલ|ાં સુનિ “ વેર્પારી 
“ભાવ-પર્યાંચ-લ।ક, | વ્યસન 'ાષદ| (0) સ્ોાક્ષ નશર 
એમ ૮ ભેદથી પચા- | મોહ આવત ઝ્ઃનાદિવિનિચોગ 
સ્તિકાયમય લે।ક, એ પ પવન-1 સુખ એફાન્તિક 

નત્ય, પ્રેરિત પ્રેરિત નિર્ખાધ, સહજ, 

મુ ' સ ચાગ?” તરગ ી 
(૩)7૭ પાતાલભૂમિ જિમ 9 ફિસ ક 
કાળા (૬) ચાસ્ત્રિ જહાજ વિસ્તારથી જ 

વમાન-ભવન-વ્ય ૦ | સસ્યકત્વ ખ'ધ છે હ 
નગર ૧૪ રાજલે।ક | નિષ્પાપ * નિ શિ 
સસ્થાન * સાન સઝુજાતી|* કે ુ 
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આ પદાર્થોના સ્વરૂપ પર એકાગ્ર ચિ'તન કરવાનુ' છે. આમાં 
સુખ્ય પદાર્થ ૭-- 'દ્રવ્યે, ૨૫“ચાસ્તિકાયમય અષ્ટવિધ લોક, 
કક્ષેત્રલોક, “જીવ, પસ'સાર, “ચારિત્ર અને "મોક્ષ. એ દરેક 
પર આ રીતે ચિ'તવવાતુ'.-- 

(૧) દ્રવ્ય પર ચિંતન 

દ્ર્ય અ'ગ ૬ ૧સ્તુ વિચારવાની છે,-- પર્માક્તિકાયાદિ 
દ્રવ્યાનાં પ્લક્ષણુ, આકૃતિ, ?આપાર, "પ્રકાર, પપ્રમાણુ, તથા 
શ્પર્યાચો પર ચિ'તન કરવાનુ, દા. ત. 

(1) લક્ષણુ :--ધર્માસ્તિકાયાદિનાં લક્ષણુ આ પ્રમાણે- 


દ્ર૦ પર્માસ્તિકાય અપર્સાસ્તિકાય આકાશ 
લ૦ ગતિસહાયકતા | ચ્થિતિ-સહાયકતા ! અવકાશ-દાન 





4૦ સુદ્ગલ જીવ કાળ 


લ» પૂરણુ-ગલન ઉપચેોગ, ચેતન્ય વત ના-ડરણુ 





(9 ૬ દ્રવ્યોના લક્ષણુ :-- 
આના પર એમ ચિ'તવી શકાય કે “અહો | જગતમાં છ 
દ્ર્ય કેવાં કેવાં એક ખીન્તથી તદન સ્વત'ત્ર લક્ષણુવાળાં છે | 
એથી કદી એ એક દ્રવ્ય ખીજ દ્રવ્યરૂપ નથી ખનતુ. તળી પર્મા- 
સ્તિકાય દ્રવ્યતું લક્ષણુ “જાવ તથા પુદ્દગલને ગતિમાં :સહાયકત!?” 
છે. એટલે જ એ બે દ્રવ્ય લોકાકાશના અ'ત સુધી જ જઈ શકે 
છે, આગળ અલેોકમાં નહિ; કેમકે ધર્સાક્તિકાય લૈકાકાશ-વ્યાપી. 


ધર્મ્યાન પ્ત્ક 


જ છે. માછલી ગમન તે પોતાની શક્તિથી કરે છે, પર'તુ એમાં 
પાણી સહાયક હોવાથી પાણીના કિનારા સુધી જ ગમન કરી રાફે 
છે, આગળ નહિ; એડું ધર્માસ્તિકાયની સહાયથી જીવ અને 
પુદ્ગલ માટે છે. એમ અધર્માસ્તકાયતુ' લક્ષણુ “એ ખે દ્રવ્યને 
સ્થિતિમાં સહયકતા' છે. અશષ્તત વૃદ્ધ પુરુષને ચાલતાં વચમાં 
ઊભા રહેવા લાકડી સહાયક ખને છે, એમ જીવ-ષુદ્દગલને 
સ્થિતિ સ્થિરતા કરવામાં આ અધર્સા૦ સહાયક છે. આકાશતુ' લક્ષણુ 
અવગાહુ છે, એ ખાકીનાં દ્રવ્યાને અવકાશ-દ્ાન કરે છે દ્રવ્ય 
કયાં રહૈ? કયાં અવગાછૅ ? 502૬૦૯માં, આકાશમા” મુદ્દગલતું લક્ષણ 
પૂરણુ-ગલન છે; આ એક જ દ્રવ્ય એવુ' છે કે જેની અ'દર 
પોતાનાં સજાતીય દ્રવ્ય પૂરાય છે, તેમ ગળે છે, છૂટા પડે છે, 
ખીજા' જીવ સુદ્ધાં દ્રવ્યા અખ'ડ રહૈ છે.'ન એમાં વધે કે ન ઘટે. 
ત્યારે જગતમાં પુદ્ગલની કેવી ઘડભાંગ 'ચાલે છે ! મેટા ગેરુ 
જેવામાંય પુદ્દગલેતુ' સડન-પડન-વિષ્વ'સન અને પૂરણુ ચાલુ 
છે. *જીવતુ' લક્ષણુ ચૈતન્ય છે, સ્તાનાદિને। ઉપચે।મ છે; એ એમાં'જ 
હાય; તેથી એ જ ચેતન દ્રવ્ય, ખીજ જડ દ્રવ્ય.૦ કાળતું 'લક્ષણુ 
વતનના છે, યાને વસ્તુમાં જૂનુ, નવુ, ભાવી, અતીત વગેરે રૂપે 
વત'વાતુ" કરાવે છે. વસ્તુ એની એ, છતાં કલાક પછી એ કાળ 
દ્રગ્યના આધાર પર જ કલાક-જૂની ફહેવાય છે.” આમ, લક્ષણે। 
જોતાં છએ દ્રવ્યમાંથી એક એક દ્રવ્યતુ' લક્ષણુકાય' પોતે જ કરી 
શકે, ખીજુ' દ્રવ્ય નહિ, એ સૂચવે છેકે છએ દ્રવ્ય જુદાં જુદાં 
યાને સ્વત"ત્ર છે. આ લક્ષણ્‌। પર ઘણુ' ચિ'તવી શકાય. 


૧૮૮ ધયાનશતકે 


(1) આકૃતિ (સ'સ્થાન) :--આના પર એ ચિ'તવાય 
કેશ્સ'્થાન યાને આકૃતિ એ સુખ્યતાએ તે। અજીવ પુદ્ગલની 
રચનાએ આફાર છે, દા.ત. ગોળાને! આકાર હેય, હાલ જેવે! 
ગોળ હોય, ત્રિકોણ, ચતુષ્કોણુ યા લાકડી જેવો! લાંળો હોય. 
આ તો મુખ્ય આકાર; ખાકી પેટા આકારીને। પાર નથી, જ'ગલની 
કેવી કેવી વિચિત્રતા ! પુદ્દગલના આકાર જીવને! આકાર ગણાય 
છે.: જીવ અને શરીરનો આકાર 'સમચતુરસ્ર સસ્થાનને।, રન્ય- 
ગ્રોધ સ'સ્થાનને,, ગસાદિ; “વામન ુખ્જ, અતે દહુંડડ સ'સ્થા- 
નને! હેય છે. એમાં કમશ ? 'પદ્માસને ખેઠેલાના જમણુ। લી'ચણુથી 
ડાખા ખસ્ા સુધીનું અ'તર, એમ ડાબેથી જમણા ખજ્ઞા સુધીતુ' 
અતર, ખે હી'ચણુ વચ્ચેનું” અ'તર, અને લલાટથી નીચે ખે પગના 
સધ્ય સુધીતુ' અ'તર;-આ ચાર સમાન હોય, રન્યગ્રોધ'માં વડની 
જેમ નાસિથી ઉપર્તું શરીર લક્ષણુ-પ્રમાણુવાછુ; ગસાદિમાં એથી 
ઉલ ટુ'. ““નામન'માં સાથુ-ગણુ-હાથ-પગ જ લક્ષણુ-પ્રમાણુવાળાં, 
પકુભ્જમાં એ ખરાખ ને છાતી-પેટ વગેરે સારાં, ને ઈ“હુ'ડક'માં 
સવર્ષ અવયવ પ્રમાણુ-લક્ષણુ વિનાનાં હોય. શરીર અને તત્સ'ભદ્ધ 
જીવમાં આ સ'સ્થાત ચિ'તવવા,” પર્માન્અધર્માન્નો આકાર 
લેકાકાશ જેવે.,૦ લોકાકાશનેો આકાર નીચે ઊ'ધી છાળડી જેવે, 
સધ્યમાં ઝાલર (ખ'જરી) જેવો, અને ઉપર શરાવ-સખુટ 
(એક ફે/ડિયા પર ખીજી' કોડિયુ' ઊ'ું હાંકેકુ) :જેવે. કંમશ : 
નીચેથી ઉપર આ ત્રણુ ભાગમાં અધોલે।1ક, મધ્યલેક અને 
ઊધ્ત'લે।ક છે.? કાળને આકાર, કાળ મતુષ્યલોકમાંની સૂય-ચનવી 
ગતિના આધારે મનાય છે તેથી, મતુષ્યક્ષેત્ર યાને અદ્ધાક્ષેત્ર જેવો. 
(અદ્ધા' એટલે કાળ.) 


પ્ર્મપષાન ૧૮૯ 


(10 આસન યાને આધાર :-છ દ્રગ્યોને રહેવાને. 
આધાર કેણુ ? એ વિચારવું, એમાં વ્યવહારથી લે।કાકાશ એ 
પોતે ધર્માસ્તિકાયાદિ પાંચે દ્રવ્યોનો આધાર છે. કેમકે એ ક્ષેત્રૂપ 
છે, ખીજ દ્રવ્યો એમાં ૨હ્યા હોવાથી ક્ષેત્રી છે. અથવા નિશ્ષય- 
દેષ્ઠિએ તે। દરેક વસ્તુ પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે, કેમકે 
ખીજામાં રહેવા જતાં, પ્રક્ષ થાય કે, એ આધારતા સર્વા'શે 
રહે, ફે અ'શે રહે ? સર્વા'શે રહેવા જતાં તદ્ૂરૂપ ખનવાની 
આપત્તિ આવે ! અ'શે રહેવા જતાં ફેરી પ્રશ્ન ચાય કે વસ્તુ જ 
અ'શમાં રહે તો એ અ'શના સર્વારે રહે કે અ'શે રહે ?....આમ 
વિચારતાં ન્યવસ્થા ન થાય. તેથી કહે ફે વસ્તુ બીજામાં નહિ 


પણુ પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે. આ સ્વ સ્વરૂપ એ જ આધાર, 
એમ વ્યવહાર અને નિશ્ચયથી આધાર વિચારી શકાય. 


(17) વિધાન યાને પ્રકાર :--આપાં છ દ્રવ્યોના અવાન્તર 
ભેદ વિચારવા, દા.ત. ધર્માસ્તિકાયના પ્રકાર, ૧. અખ'ડ પર્માસ્તિકાય 
સ્કન્ધ, ૨. ધર્માસ્તિકાયને। દેશ (ભાગ), અને ૩. ધર્માસ્તિકાયને। 
પ્રદેશ અર્થાત્‌ ઝીણુ।માં ગીસુ! અ'શ. એમ અધર્મા૦ આકાશ, અને 
જીવના ભેદ પડે, ત્યારે પુદ્ગલમાં સ્કન્ધ-દેશ-પ્રદેશ ઉપરાંત ૫૨- 
માણુ પણુ પ્રકાર પડે. છટો પડેકે। પ્રદેશ તે પરમાણુ. આ તે। એક રીતે 
મકારની વાતથઈ. બાકી જીવ તથા પુદ્દગાલમાં અનેક રીતે પ્રકાર 
પડે. દા.ત જીવમાં સુક્ત-સ'સારી, ત્રસ-સ્થાવર, એકેન્દ્રિય, ્રીન્દ્રિય, 
*પ'ચેન્દ્રિય, એ દરેકના અવાંતર ભેટ....વગેરે ચિ'તવવાનુ', એમ 
પુદ્ગલમાં ઓદારિક વગ'ણુ, વૈકિય વર્ગણા, 
ભાયા-શ્વાસોચ્છ્વાસ-મન-કાર્મ'ગુવક['ણુ।.. 
ચિ'તન કરે. એ અ 


આહારક-્તેજસ- 
જ અ, "૦ 

“વગેરે, આ પ્રકારેતુ 

સ'સ્થાન વિચચય? ધમ'ધ્યાનમાં જય, 


૧૪૦ પધ્‌ાનરાતકે 


(3) પ્રસાણુ :--છ દ્રવ્ચોતાં પ્રમાણુ ચિ'તવવાં. પ્રમાણુ 
એટલે (1) પરમાણુ, યા (11) સાધક યુક્તિ, એતું ચિ'તન કરવુ, 
દા, ત, પરિમાણુમાં, ધર્મા૦, અધર્મા૦, લે।કાકાશ અને જીવ ચે ચારે 
ય સમાન માપના અસ'ખ્યપ્રદેશી છે. છતાં જીવ શરીર પ્રમાણે 
નાતે। ખતે છે, અલખત્‌ , એમાં ગક પણુ પ્રટેશ એછે! ન થતાં 
સકોચ થાચ એટછુ' જ. ખાકી દેવ જેવા ય જ્યારે ખીજીં' શરીર 
યાને ઉત્તર ભૈક્રિય શરીર ખનાવી ખહોાર મેલે ત્યારે મૂળ શરીરના 
માત્મપ્રદેશ એમ! લ'બાઈ ને અખડ સ'લગ્ત રહૈ છે. વચલા 
અ'તરમાં પણુ આત્મપ્રદેશ ખશ. કેવળજ્તાની સસુદ્ઘાત કરે ત્યારે 
એક સમય સાટે સમસ્ત લે।કાકાશમાં એમના આત્મપ્રદેશ વ્યાપી 
જાય છે. સુદ્ગલમાં એક પરમાણુથી સાંડીને અન'તપ્રદેશી સ્કન્ધ 
ખર્‌ા, પરતુ તે લેકાડાશના વધુમાં વધુ અસ”મ્ય આકાશપ્રદેશમાં 


સમાય એટલું એતુ' માપ હોય છે, હવે, ી 
“ઝમાપ્ણુ' એટલે ૨ દ્રવ્યતી સાધેકે ચુક્તિ વિચારતાં, 


દા. ત, ધર્માશ્તિકાય માટે એમ વિચારાય કે “સહજ ગતિવાળા 
પરમાણુ અતે જીવ લેકાકાશની ખહાર કેમ જતા નથી? ત્યાં 
માનવુ પડે કે ગતિ-સહાયક કોઈ તત્ત્ત લેકકાકાશમાં જ છે, પલુ 
ખહાર નથી, અર્માત્‌ ખહાર અવકાશ-ઠાન કરનાર આકાશ તે! છે, 
છતાં ગતિસહાયક ધર્માસ્તિકાય દ્રગ્ય નથી. માટે ખહાર ગતિ નથી, 
આ માનવુજ પડે. નહિતર તે પરમાણું વગેરે છેવટે અન'તા- 
ન'ત કાળે અન'તાત'ત આકપ્શમાં કમાંના કયાં ય વેરવિખેર ધઈ 
જવાથી, વત'માન વ્યવસ્થિત જગત જે દૈખાય છે, તે શી રીતે 
રત? એમ અયૅર્સાસ્તિકાયની સાધક દલીલ, એ, કૅ અશક્ત 
માણુસઃ લાકડીના ટેકે આખો ઊભે, યા અર્ધો ઊભે, યથાવત્‌ 


સમ ષ્યાન ૧૯૧ 


ઊંભડક પગે સ્થિર રહી શકે છે. એમ લેકમાં જીવ યા પુદ્ગલ 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિમાં રિથિર રહી શકે છે, તે કેના ટેકે ? કહેવું 
જ પડે કે અપર્માન્ના ટેકે, જીવદ્રવ્યતી સાધકે યુક્તિ અનેકાનેક 
છે. દા. ત. (૧) “હુ'' એવુ' સ'વેદન કોણુ કરે છે? દેહથી 
જુદો આત્મા, પણુ દેહુ નહિ. કેમકે ને એમ હોત તે જ્યાં 
( ટુ' એવે! મૂખ નથી ફે વધુ ખાર્છને મારો દેહુ બગાડુ'' 
આ ભખ્યાલ કરાય છે ત્યાં એમ ખ્યાલ થવો નજેઈતેો હતે ઝે 
“હુ' એવે! મૂખ' નથી કે વધુ ખાઈને મને ખગાડુ' !' 
(૨) એમ, “હુ' રેગથી કે ઘાથી પીડિત છુ', પણુ સમતા--સમા- 
પિથી સુખી છુ'', આ ભાવ શરીર શી રીતે કરી શકે ? શરીર 
તે પીડિત દુઃખી જ છે. સુખી કયાં છે ?ે ભિન્ન આત્મા જ આ 
' ખ્યાલ કરી શકે. (૩) એમ, સૌથો પ્રિય કોણુ ર શરીર નહિ, પણુ 
આત્મા. તેથી જ અવસરે ઘે।૨ અપમાન બેઆખરુ વગેરે દુઃખથી 


છૂટવા જીવ પોતાના પૈસા વગેરેને તો જતા કરે, યાવત્‌ એમ 
પોતાના શરીરને! ય નાશ કેરી દે છે. એમ આત્માની સાધક 
બીજી અનેકાનેક યુક્તિ વિચારાય. 


( 91 » "પર્યાય :--છ દ્રગ્યનતા ઉત્પાદ-સ્થિતિ -ભ'ગ (નાશ) 
વગેરે પર્યાય ચિ'તવવા. પર્યાય એટલે અવસ્થા,.એમાં છએ દ્રગ્યમાં 
સવવ્યાપી સમાન પર્યાય ચાને અવસ્થા ઉત્પત્તિ-સ્થિાત-નાશની 


મળે. શ્રી તત્ત્વાય મહાશાસ્ત્ર (અ૦૫, સૂ૦ર૯ ), કહે છે કે, 


£ ઝટ જ-ટ “્વૉલ હ 2 

! રરવાવ-સ્વય ખૌવ્યયુસૂુ સત્‌? સતૂમાત્ર ઉત્પત્તિ નાશ 
અને-સ્થૅર્ચવાળુ' હોય છે. ત્યારે, છએ દ્રવ્ય સત્‌ છે, માટે. એ 
દરેક- ક ત્રણે પર્ચાયથી, યુક્ત છે. સવાલ થાય,, % 


ખાતશતક 


એક જ વસ્તુમાં ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-તાશ વઘે ય કેવી 
રીતે ? :-- 

૩૦-એકમાં ત્રણે એક સાથે કૈવી રીતે રહે? કેમકે 
ઉત્પત્તિયુષ્ત એટલે ઉત્પન્ન, નાશયુઇ્ત એટલે નષ્ટ, ને સ્થિતિયુક્ત 
એટલે સ્થિર, કાયમ. તો જે ઉત્પન્ન એ જ નષ્ટ કેવી રીતે, અને 
ખે જ પહેલેથી કાયમ કેમ ? 

ઉ૦્-એક જ કાળે અપેક્ષા વિશેષથી એક જ વસ્તુ ઉત્પન્ન 
હાય, અને વિશેષથી એ જ વસ્તુ નષ્ટ પણુ હાય, તેમ અપેક્ષા-- 
વિશેષે કાયમ પણુ હોઈ શકે છે. દા.ત. રાજાતા બે છોકરાને 
રમવા સાટે સોનાનો એક નાને! ફેળશ હતો. એમાં એક છોકરો 
કયાંક ખહાર ગચે। છે અને ખીજ છેકરાએ કહ્યું, “ મારે રમવા 
સુગટ જેઈ એ,' ત્યારે રાજાએ માણુસ પાસે ક્ષે જ કળશને। 
સોનીને ત્યાંથી ગાળીને સ્ુગટ કરાવી મ'ગાવ્યે. ત્યાં સોઝું-વસ્તુ 
તે! કાયમ જ છે, પણુ એ જ કળશ તરીફે નષ્ટ છે, અને એ જ . 
સુગટ તરીકે ઉત્પન્ન છે, એકમાં જ ત્રણુ અપેક્ષાએ ત્રણે પર્યાય 
છે. માટે તો જ્યારે ખહાર ગચેલે છોકરો પાછે આવી આ જુએ 
છે, ત્યારે એ. કળશને પ્રેમી હોઇ તાખુશ થાય છે, અને એ જ 
વખતે ખીજે છોકરા ગમતો સુગટ ખન્ચો હોવાથી ખુશ છે, ત્યારે 
ખાપ રાજા સે!તુ' કાયમ રહ્યાની દૃષ્ટિએ મધ્યસ્થ છે. એકી વખતે 
આ રાજ અને બે સુત્રો, ત્રસૃયતી લાગણી જુદી જુદી હવા પાછળ 
ઝાઈ કારણુ જરર છે, ને તે કારથુ જીહા જુદા જ હે।ાય તે જ 
લાગણીએ। ભિન્ન ભિન્ન થાય. હેખવામાં કારણીભૂત વસ્તું ભલે 
શક જ દેખાય છે; પર'તુ માનવુ પડે કે એ જ. ચીજ. 'કલશરૂપ 


નમ... 


ધ્મષ્યાન ૧૯૩ 
હુતી તે નષ્ટ થઈ તેથી કલશાર્થી| ખેદ કરે છે, એજ સ્ુગટર્‌પ 
ખની તે નનેઈ સુગુટાથી' રાજી થાય છે, ને એ જ સે।નારૂપે કાયમ 
છે, તેથી માત્ર સુવર્ણા્થીને કશુ” રુમાવવા!-કમાવાતુ' નહિ ખોઈ 
મધ્યસ્થ રહે છે, ફહુ છે,- 


ઘરતોર્તણિયળાથીં તાજ્ષાસ્વસ્િરિશતિષ્વવમ્‌ । 
સોજત્રમાટ્‌માપ્યસ્થ્ત જ્તને! ચાતિ સરેત્તુવામ્‌ | 
વસાત્રતો! ન વ્પ્યાસ્ત; ત પચાર્ડાસ ર્રાધત્રતઃ 1 
અશાસ્સત્રતા સામે; લરતાત્‌ સરવ ત્રયાત્તકમ્‌ | 

- અર્થાત્‌ ઘટાર્થી સુગુટાર્થી અતે સુવર્ણાર્શી ઘયતાશ સુગટે- 
ત્પત્તિ તથા સુવર્ણ [સ્થિતિમાં શૌક, હર્ષ અને મધ્યસ્થભાવ અનુ- 
ભવે છે તે સહેતુક છે; (ત્રણે ભાવના હેતુ ત્યાં એડમાં જ 
મોજીદ છે. ) 

*મારે ટ્ૂધ જ લેવુ'* એવા ત્રતવાળે। ઢહીં નથી ખાતો, 
મારે દહીં જ લેવુ'' એવા ત્રતવાળે દ્ધ નથી ખાતે, ને “ મારે 
અગોરસ જ લેવુ'* એવા ત્રતવાળો દૂધ-દહી' ખ'ને નથી ખાતો, 
માટે (નક્કી થાય છે કે) ગોરસ તત્ત્વ ત્રિતયાત્મક છે; અર્થાત્‌ 
ગોરસ એ દ્ધ્ધ પણુ છે; દહોં' પણુ છે, અને ગોરસ પણુ છે. 
ટૂધ હતું ત્યારે રહો' નહેતુ', દહો' ખન્યુ' ત્યારે દૂધ નથી 


રહું, પણુ ગોરસ પહેલાં ય હતુ' સે અત્યારે ય છે. એમ એક જ 
વસ્તુ ત્રયાત્મક ખની. 


નિત્ય દ્રવ્યમાં પણુ ઉત્પાત્તિ-તાશ કેની રીતે? :- 


દૂ 
પ ૦-પર્સાસ્તિકાયાદિ નિત્ય દ્રવ્યો માં ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-નાશ 
શી રીતે ? 


૧૩ 


ટોડ યાતરાતટ 


ઉ૦-એ રીતે, કૅ પધર્માસ્તિકાયાદિ કોઈ પણુ દ્રવ્ય વત'માન 
સમયે વતમાન સમય-સ'બદ્ધ તરીકે ખન્યુ', યાને ઉત્પન્ત થયુ 
અતીતસમય સ'બદ્ધ તરીકે ન રહ્યું યાને નષ્ટ થયુ; છતાં મૂળી 
ધર્માસ્તિકાય તરીકે ઊલ્જુ' જ છે, કાયમ જ છે. એટલે એ બાવ્યુ' 
કૈ વસ્તુ અસ્ુક સમયસ'બ'ધની અપેક્ષાએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અતીત સમયસ'બધતી અપેક્ષાએ નષ્ટ થાય છે, ને મૂળ દ્રવ્યની 
અપેક્ષાએ કાયમ રહે છે, કહ્યું છે, 


સર્વડ્યાજિબુ સિચત ક્ષળે ક્ષળેડન્વત્વમથ ત ત વિજ્ોષઃ | 

સતા ક્વિવ્યવસિત્યોારાજતિસાતિ -- વમવરસ્થાતાત્‌ ॥ 

- અર્થાત્‌ સમસ્ત વસ્તુવ્યક્તિમાં ક્ષણે ક્ષણે ચોકસ મકારળું 
વિભિન્નપણુ' આવે છે; અને તો! ષણ એ વ્યક્તિમાં અતેક 
વ્યક્તિતા નથી, એક વ્યક્તિતા જ છે; કેમકે એમાં વધારો-ઘટાડા 
ચવા છતાં આફાર્‌ અને જત એની એ જ વ્યવસ્થિત છે; કાયમ 
છે. અથવા આકાર્‌ અને જાતિની સ્વત'ત્ર વ્યવસ્થા છે; એટ્લે 
કે આડાર્‌ બદલાય; જાતિ નથી બદલાતી જાતિ ન ખદલાવાઃ 
વ્યાંક્ત એ જ ઊભી રહે છે. ને એમાં આકાર બદલાવાથી એનાં 
સ્વરૂપ-પર્યાય-અવસ્થા ભિન્ન ભિન્ન બતે છે. દા. ત. 

પર્માસ્તિકાયાદિ તે તે ક્ષણુ-* બદ્ધ તરીકે ભિન્ન ભિન્ન 
બનવાથી એમાં દરૅક હ્ષસે ચાક્કત પ્રકારની ભિન્નતા આવી; છવાં 
એને! ખાસ આકાર અને ધર્માસ્તિકાયતા જાતિ તે! એના એ જ 
ઊભા રહે છે, તેથી એક જ વ્વક્તિપણુ' છે, અનેક-વ્યક્તિતા નહિ. 
તેથી જ સોતુ' એ કળશ સ્રુગટ કંઠી કડુ' વગેરે રૂપે ખદલાવા 
છતાં વ્યક્તિ એની એ જ સોતુ' છેદ ફેમકે એમાં મૂળ સોનાને 
આકાર યાને સાનાપણાનેો માલ વજન ચળકાટ આદિ કાયમ 


નિ 
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છે; તેમજ સે।તાપણાની જાતિ કાયમ છે, અર્થાતૂ આ સેતુ 
એવે! વ્યવહાર ઊભે। છે, સોનાની જાત નથી ખદલાઈ. અથવા 
આકારો ફળશ-સુગટાદિ ખદલાવા છતાં સુવણુંજાત એની એ જ 
ઊભી છે. આવુ દરેક વ્યક્તિમાં. તાત્પર્ય, એક જ વ્યક્તિમાં 
ઉત્પત્તિ નાશ અતે સ્થિરતા, એ ત્રણે ય પર્યાય રહે છે. એવા 
બીજા પણુ પર્યાય દા. ત. અગુરુલઘુ પર્યાય, અતુવૃત્તિ પર્યાય, 
વ્યાવૃતિપર્યાય વગેરે અન'તપર્યાચે। હોય છે, દ્રવ્યોમાં એતુ' ચિતન 
થઈ શકે. આમ વિશાળ દછિથી વસ્તુના વિવિધપર્યાચેાતુ' ચિંતન 
કરે, તે ઈટેસ'ચોગ અનિષ્ઠવિચોગ અ'ગે થતા આત ધ્યાનથી 
મચી શકે, 


(ર) પ'ચાસ્તિકાયમય લોક પર ચિ'તનઃ- 

આ એમ કરવાતુ' કે ' અહે! | આ લેક જિનેશ્વર ભગવાને 
ફેવેપ અનાદિ અન'ત પ'ચાસ્તિકાયમય ખતાવ્યે। છે? “ લેક ? એટલે 
સાનમાં જે કાંઈ આલે।કાય છે, નેવાય છે તે ખધુ' જ; અર્થાત્‌ 
સમગ્ર વિશ્વ. અન'તજ્તાની વીતરાગ તીથ”કર ભગવ'તોએએ વિશ્વનુ 
યથાસ્થિત સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે તે આ,-કે વિશ્વ પાંચ અસ્તિફાય- 
મય છે, --પર્માસ્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિક,ય, પુદ્દ- 
ગલાસ્તિકાય ને જીવાસ્તિકાય, 

(પ) અસ્તિકાયની દછાંતથી સમજ :- 

જેવી રીતે આંખવાળાને વસ્તુદશ'ન કરવામાં દીવો! સહાયક 

છે, એવી શીત્તે જીવ-પુદ્ગાલને ગતિ ફરવામાં ધર્માસ્તિકાય સહાયક 


છે.૦ જેમ બેસવાની ઈચ્છાવાળા પુરુષને સ્થિર બેસવામાં ભૂસિ સહાયક 


છે, તેમ જીવે! અને પુદ્ગલને ક્થિતિ-સ્થિરતા કરવામાં અપર્સા* 


પ આયાતરઉક 


ક્તિકાય સહાયક છે, *જેવી રીતે ખોરાંને રહેવામાં ઘડો જગા 
આપે છે, તેમ જીવાદિ ચારે અસ્તિકાયને રહેવામાં આકાશ 
જગા આપે છે. ”જીવ જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, સર્વભાવને સાતા છે; 
કર્મોને ભોક્તા અને કર્તા છે, ભિન્ન ભિત્ત અનેક સંસારી 
અતે મુક્ત તરીકે છે, એમ જિનાગમમાં કહ્યું છે. ત્યારે ”પુટ્ટગલ 
દ્રભ્ય સ્પશ*-રસ-મન્ધ-વર્ણુ-શખ્દસ્વસાવ અતે શથી જ 
સૂ્તસ્વભાવ તથા સ'યોગ અતે વિભાગથી ઉત્પન્ન થનારું 
જિનેન્દ્ર ભગવાને કહ્યું છે. હ, ત. બે પરમાણુના સચોગથી 
દૂચણુક દ્રવ્ય ખન્ઝું. હવે એ પરમાણુ દ્રવ્ય નથી. પરતુ પાછે 
એમાં અવયવ-વિભાશ થાય તો એ ખે જુઠ્ઠા પરમાણુ મને. 'ને' 
એટલે ઉત્પન્ન થાય. એટલે અસ્તિનો કાય, યાને પ્રદેશોને 
સમૂડુ. આ પાંચ પૈકી દરેકમાં દેશ પ્રદેશ છે, અને પ્રદેશ એ 
ઝીણામાં ઝીણા! અશ છે, તેથી બાખું' દ્રવ્ય પ્રદેશ-સમૂહાત્મક 
છે, યાને (પ્રદેશરઅસ્તિ, તથા કાય-સસૂહ, એટલે કે) “અસ્તિકાય' 
છે. એમ કાળ સિવાયના 'પાંચે દ્ર્ય પાંચ શ્વતત્ર અસ્તિકાય 


(પચાસ્તિકાય) થયા, 
ગ્ઢ-ઝાળ એ કેમ અસ્તિકાય નહિ?! 


ઉ૦-અસ્તિકાચ એવી વસ્તુ છે કે જેમાં ગ્રદેશસમૂહ એક 
સાથે મળે, એક જ સમયે એ સમૂહ એકત્રિત જેઈ શકાય. 
તયારે કાળ વો જ્યારે સ્‍તેઈ એ ત્યારે વત'માન એક જ સમયરૂષ 
ગળે. તેની પૂવે'ના સમસ્ત અતીત ક્ષમચે નટ હોવાથી વત- 
સાતમાં સમય સાથે એકત્રિત ન મળે, તેમ પછીતા સમયથી માંડી 
ભાવી અન'ત સમય હજી ઉત્પન્ન જ નથી, તૈથી વત માનમાં એ 


ન 
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પણુ એકત્રિત ન મળે. તે। કચ.રે ય પણુ કાળના અનેક સમયે 


એકત્રિત એક સાથે ન મળવાથી એને અસ્તિકાય કેમ કહી શકાયર્ર 
આમ છતાં, 


૫૦- ભલે એક સમયરૂપ કાળ હો, પણુ વિશ્વમાં 
પ'ચાસ્તિકાચ ઉપરાંત એને અલગ ન'બર ન ગણુવાતુ' કારણુ શુ? 

ઉ૦-કારણુ આ, કે પ'ચાસ્તિકાયમાં એને! સમાવેશ છે, તેથી 
એ જુદુ દ્રવ્ય નહિ, તે આ રીતે કે કાળતુ' કામ વસ્તુમાં નવાપણુ'- 
જીનાપણુ' વગેરે પર્યાય ઊભે! કરવાતુ' છે. પરતુ વસ્તુમાં જેમ તે 
તે કારણ્‌।થી ખીજ પર્યાય ઊભા થાય છે, તેમ સૂય-ચ'દ્રાદિ કિયાના 
સ'મ'ધથી કાળપર્ચાય યાને એક સામયિક-દ્રિસામયિક....વગેરે, ને 
નવા-જુનાપણુ।દિન। પર્યાય ઉત્પન્ન થાય છે; અને પર્યાયો દ્રવ્યમાં 
ભેદાભેદ સ'બ'ધથી આશ્રિત છે એટલે દ્રવ્યથી કથ'ચિતૂ અભિન્ન 
ચાતે એકરૂપ હોઈ કાળને ન'બર જુદ્દો ન ગણુતાં વિશ્વાન્તગ'ત 
ખતાવેલ દ્રવ્યમાં એને સમાવેશ ગણી લીધે, 


આવે પ"ચાક્તિકાયમય લેક અનાદિનિધન અર્થાત્‌ આહિ 
અને નિધન (નાશ, અ'ત) વિનાનો છે.--* અનાદિ ' કહેવાથી એ 
વાતને। નિષેધ કર્યો કે “ લોક (વિશ્વ-જગત) કયારેક ઈશ્વરથી રચાય 
છે.'--ઈશ્વરરચનાતે! નિષેધ એટલા માટે કે એમાં તે! અનેક 
આપત્તિ ખડી થાય;-- 


“ જગત્કર્તા ઇશ્વર?'તા સિદ્ધાંતમાં આતપસએ! :-- 
5(૧) ઈશ્વરની રચના પહેલાં કશુ' હુતુ' નહિ, તે! ઉપાદાન 


કાઃણુ વિના જગતરૂપી કાય' ખનચ કેવી રીતે ? (૨) કહો 'ઉપારાન 
પરમાણુ હતા, તે! નિમિત્તભૂત કારણે! 'વિના ફાય? ફેમ થયુ'? 


૧૯૮ ધ્યાતશતક 


(૩) ઈશ્વરે કયા પ્રચાજનથી રચના કરી? *(૪) સારુ' નરસુ' 
રચવામાં ઇશ્વર રાગી દ્વેષી ઠરશે | “(૫) રચના માટે પહેલુ તો 
ઈશ્વિર્તુ' શરીર જ કેવી રીતે ખન્ય્ુ'? ને એ કેટલુ' મોટુ' હશે? 
(૬) “ઈશ્વરે જીવો પથુ બતાવ્યા, એવું' માનતાં, આદિ કાળે 
એને ડુઃખી અને કુકમી બનાવનાર ઈશ્વર કેટલે! બધે તામસી 
ને નિર્દય ?....ઘત્યાદિ અનેકાનેક આપત્તિએ। ઊભી થવાથી “જગત 
ઈશ્ચરે બનાવ્યુ 'ને. સિદ્ધાંત જુક્તિરહિત ઠરે છે, અમાન્ય ખને છે. 
એટલે કાય'કારણુભાવના અટલ સિદ્ધાંત ઉપર, તથા 
સાસતે1 વિશે માયો, નામાયો વિચતે સત : |-અર્થાતૂ જગતમાં 
“ ફોઈ પણુ ભાવ પહેલાં સવથા અસત્‌ હોય નહિ, તેમ સતૂતા 
સવથા અભાવ યાને નાશ થાય નહિ', આ સિદ્ધાંતના હિસાળે 
પ'ચાસ્તિકાયમય લેક અનાદિ અન'ત સિદ્ધ થાય છે, 


'્ષોક'ના નામાદિ ૮ નિક્ષેપઃ- 

“લેકક'તુ' પણુ અનેક રીતે દશ'ત થાય છે, તેથી એ અનેક 
સ્વરૂપે છે, દા, ત. શ્રી * આવશ્યક નિયુ'ફિતિ' શાસનના ચહુ” 
વિશતિસ્તવ ? નામના અકેયયનમાં કહ્યુ" છે,- 

મામ ઇગળા ટૃવિજ સિસે જાજે સવે જ માવે અ । 

વર્સતસોમો બ તટ અટાવિટો છેળતિવલેવો! ॥ 

અર્થાત્‌ નાસલેક, સ્થાપનાલે।ક, દ્રવ્યલેઃક, ક્ષેત્રલે।ક, કાળલે।ક, 
ભવલેોક, ભાવલોકે અને પર્યાયલોક, એમ “લેકક'વસ્તુમાં ૮ નિક્ષેપા 
થાય, અર્થાત્‌ 'લોક'ને આઠ વિભાગમાં સૂકી શકાય; જેમકે ૬૧) 
નામલેોક એટલે કેોઈતુ' “ લોક'નામ પાડયું; તે “એ કેણુ છે 
એના પશ્ચના ઉત્તરમાં કહેવારે કે “લોક % પરતુ નામ માત્રથી લેક. 
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9/૨) સ્થાપના -લેક કશામાં લે।કને સ્થાપવામાં આવે તે. દા, ત. 
૧૪ શાજલોકના નકશામાં ખતાવાય કે આઢલે। લીક છે, ખાકોને 
અલે।ક, (3૩) દ્રવ્યલેક યાને દ્રવ્યરૂપ લેક ખધા જીવ-અજીવરૂપ 
દ્ર્યાને કડેવાય. 9/૪) ક્ષેત્રલેક ક્ષેતરૂપી લોક સમસ્ત લે[કાકારાને 
કહે છે, અને અન'ત આકાશ એ પણુ ક્ષેત્રલોક છે; કેમકે આફાશ 
ક્ષેત્રરૂપ છે, ભલે એ સમસ્તને! ઉપચેગ ન થયે! હે।ય. અહીં' 
'ેક' એટલે લેકાય-અવલેઃકાય જ્ઞાનથી જણાય-દેખાય તે. (૫) 
ફાળલોફ એ સમયથી માંડીને પુદ્ગલ પરાવર્ત સુધીના કાળને 
ફહૅવાય, (૬) ભવલેક એટલે વર્તમાન ભવમાં રહેલા ચારે 
ગતિના જીવો જે ભેગવી રહ્યા છે તે. (૭) ભાવલેોક એટલે 
ઔદચિક-ઔષપશમિક-ક્ષાયિક-ક્ષાચાપશમિક-પારિદ્ાસિક અને 
સાંનિપાતિક એ ૬ તેકારના ભાવને કહેવાય છે (“ ઔદયિક ? ભાવ 
એટલે કર્મના ઉદયથી આત્મા પર થતે પરિણામ....ઇત્યાદિ, 
( પાશિણામિક ? એટલે જીવને અનાદિસિષ્ધ જીવત્વ ભવ્ય- 
ત્વાઈિ પરિણુ।મ, ' સાંનિપાતિક' એટલે ઔદ્યિકાદિ પાંચ ભાવમાંથી 
જીવ-જીવમાં જેટલા ભાવોને! સદ્ભાવ મળે છે તે.) *(૮) 
પર્યાયલેક એટલે જીવ-અજીવ દ્રવ્યોના ૨ ગુણુ-પર્યાય-ભાવેતુ' 
થવુ' હોવુ' તે, એ ખધા પર્યાય અન'તાન'ત છે, એ પણુ લેક, 
“લેઈક' એટલે અવલોકન થાય એવી વસ્તુ; માટે એ ઉપ્ત આઠ 
મકારે. 
આવે! લોક અનાદિથી ચાલી આવે છે અને અનત ફાળ 
રહેરો, એવું જિનેશ્વર ભગવાને ભાખ્યુ' છે. 
પ્ર૦-પૂર્જ શ્લોકમાં “ જિનદેશિત' કહીને જિનેશ્વર ભગવ'તે 
ઉપદેશ્યાતુ' તે! કહ્યું જ છે. અને એતે! અહી' ચ સ'ખ'ધ છે, 
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તે! પછી અહી ફરીથી “ જિણુફખાય*? પદથી કેમ એ જ વસ્તુ 
કહે છે? પુનરુક્તિ દોષ નથી ? 

ઉ૦-તા, “ જિણુક્ખાય ? પટ્ટ ફરીથી મૂકયુ' તે જિનેશ્વર 
ભગવાન પ્રત્યે અને એમનાં વચન પ્રત્યે આદર બતાવવા માટે છે. 
આદર આ, કે (1) “ અહો ! એ પ્રભુ કૈવા કરુણાવાન કે એમણે આ 
પણુ કહ્યુ” ! એમ (11) “અહે।! પ'ચાસ્તિકાય લોક અને નામ આદિ 
આઠ પ્રકારને લેક પણુ એ જિનેશ્વર ભગવ'તે જ ભાખેલે। છે !” 
આવા આદરથી સમ્યગ્ઠશન નિમળ થાય છે. તેથી એવે! આદર 
કરાવવાને સુ'ઢર લાભ આપનાર પદ ફેરીથી પણુ કહેવામાં આવે 


તો એમાં કાંઈ સુનરુક્તિ દોષ નથી, કહ્યું છે,- 


ચુનરુક્તિદ્દેષ કૅચાં કચાં નહિ ? :-- 
૧ઝાતુવારર૯૨₹-ગ્યીવ્સા-“સજ્ા્થ-પવિતતિથે(ન- ફેલ્વ”તુયાણુ | 
«વ લલ સ્રમ-3” વિસ્મવ-₹? મળતા-૫૨ સસ્મેવરવુનસ્ત્‌ || 

અર્થાત્‌ અતુવાદ-આદર -વીપ્સા-અત્યન્તતાથે'-સેદદો-હેતુ- 
ઇર્ષ્યા-ક'ઈકે (નહિવતૂ )-સ'ભ્રમ-વિસ્મય-ગણુૃતરી અને સ્મરણુમાં 
ફૂરી બોલાય એ પુનરુક્તિ દોષ નથી. 

દા. ત. (૧) “૧૨ માસને। સ'વત્સર થાય? આમાં 
“સ'વત્સર?' પદ અતુવાદ અથે છે તેથી, એને! અથ પણુ ૧૨ 
માસ જ હોવા છતાં, સુનરુક્તિ દોષ નથી. (ર) આદર અથે" 
“ ભાઈ! તમે આવ્યા એ સારુ' થયું; અને જીએને ભાઈ | તમારા 
વિના આ કાય કેણણુ કરી શકે એડું છે?” આમાં બીજી વાર 
“ભાઈ તુ' સંબોધન કયું” એમાં ઝુનરુક્તિદ્ોષ નથી. (૩) 
જાએ, જાએ, નોવા જેવું છે,” એમાં “નએ! બે વાર કછુ' એ 
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વીપ્સા કરી ગણાય. એ જવાની અગત્ય ખતાવતુ” હેઈ છે. એમાં 
પુનરુફ્તિ દોષ નથી, (૪) “ માણુસ વાતવાતમાં માત ફરે 
છે. માન વિના એને ચાલે નહિ.' આમાં માન ઘણુ' ('ભૃશમ') 
કરે છે એ દર્શાવવા પહેલાં વાક્ય ઉપરાંત એ જ અથમાં 
ખીજુ* વાકય કહ્યુ; તેથી સુતરુક્તિ દોષ નથી. એમ આ 
ખીજા પણુ પ્રસ'ગોમાં પુનરુક્તિ દોષ નથી ગણાતો, જેમકે, 
(૫) વેપાર સોદો કરવા એક જ વસ્તુ અનેકવાર બેો।લાય છે, 
(૨) ફોઈ પ્રતિપાદનને ખરાખર ઠૅસાવવા એનો હેતુ અનેકવાર 
દર્શાવાય છે. છે1કરાને કહેવાય છે કે ' જે બહુ ખાઈ નહિ, 
એથી શરીર ખમડે, મ'દવાડ આવે; કામે। અટકે,...' (૭) 
શ્યામા સાણુસ એકની એક વાત અનેકવાર બોલે છે. “ પેલા 
શ્રીમ'તતો રોફ કેવો છે ? ખીન્તમાં ભળે જ નહિ ને? કેઈ 
સાથે વાત જ ન કરે. એને બોલાવો જે, એ બેલે છે? તા, 
અક્ષરે ય ન ખોલે. (૮) “ ઈવેત્‌! યાને સહેજ ખતાવવુ' હો્‌ય, 
દા. ત. વીર પ્રભુને ૧૨॥ વર્ષમાં કુલ નિદ્રાકાળ બે ઘડી; 
એટ્લે ઇહેા કે પ્રમાદ ઈષત્‌, કઈ જ નહિ; સાડા ખાર વરસ 
સતત અપ્રમાદ |? (૯) સ'ભ્રમ યાતે અપૂર્વ હષ'માં પ્ુનરુક્તિ; 
દા. ત. સા પાડોશણુને કહે છે, “ મારો દીકરા પહેલા ન'ખરે 
પાસ થચે।. એફ પણુ છોકરાને આગળ ન આવવા રીધે, સથી 
વધારે મા લઈ આવ્યો.” (૧૦) વિસ્મયસાં, દા, ત. “ પ્રભુની 
આજની આંગી કેવી અદ્ભુત |, કેવી અપૂવ'! પહેલાં આવી 
સંગી જેઈ નથી;? એમ બોલાય છે, ત્યાં સુતરૃક્તિ રે।ષ તથી, ૪ 
(૧૧) વસ્તુની ગણુતરીમાં તે! દા. ત. રપ-રપની થપ્પી કરવી 
હોય ત્તો ૧, ૨, ૩, ૪,....એમ આંફેડા વારે વારે બોલાય જ 
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છે. (૧૨) ગાથા યાદ કરવી હેય તે।. યાદ કરેલી રટવી હેય 
તે! એતે જ વારે વારે બોલવામાં આવે છે. આ ખધામાં 
પુનરુક્તિ દોષ નથી મતાતે।. આ રીતે પ્રસ્તુતમાં '“જિનાખ્યાત' 
પદ આદર અથે હોઈ એમાં પુનરુપ્તિ દોષ નથી. 

ક્ષેત્રલોક પર ચિ'તન :- 

હવે ક્ષેત્રલેક બતાવે છે,-અધેલોક, મધ્યલોક અને ઉથ્વ- 
લેક, એસ ત્રણુ પ્રકારે ક્ષેત્રલેક છે આ ક્ષેત્રલોકમાં શુ' શુ” વિચાર* 
વાતું તૈ કહે છે, (ગાથા-ય૪),-- 

કષેત્રલોકનાં ચિ'તનમાં રતનપ્રભાદિ પૃથ્વીએ(, ઘનેદધિ આદિ 
વલચો।, દ્વૉપો, સાગરે, નરકાવાસ, વિમાનો, ભવને।, વ્યત'રતગરો 
વગેરેની આકૃતિ વિચારે, એમાં, 

૦ અુવ્થીએા માં અહીં'થી નીચે નીચે પર્મા-વ'શા-શેલા- 
-અ'જના-રશિણા-મઘા-માઘવ'તી એ સાત નરકવ'શની રત્નપ્રભા 
શર્કરાપ્રભા-વાલુકાપ્રભા-પ'કપ્રભા-ધૂમપ્રભા-તમઃપ્રભા-તસસ્તમઃ- 
પ્રભા નામની, ભાખરી જેવી ગોળ, સાત પાતાળી પૃથ્વીએ। છે. 
પહેલી પૃથ્વી જાડાઈમાં ૬,૮૦,૦૦૦ ચેોજન જાડી, ખની 
નીચે નીચેની તેથી એછા ઓછા ચે।જન નડી અને દરક 
તેકાકાશના લગભગ છેડા સુધી વિસ્તૃત, તથા નીચે અને 
ખાજુમાં ઘનેદધિ આદિ વલયોથી વિ*ટળાચેલી હોય છે. આ 
સાત "થતી ઉપરાંત એક ષ્રચ્વી ૧૪ રાજલોકના યાતે લોકાકાશના 
મથાળા ઉપરના પ અનુત્તર વિમાતથી ૧૨ ચે.જન ઊચે છે, 
એ ઈવેતૂ પ્રાગભાર યાને સિદ્ધશિલા નામની અને સ્ફટિક 
રત્નની છે. તે પણુ ભાખરી જેવી ગોળ કિન્તુ વચમાં ૮ નેજન 
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ર્ન્ટ 


જાડી ભને ત્યાંથી પાતળી થતી થતી છેક છેડા પર ભશીદાર 
હેય છે. એનો વિસ્તાર (હ'બાઈ-પહોાળાઈ યાને વ્યાસ) ૪૫ 
લાખ જ્તેજનને1 છે; અને એટલા જ માપના અઢી કદ્વીપતા 
કોઈપણ સ્શ્રળમાંથી જીવ સેકક્ષ પામી ત્યાંથી સીધી ગતિએ ઊ'ચે 
જઈ સિદ્ધશિલાતી ઉપર લૈકતા અ'તે સ્થિર થાય છે. 


9 વ્લચેોપ દરેક પાતાળ પૃથ્કીને નીચે ને ખાજુમાં 
વિટળાઈને રહેલ ઘને।દૃધિ ઘતવાત અને તનવાત નામે છે. એમાં 
પહેલુ' વલય થીજી ગચેલ ખરકરૂપ, એની નીચે ખીજું થીજી 
ગયેલ વાચુરૂપ, અને એની નીચે સૂક્ષ્મ વાયુરૂપ હોય છે, એ 
વહ્ય થાળી જેવા; જાણે એફ થાળીમાં ખીજી થાળો, ને એ 
બીજીમાં ત્રીજ થાળી; એ ત્રીજી તે ઘત્તેદધિ; પછી એસાં 
ભાખરી જેવો પૃથ્વી, તે આખી થાળીમાં ભરેલી, આવા ૩-૩ 
વલય દરેક પાતાળ પૃથ્નીને; શટલે ગુલ ૨૧ વલય છે, 


* દ્રૌપાોસાં વચમાં જખૂટ્દીપ ભાખરી જેવો ગોળ, અને 
મમાણુઅ'ગુલના માપે ૧ લાખ જેજનને। લાંબે-પહેળે] યાતે 
વાયવાળે, આ ફ્વીપને ફેર્તે! લવણુ સસુદ્ર ચૂડી-આકારે, ને 
૨ લાખ જેજન પહેોળાઈમાં, એને ફરતે દ્રૌપ ધાતકીખ'ડ 
એ પણ્‌ ચૂડી આકારે, ને ૪ લાખ જેજન પહેોળે. પછી 
ફરતો! સસુદ્ર-દ્રીપ-સસુદ્ર-દ્રીપ....એમ છેલ્લે! ક્રોપ સ્વય'ભૂરમણુ 
ક્રીપ. દરેકતું માપ પૂર્વા પૂર્જ કરતાં દ્રિગ્રણુ-પહોળું તે છેલ્લે 
ડ્ાપ અસ'ખ્ય લાખ જેજનને!; કેમકે મુલ દીય 


છે. આમાં સધ્થતા જ' ખૂટ્ીપગ-પાતફીખ'ડ 
દ્રૌપ, એટલે 


અસ'ખ્યાતા 
મં 4૨ ચુષ્કરવરદ્વીપડર॥ 
મનુષ્ય લોક છે, ૧૬ લાખ જેજનતે। પહેોળેા 


જેભ ધર્મધ્યાન 


પુષ્કરવર દ્વોપ ચૂડી જેવો! છે. એની વચ્ચે ૮-૮ લાખ 
નેજનના બે ભાગ કરતી માતુષોત્તર પર્જતની લાઈન આખા 
ક્ૃૌપમાં ફરતી છે. એની અ'દર તરફેતા ભાગમાં ર॥ ઢ્ૌપ છે, 
ને એમાં જ મનુષ્યે રહે છે. જ'ખૂદ્રીપમાં ભરત, મહાવિદેહ, 
એરવત વગેરે ૭ ક્ષેત્ર છે, અતે એ દરેકની વચમાં આડો 
લામા પર્વત, તે ૬ છે. જ'ભૂઠ્ઠીપની વચમાં ૧ લાખ નેજનને 
ઊ'ચે! મેરુ ય્વત છે. જ'બૂદ્રીપની બે બાજુના પૂર્વ-પશ્ચિમ ધાતકી 
અ'ડ તથા યુષ્કરાધ'માં દરેકમાં અ। પ્રમાણે હોવાથી, કુલ પ મેરુ, 
પ ભરત, પ એરવત, અતે પ મહાવિદ્દેડ વગે૨ છે, 


9 સસુદ્રો ર લાખ નેજનના લવણુસઝુદ્રથી માંડી અસ'પ્ય 
જેજનના છેલ્લા સ્વય'ભૂરમણુ સગ્નુદ્ર સુષ્રી અસ'ખ્ય છે. એમાં 
ભક ખાજુ ગામ ને ખીજી ખાજુ રામ જેવી સ્થિતિ છે. લવણુ 
૨ લાખનો, તે! વચમાં જ'બૂ ૧ લાખને; ધાતકીખડ ૪ લાખને: 
તો વચ્ચે લવણુ-જ'બૂ મળી 3 લાખ; ને ધાતકીની ખે બાજુ 
લઈએ તે! ય લાખ, ત્યાં જબૂ ૧-૩ લવણુની બને બાજુના ૪, 
એમ કુલ પ લાખ થાય; એટલે ધાતકી ૩ લાખ પહોળે। વધુ. 
ખસ, એ પ્રમાણે છેલ્લે સ્વયભૂરમણુ સસ્ુદ્ર ખ'ને 'માજી જેટલે 
થાય, એતા કરતાં વચ્ચેના ફુલ ્હપ-સગ્રુદ્ર બ'ને ખાજીુ થઈ 
ચાત્ર ૩ લાખ નેજન એ1!છા થાય. 

*તરકેદ યાને નારકીના જીવોને તે તે પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન 
થઈ રહૈવાતા નરકાવાસો. એ માળા જેવા પ્રતરામાં અ'ધારી શુક 
જેવા છે પહેલ્લી નરકમાં ૧૩ પ્રતરમાં પહેકૈ! સીમન્તક નરક: 
વાસ, એવા ૩૦ લાખ છે. સાતેયમ કમશઃ ૩૦-૨૫-૧૫-૧૦-૨ 


ધમ્પ્યાન ૨ન્પ 


લાખ, પચન્યૂન ૧ લાખ નરકાવાસે! અને પ નરફાવાસે, એમ 
ફુલ ૮૪ લાખ નરકાવાસ છે. 


*વિસાતે! જ્યોતિષીદેવ સૂર્ય ચદ્રતા અસ“ખ્ય વિમાન 
છે, અને ઉપર વૈમાનિક દેવો!ના ૮ દેવલે।કમાં કમશઃ ૩ર-૨૮-૧૨-- 
૮-૪ હાાખ તથા ૫૦-૪૦-૬ હજાર વિમાને છે, હ-૧૦મામાં 
૪૦૦, સે ૧૧-૧૨મામાં ૩૦૦ વિમાન છે. તથા ઉપર નવશેવેયકમાં 
૩૧૮ તથા પાંચ અતુત્તર વિમાનમાં પ વિમાન છે. કુલ ૮૪૯૭૦૨૩ 
વિમાન વેસા૦્ના છે. વચલુ' અતુત્તર વિમાન 'સવાર્થસિદ્ધ' વિમાન 


૧ લાખ જોજનતુ', ખાકીના દરેક વિમાન અસ'ખ્ય જેજનના 
વિસ્તાર્વાળુ' હોય છે. 


જલવને। ભવનપતિ દેવતાઓને રહેવાના દેવતાઈ મકાન, તે 
૭ ફોડ છર લાખ છે એમાં નીચે નીચે અસુરઝુમાર આદિ ૧૦ 
પ્રકારના દેવ રડતા હોવાથી અસુરનિકાય નાગનિકાય વગેરે કુલ 
દશ નિકાય છે. દરેક ભવત અસ'ખ્ય જોજનતુ' હોય છે, 
“ભવણાઈ માં આદિ પદથી નગરાદિ લેવાના. 


*તગરે તે ૦્ય'તર દેવોને રહેવાના નગરો અસ'ખ્ય છે. 
તે પહેલી રત્નધ્રભા પૃથ્વીમાં ઉપરના ૧૦૦૦ ચોજનના ઉપર્‌- 


નીચેના ૧૦૦-૧૦૦ ચેજન સિવાય વચલા ૮૦૦ ચેજનમાં 
પોલાણુમાં આવેલા છે. 


આ ખધા પૃથ્વી-વલય-દ્રીય-સસુદ્ર-તરક-વિમાન- 
નગરના સ'સ્થાત આકાર ચિ'તવવાતા કે 


છે. આનાં એકાગ્ર ચિ'તનમાં પમષ્યાન લા 


જવન" 
એ ફેવા ફેવા આકારે 


ગી જાય, એ સ'સ્થાત- 


સ્બ્દુ પ્યાતરાતક 


જ, 
વિચય ધ'ધ્યાન ખને. ખાલી આવા પદાથના ચિ'તનમાંય આ 


તાકાત છે. 
ભલેપ્કસ્થિતિને ચિ'તવે. એ એવી રીતે કે લેકસ્થિતિ 
અર્થાત્‌ લોકની વ્યવસ્થા મર્યાદા, એને! વિધિ એટલે પ્રકાર, 
એટલે કે લે[કમાં જ્યાં જે જે પૃથ્વી, પવષ્ત, સસુદ્ર, વિમાન વગેરે 
વ્યવસ્થિત જે જે પ્રકારે ગોઠવાચેલ છે, ત્યાં તે તે આકાશ વાયુ 
વગેરેમાં પ્રતિષ્ઠિત છે. દા. ત. ઉપર સિદ્ધશિલા લે।કના મથાળે 
વ્યવસ્થિત છે, તે કોના આધાર પર છે? આકાશના આધાર પર, 
કેમકે એની નીચે માત્ર આકાશ છે. જેમ પવત નીચે ભૂમિ 
હોય, એમ એની નીચે ભૂમિ નથી. એવી રીતે અતુત્તર ગ્રેવેયકાદિ 
વિમાને! ષણુ અ.કાશમાં જ અદ્ધર રહેલા છે. એમ તનવાત 


આકાશમાં અવસ્થિત છે. 


વિમાને વગરે અદ્દર કેમ રહી શકે ? :- 
પ્રન્‍્-તો! શુ' એ આકાશમાં નીચે ન પડી જાચ ? અદ્ધર 


કેમ રહો શકે? 
ઉ૦-આકાશમાં અદ્ધર રહેલ છે, એ હકીકત છે. સૂર્ય 
ચ'્ર આકાશમાં એ રીતે રહેલા દેખાય જ છે ને? કેમ રહી 
શકે છે ? એનો ખુલાસો! એટલે। જ કે તયથારવભાવે, એવી એવી 
શાશ્વત કાળની પરિંસ્થતિ છે, વસ્તુસ્વશાવ છે, લે।કસ્થિતિ છે, 
જુ એ એમજ રહે. જને આકાશના બદલે બીજે આધાર હૅ।વાને! 
આશ્રહે રાખીએ, તો પાછે સવાલ એ આવીને ઊભો રહે કે એ 
આધાર કેને! આશ્રય કરીતે રહેલ છે ?.... એમ પ્રશ્ન ઠરતાં 
કરતાં છેવટે છેલ્લે આધાર આકાશમાં જ રહ્યાનુ' માતવુ' પડે; 


'ધર્મધ્યાત ર્વ્છ 
ને એ એમ રહેવામાં કારણુ તરી કૅ તમાસ્વભાગતે જ આમળ 
કરવે। પડે, પછી તે! સ્વભાત્ર ૫ર “એ સ્વભાવ આવે! કેમ ?” 
એવે પ્રશ્ન ત થઈ શકે. કેમકે સ્વભાવ અચિ'ત્ય અહેતુક પદાથ 
છે, અશિની જવાળાને। સ્વભાવ ઊ'ચે જવાને! કેમ ? ને વાયુને 
સ્વભાવ તિર્ચ્છો જવાનો કેમ ? જવાખ એ જ કે એ “સ્વભાવ 
ઘસ્તુ છે માટે. અસ્તુ. 

રત્નપ્રભાદિ પૃથ્ત્રી ઘથનોટધિના આધારે છે. એ વળી તનોદધિની 
ઉપર છે, ત્યાર્‌ એ વળી તનતવાત પર અવરિચત છે. પર્વતે 
અતે સગુદ્રો પૃથ્વીની ઉપર આધાશ્તિ છે. એમ ભારે વાષ્ુ પર 
હલકી રજ વગેરે અદ્ધર રહે છે. એ ખસી જતા ૨જ નીચે પડે છે. 


આ આકાશાદિના આધારે રણેવાતુ' શાશ્વતા ડાળતુ' છે. 
તેમજ તનતવાત પર્‌ ૪ ઘંતવાત, ઘનવાતની ઉપર જ ઘને 1દધિ, એની 
જ ઉપર પૃથ્કાં....અ! વ્યવસ્થિત પ્રકાર પણુ શાશ્ચતે। છે; એમાં 
ફેરફાર નથો યતો. “ સ'સ્થાનવિચય'માં આ ખધુ' ચિ'તન થઇ શફે, 
હુવે 'જીવ'પદ્ટાર્થ પ૨ ચિ'તન ખતાવે છે. ( ગાથા-પપ ) 

૪ જીવપદાથ' પર ચિ'તન 

જીવતસ્તુ પર ચિ'તનના અહી' પ્લક્ષણુ, કાળસ્થિતિ 
રશરીરભિન્તતા, “અરૂપિતા, કત તવ, પભોકતૃત્વ, એમ ૬ ગુદા 
કણ્ધા છે. એના મર આ રીતે ચિ'તન કરાય, (૧) લક્ષણુ $-- 
જીવતુ* લક્ષણુ ઉપચોગ છે. એ જ્ઞાત, દશ'ત, ખે પ્રકારે છે; 
સાનોપચે।ગ, દશરને।પચે।ગ. 

પ્રન્ગસાત-દશતને ' ઉપધોગ ' કેમ કહે છે ? ને ફડે। કે 
“ ઉપડસ્ાસીપ્યેત ચોગડજેડાણુ, અર્થાતૂ જે ગાઢ જેડાય તે 


સ્મ્હ પ્યાતશતક 
ઉપયેઃગ, જ્ઞાત-દશન જીવ સાથે ગાઢ ભેડાવાથી એને ઉપયોગ 
કહે છે,” તો એમ તે! પુદ્ગલમાં રૂપ રસાદિ ગ્રુણુ ગાહે જેડાય 
છે તો તેથી શુ' એ રૂપ રસાદિને ઉપયોગ કહેશે ? 


ઉ૦-“ઉપચેગ'ને। અહીં' એ અથ* સથી, પણુ “ ઉપયેોગ' 
એટલે જેના દ્રાર બીજામાં તિકટતાથી તન્મચતાથી નેડાવાતુ' 
થાય તે. ત્યારે આત્માને જ્ઞાન-દશનથી એના વિષયમાં શવુ' 
જેડાષાતુ' થાય છે, અર્થાતૂ વિષયને તન્મયતાથી એ જુએ છે 
જાણે છે, સારાંશ, જ્તાન-દશત એ “ઉપચે!ગ' એટલા માટે છે 
કે જીવ એથી બીન વિષયમાં ઉપગ્રુક્ત યાને જાગતે।-સાવધાત- 
જાણકાર ખને છે. ફોઈ જડને બીજાને વિચાર જ નથી, બીજાની 
જાગૃતિ યાતે જાણકારી નથી, ગમ જ નથી. તેથી એનામાં ઉપચે[ગ 
નૂથાં, ત્યારે તાની કડી જેવા જીવને ચાલતાં ખબર પડે છે કૈ 
આ પાણી આવ્યુ', તો એ નિવૃત થાય છે, એમાં એ આગળ 
નહિ વધે, સિદ્ધના જીવાને આખા જગતની ખખર પડે છે; 
માત્ર એમન રાગાદિ નહિ હોવાથી એ એમાં પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ 
નથો કરતા, ફોઈ જડને ખીજાતી ખખર નહિ પડે, દપણુએ ૨ 
ગૂમ નથી પડતી; એમાં પ્રતિબિ'મ એ તે! માત્ર છાયાણુવુ 
સ'કમણુ છે. માટે જડના ગુણુને ઉપચેો!ગ નહિ કહેવાય, 

આ ઉપચેગ ખે ત્રકારે-૧. સ્ટાકાોરે ર. નિરાકાર. 
સાકાર એટલે સાનેોપચેગ, નિરાકાર એટલે દશને।પચે।)ગ, અછી' 
“સૂાફાર? ક જ્ઞાત એ વિશેવાપચે!મ છે અને “ નિરાકાર ડશન, 
એ સામાન્યોપયેગગ છે. વસ્તુનાં બે સ્વરૂપ, (૧) સામાન્ય, અતે 
(૨) વિશેષ. એવી જ ખીજી વર્તુએ સાથેનો સમાનભાવ એ 


ધમપ્યોન સ્ન્હૈ 
સામાન્ય, દા. ત. ખીજ પા્ધિવ પદાર્થોની સમાન ઘડો પણુ 
પાર્થિવ છે, તે ઘડામાં પાર્ધિવતા એ સામાન્ય કહેવાય, ત્યારે 
બીજાએ થી જુદાઈ એ વિશેષ, દા. ત. એજ વડ!માં ઘડાપણુ' 
એ ખીજ પારથિ'વ કુડા આદિ પદાથોથી જુદાઈ છે, માટે એ ઘડા- 
પણુ' ઘડાતું વિશેષ સ્વરૂપ કહૈવાય, વળી બીન વડાની સમાન 
આમાં પણુ ઘડાપણુ' ભએ તે! સામાન્ય. પણુ અન્ય ઘડાની 
અપેક્ષાએ આમાં અઝુકથી જ બનવાપણુ', અસુકની જ માલિકી, 
અસુક સ્થાને જ રહેવાપણુ', વગેરે ધર્મો જુદા; તેથી આ પર્સ 
એ આ ઘડાતુ' વિશેષ સ્વરૂપ કહેવાય, ભસ, વસ્તુને વિશેષરૂપે જુએ 
તે વિશેષોપથેઃમ, સાકાર ઉપયોગ, યાને જ્ઞાન કહેવાય, અને 
સામાન્ય રૂપે જીએ તેને સામાન્યોપચોગગ, નિરાકાર ઉપચોગ, યાને 
દશન ફહેવાય, 


*સ્ઞાકાર ઉપયોગ ૮ પ્રકારે હે।ય,-મતિજ્ઞાનાદિ ૫ તથા 
મતિ-અજ્ઞાન, શ્રુત-અનજ્ઞાન, વિભ'ગસ્રાન એ ૩, મળી ૮. 
(આમાં “ અજ્ઞાન એટલે જ્તાનને અભાવ નહિ, કિન્તુ શિશ્યા- 
સ્નાન, સિથ્યાદ તુ જ્ઞાન ) ર્ઈતરાડાર ઉપયોગ ૪ પ્રયારૈ છે, 
ગક્ષુદશ'ન, અચક્ષુદર્શન, અવધિદશન, અને ફેવળદશષત, શ્રી 
તત્ત્વાચશાસ્ર (અ૦ ૨, સૂ- ૯) માં કહ્યુ" છે-“ સ દ્રિવિષોડય્ટ- 
ચતુભે'હ: ? અર્થાત્‌ ઉપયોગ બે પ્રકારે સાકાર અને અનાકાર, તે 
કમશ: ૮ અને જ લેદે હોય છે. આ ઉપયોગ એ જવતુ' લક્ષશુ. 
એનું ચિંતન કરે, વળી કાળશ્થિતિ વિચારે; 

. (૨) ફાઈીસ્થિતિ જીવની અનાદિ અત'ત છે, શાશ્રત નિત્ય 


છે. ફયારે ય જીવ તદ્ન નવે જ ઉત્પન્ત થયે નથી; તેમ અત્ય'ત 


ર્‌૧૦ પ્યાનરાતફે, 


નાશ પામતે નથી, સદાને! છે. અલખત્‌ , એમાં પર્યાયતાં પરિ- 
વતત થાય; એક જન્મ પછી મૃત્યું, વળી જન્મ, પછી મૃદ્યુ, 
હમણાં મનુષ્ય, પછી દેવ, હમણાં સ સારી પછી સુક્ત. એમ ભિન્ન 
બ્રિન્ન પલટાતા પર્યાયની અપેક્ષાએ જીવ અનિત્ય છે. કિન્તુ એ 
અધા પ્રવાહમાં જીવપણે તો એ કાયમ જ રહે. તેથી મવાહંથી 
નિત્ય છે આ પરથી માત્ર વર્તમાન જીવત જ જેતાં બેસી 
રહેવુ, એનાં જ સુખ-સન્માનને। વિચાર કરવે। એ અજ્ઞાન દશા 
છે, જીવ માટે તો. બત'તેો ભૂતકાળ વીતી ગચે।, એણે કેઈ સુખ- 
સન્માન અને ડુઃખના ડુ'ગર જેઈ નાખ્યા. અહીં શું નવુ છે 
તે એમાં મોહી, પડાય? વળી જીવ માટે ભાવી અત'ત કાળ 
ઊભે છે; એને ટૂ'કા વતઃ'માનતા જ મેહું ખાતર કૈમ ખગાડાય ? 
આમ જીવની શાશ્ચતતા ચિ'તવે. વળી જીવ કાયાથી ભિન્ત 
શાવાતુ' વિચાર; 

(૩) કાયાથી શિન્તતા :- જીવ એક સ્વત-ત્ર દ્રવ્ય છે. 
જેસ ઓઔદારિક કાયા યાને આપણે જે શરીર ધારણુ કરીએ છીએ 
સ્‌ ભગ્ય એવી ઘર-પૈસા-ચીજ-વસ્તુ વગેરેથી તદત જુદી વસ્તુ 
છે, એમ અ'દર રહેલ આત્મા પણુ એ લેગ્ય શરીરથી તદ્દન 
જુદી વસ્તુ છે. શરીર ભૈગ્ય હોઈ ને જ ઘરની જેમ એને મેલાઠું 
ઊજળું, હુભળાતુ' સબળી' વગેરે કરી ભોગવાય છે. આન દનુ' સાધન 
છે સનાવાય છે, લો એનેદ લેકતા જીવ જુદેદ યુરવાર થાય છે. 
તહિતર શરીર પોતે પોતાને શુ' ભોગવે ( એમ કામ'ણુકાય અર્થાત્‌ 
કમનો જથ! એતાથી પણુ જીવ તદ્ત જુદો છે, ફેમકે જીવે છે, 
જીવરો, જીવતો હતો, એ જીવ કહેવાય, : જીવ? શખબ્ટની આ 
વ્યુત્પત્તિ શરીરમાં લાગુ ન થઈ શકે, કેમકે એ તો અવે નિશ્નેષ્ટ ખને 


સમધાન ર૧૧ 


છે (યાં, અને પછી એના કુરચા ઊડી જાય છે ત્યાં, જીવવાની કિયા 
કયાં રહવાની ? આમ શરીરથી તદન અલગ સ્વતત્ર જીવ હેવાતુ 
ચિ'તવે. વળી અરૂપિતા ચિ'તવે; 


(૪) અરૂપષિતા : જીવ અરૂપી છે, અમૂત' છે, રૂપ-રસાદિ 
ગુણુ વિનાનો! છે, માટે સિદ્ધશિલાની ઉપર જ્યાં સુષ્ત સિદ્ધ 
ખનેલે। એફ જીવ છે ત્યાં બીન્ન અત'તા સુક્ત જીવે! રહેલા છે, 
અમૂર્ત હોવાથી જેમ મગજમાં એક ગથતુ' ત્તાન હોવા છતાં 
ત્યાંજ ખીના સે'કડો ગ્ર'થનુ' જ્ઞાન સમાય છે, એવી રીતે મોક્ષ- 
સ્થાન નાતુ' છતાં ત્યાં ને ત્યાં જ અન'તા ઝ્રુષ્ત જીવે1 સમાય છે; 
કોઇ જ જીવ કોઈને ખાધ નથી ફરતો આ સિદ્ધો અરૂપી 
હોઈને જ એમના પ૨ હવે કર્મ, શરીર, આદિ કશાતે લેપ 
નથી લાગતો, અરૂપી જીવ પર સ'સારમાં તો એટલા માટે લેપ 
લાગે છે કે જીવની ઉપર અનાદિ કાળથી કર્મના લેપને। પ્રવાહ 
જ ચાલ્યો આવે છે, તેથી લેપ પર લેષ લાગવામાં વિરેધ નથી, 


«યાં આત્મા રૂપારૂપી છે. પછી સર્વથા અકૂપી થયે ક્યારેય લેપ 
લાગવાને! નહિ. 


આત્માની મૂળભૂત અ અરૃપિતાનુ' જે પેતાને મમત્ત 
લાગી જાય તે! તે પછી 9/૧) એતું એને મહત્ત્વ લાગવાથી જડ 
રૂપી પદાર્થો “કૂછ નહે? લાગે, કયાં મોરી શુદ્ધ નિર્મળ અક્ષય 
અજર અસર અરૂપિતા? ને કયાં જડતાં પલટાતા નાશવ'ત 
બેહુદ્ા રૂપ-રસાદિ? શા સારુ એમાં હું' ભછુ'? શા માટે એને 
મહત્ત્ત આપી આ સુદર અ ખરાબ એવા ભાવ કરુ'?? એપ 
જડ પ્રત્યે ઉદાસીનતા આવે એવી અરૃપિતાની મમતા છે. વળ 


ર્પ્ર પમાનશતક 


*(૨) રૂપી જડના લેપને લીધે જ શુદ્ધ બરૃપિતા આવરાઈ ગઈ 
છે «& છન્“ત સુખ પણુ રભાઈ ગયુ' છે. એટલે રૂપી જડ તો 
બત્માતુ' ફ્ુશ્મન છે. તે! દુશ્મનના માલ વિવિધ રૂપાદિ, એમાં 
સારુ નરસુ શું લાગે? ડુરમનના માલ પ્રત્યે લો નફરત ઉદાન 
સીનતા જ હાય, આમ રૂપીની સામે સ્તકીય ણવ્ય ઝર્ર્‌વિતા 
ચિ'તવે, વળી સ્વકર્મ'તું કતું'ત્વ ચિતવે; 

(૫) સ્વક્સકર્તુત્વ : આવે શરીરથી ભિન્ત 
સ'સારમાં છે, ત્યાં સુધી જ્તાનાવરણાદિ ક્મ'તા કર્તા છે. ફમ” 
ખધના કારણે! સેવે એટલે સ્રહુજ છે કે કમ માંધે એ કારણે 
જેવાં કે, હિ'સાદિ પાપને ત્યાજ્ય ન માનવુ વગેરે મિથ્યા દેટિ, 
પાપની છૂટ હોવી એ અવિરતિ, રાગદ્વષાદિ કેષાયો, તથા 
હિ'સાદિ પાપોતુ' આચરણુ-એ સપણ દેખાય છે. કારણુ હોય મેટલે 
કાર્ય થાય જ એ ય સહજ છે. એટહે એ કાર્ય ફમ” આત્મા 
પતે જ આ કારણે! સેવવા દ્વારા કરે છે. ઉક્ત કારણ! તદત 
મૂડી દે ત્યાર કમષકતૃત્વ ખ'ધ થઇ જાય છે, ને ક્ષણુમાં મે!ક્ષ 
પાસે છે. સાંખ્યટ્શન આત્માને હુ'મેશને તદન શુદ્ધ એટલે 
કૂટસ્થ નિત્ય માને છે, તેથી કમને! કર્તા નથી માનતા. પણુ એ 
ટુ છે, ફેમકે આત્સા ને કમત! કર્તા નહિં, તો એના પર 
મના સ'બ'ધ પલુ નહિ, તેથી એને. સ'શાર નહિ; કેમકે કમ'સ'ચોગે 
જ સ'સાર, કસ'વિચેગે મોક્ષ. ને જીવનો સસાર જ નહિ તો પછી 
સ્રોક્ષ કોનો કરવાને ? મોક્ષ કરણીય છે, એનાંશાઅ છે, ને એ માટે 
આરાધ્ય માગ પણુ છે, તો પછી જરૂર કમ'સ'બ'ધ પણુ છે. એ 
કરનાર ભાત્મા પોતે જ છે. બીજુ ફોઈ આવીને કમર: નથી 
ચાંટાડી દેડુ,, આત્મા પતે જ ડમ'નાં કારણે સેવવા દ્વારા 


આત્મા 


ધર્મપાન ૨૧૩ 


પોતાના ઉપર ફર્મ સરજે છે. અમ કર્મકતૃ'ત્રર ચિ'તવે, વળી 
ફમભેકતૃતવ વિચારે;- 


(૬) જીવ સ્વક્મને1 ભોક્તા છે. પોતે કર્યાં' ફર્મ 
પોતાને ભોગવવાં જ પડે છે. વર્તમનમાં પોતાને કેટલું ચ 
અજ્ઞાત છે એ શુ છે ? પોતાનાં જ્ઞાનાવરણીય કમ ને। ભોગવટો. આંખ 
કાચી છે, તિકા આવે છે, એ શુ? દર્શ નાવરણુ કર્મ ને। ભોગવટે, 
રાગદ્વેષ કામ-ક્રોધ-લે।ભ વગેરે થાય છે, એ શુ'? પોતાનાં જ 
મોહનીય કર્મતુ' વેન. પોતે કર્યા" કર્મ પોતાને જ ભે।ગવવાનાં 
રહે, અવળે પ'ધો કેઈ કરે, ને ખોટ બીજે ખાય એ ન બને. 
જેને ગૂમડુ, એણે જ એની પીડા ભોગવવી પડે છે. અહીં' સીતાની 
કોઈ ભૂલ નહિ, છતાં કૅસ એને અપજશ વેઠવે। પડો ! કુહે, 
પોતાના આત્માનાં સ્વોપાર્જિત પૂર્જ કમતા લીધે જ, ફરેલાં 
કર્મને પ્રતિકમણુ, તપ કે ભોગવટાથી જ છૂટકારો થાય, કરસે 
માંધ્યા એ ગૂમડુ'. એ પાકે એટલે એતું ફળ અતુભવાય ગમે જ 
ભોગવટો, આમ ભોગવટો પેોતાતાં જ કમનો હેય, જગતમાં 
સારુ' નરસું મળવાતુ પોતાનાં કર્મના લીધે જ થાય છે. સારાંશ, 
ફર્મ છે ત્યાં સુધી એતુ' ભોક્તૃત્વ છે. આ શિ'તવે તે! આરત. 
યાન, ખીન્ન પર દ્વેષ, વસ્તુને! મોહ વગેરે અટકે, 

જીવતત્ત્વ અ'ગે આ લક્ષણુ વગેરે સુદ્દાએથી ચિ'તત ક્શ્તાં 
મન્‌ તન્મય થચે 'સ'સ્થાન વિચ્ચય ધમ'ધ્યાત લાગે (ગાથા-૫૫) 
હવે “' સસાર? પર ચિ'તન ખતાવે છે. (ગાથા-૫૬-પ૭ ], 
ન પ૫. સંસાર-ચિ'તન 


એવા ક્ષરીરથી તદ્ત સ્વત“ત્ર આત્મદ્રવ્યને! પોતે ઉપાજે'લા 


પ ખ્યાતશતકે 


કેમના ચે સ'સાર નીપજે છે કમને! પવાહું અનાદિથી ચાકુ, 
કમ ખાંધવાનુ' અનાદિ ફાળથી ચાલુ, તો સ'સાર પણુ અનાદિ 
કાળથી ચાલ્યો આવે છે “સ'સ।૨? એટલે સ'સરણુ, પયષટન, 
ભટકવાતું. શામાં ? જન્મ-મરણુ, ગતિએ, કમ્સ્ભોગ, પુદ્દગલસ ખ'ધ, 
રાગાદિ અશુભ ભાવો, સુખદુઃખ વગેરેમાં, સ્કકમ'તિત આ 
સસાર છે. એનુ' ચિ'તન આ રીતે થાય,-- 

સ'સાર એક સસુદ્ર જેવો છે. સસુદ્રમાં પાણી ખુ. એમ સ'સારમાં 
જન્મ, જરા, મરૃણુ અતિ ખડ; એટલે એમાં જન્માદિરૂપી પાણી 
છે, એમ કહેવાય. “વળી સસુદ્રનુ' પાતાળ એવું કે એમાંથી 
અગાધ પાણી આવ્યા જ ફરે, કયારેય પાણી ખ'ધ નહિ; એમ 
સ'સારમાં કોધાદિ કષાયરૂપી પાતાળ પણુ એવા છે એમાંથી 
અગાધ જન્માદિ જ વહ્યા કરે છે, વળી સ'સારસસુદ્રમાં સેકડો 
વ્યસનો યાતે આપત્તિએ! રૂપી શ્વાપદ્દો છે, જળચર જ'તુએ 
છે. આપત્તિએ। પીડાકારી હોવાથી શ્વાપદની ઉપમા આપી. 

અહીં ગાથામાં  સાવયમણુ'' પદમાં ' મણુ? રાખ્દ છે. એ 
દેશ્ય શખ્ઢ છે. એનો અથ “વાળે? થાય, સાવયમણું એટલે 
શ્રાપદવાળે।. કહ્યું છે,- મણુઅત્થ'મિ ઝુલિન્જડ આલ' ઈલ્લ' મણુ' 
ચ મણુય' ચ? “ મત્વર્થ'માં યાને જ્યાં સ'સ્કૃતમાં “ મતુ '-મત્‌વત્‌ 
પ્રત્યય લાગે, ત્યાં પ્રાકૃતમાં “ આલ 7 “ ઈલ્લ ?.“ મણુ ? “ મણુય ? 
પ્રત્યય આવે છે, જેમકે “ દીનદયાવાન ? માટે “ દીણુદયાલ્ષ ?, ગવ“- 
વાન-ગવિઇ? માટે “ ગવ્વિલ્લ ? * શ્વાપદવાન્‌! માટે “ સાવયમણુ * 


વપરાય. 
ઇવળી સ'સારસગુદ્રમાં મે'ફનીય કર્મરૂપી આવત છે, ભમરી 


છે; કેમકે વહાણુ જે ભમરીમાં ફસાયુ'તો એ ત્યાં ને ત્યાં ગોળ 


ધમધ્યાન ૨૧૫ 
ગોળ ગ્રસિ ચાને ચક્કર લે છે, એમ મોણહુનીય કમ પણુ જીવને 
ભ્રમિમાં ચાને ભ્રમમાં ચડાવે છે, મિથ્યાતત્ત્વમાં ધુમાવ્યા કરે છે, 
જીવ હિ'સાદિ પાપથી સુખ લેવા જાય છે, પણુ ડુઃખ મળે છે, 
એટલે માને છે ડે એ તો અસુક કારસ્‌। ખમડથા માટે દુઃખ આવ્યુ', 
તેથી હવે ખરાખર સેયાન રાખીને હિ'સાદિ આર'ભ ફરવા ટે. છઆમ 
હિ'સાદિ પાપોના ચકોવે ચડે છે. *વળી સ'સારસસુદ્ર મહાભય'કર 
છે. વિરાટ સગુદ્રના અ'ગે। ભય કરે, એસ વિરાટ સ'સારતા અ'ગેો 
અતિ ભયકારક ખને છે. થવળી સગ્નુદ્રમાં વાયુથી પ્રેરિત મોટા મોજ” 
એની હારમાળા ચાલે, એમ સ સારમાં સાતાવરણુકપતના ઉદયથી 
પેરિત અજ્ઞાનના લીધે ઊઠેલા સ ચાગ-વિચે!ગની હારમાળા ચાલે છે, 


પ્રવ્-કોઈ વસ્તુ સાથે સ'ચોગ અતે પછી તેની સાથે વિચોગ 
તો ખીજા' ખીજા' ડમ'સે આધીન છે, તો અહી અજ્તાનચી યાને 
સાનાવરણુ-કર્મોદયથી પ્રેદતતિ કેમ કહ્યુ' ? 


ઉ૦-ત્રચોા।ાશ-વિયોગ ષહોવા માત્રથી ડુઃખદ નથી, કિન્ઝુ 
એમાં ઈટ્-અનિષ્ટપણાનો ખુ્દ્િ થવાથી એ ડુ:ખદ ખને છે; 
અતે આ ખુદ્ધિ અજ્ઞાનના કારણે ઊઠે છે. નીરસ ખાનપાનને। સ'ચોગ 
ચચે। ત્યાં ખર નથી કૈ ' આમાં તે! રાગ. નહિ થવાથી જાલિમ 
ફર્મબુષ અટકશે એ ખડું લાભમાં છે, એથી અજ્ઞાનના લીધે 
લાગે છે કે 'આ અષ્ટ સ'ચોગ થયે।.? આવા તે! કેટલા ય 
અનિષ્ટ સ'ચોગે, ભને ઈષ્ટ વિચોગેો, એમ ઈષ્ટ સ'યોગે ને 
અનિષ્ટ વિચેગેરૂપી તરંગો અજ્ઞાનરૂપી પવનથી ચાલ્યા જ કરે છે. 


વળી આ સ'સારસ્ાગર કૈવે।દ “ અણે।રપા૨? અર્થાત્‌ જેની' 
સાટિ ગે કેક સળી, ઝવ એનાહિ મત ત છે. આર સમથ 


ર ખયાતશતકે 


માટે નહિ, કે આદિ માનવા જતાં ગેની પહેલા, માનડું પડે કે, 
રો નહિ, અર્થાતૂ આત્મા તદ્ન શદ્ધે. તો પછી સવાલ થાય 

વા આત્મા પર એકાએક સ'સાર થવાતુ' કારણુ શુ' ? ફારણ 
વિના કાર્ય ભને નહિ એ સનાતન ડિ છ. ય કે 

મ૦-કૈઈકે કાય એમજ થયુ' એવુ' ન બતે? 

ઉ૦્-જે આદિ કાય' એમજ થયાતુ' માને! તે! પ્રક્ષ થાય 
કૅ *(૧) એ ત્યારે જ ફેમ શરૃ' થયુ'? પૂવે" અગર પછી કેમ 
નહિ? વળી જ(ર) શુદ્ધનેય જે સ'સાર શરુ થતો જોય તો 
ભવિષ્યમાં મોક્ષ પામ્યા પછી પણુ પાછે સ'સાર શરૃ થવાને 
ભ્ય ફેમ નહિ? કાર્ય કારણુથી જ થવાતુ' માનનાર તે! કહી 
રાકૅ કૅ જીવ અત્ય'ત શુદ્ધ થયા પછી કારણુ નહિ રહેવાથી હવે 
કેદી એને સ'સાર નહિ બને. ત્યારે પૂવે" તે] ક્યારે પૂછે કે 
“ત્યાં સ'સાર કેમ ?' તે! કહેવાય કે એની પૂર્ષનાં કારણે।ને 
લીધે. એમ પૂવે' પૂવે" કારણ હોય જ; એટલે સ સારને। પ્રવાહ 
અનાદિનેો ચાહુ છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. 

ત્યારે કોઈ જીવના સ'સારને। તે અ'ત થાય છે, પર્‌ 
સમગ્ર રૂપે નેતાં જીવો અનતા અન'ત કાળ સુધી અશુદ્ધ રર 
વાના છે, તેથી સ'સાર અનત છે. 

પ્રડ-કયારૅ ય સ'સાર ખાલી ન થાય? 

ઉ૦્-તા, જીવો એવા અન'તાત'ત છે કે કયારે ય એ ખધ 
જ મે[ક્ષમાં ઊપડી જવાના નહિ, આ સમજવા માટે એટલે જ 
વિચાર ખસ છે કે આજ સુધીમાં કાળ કેટલે! ગચે। ? મર્યાદા- 
આંકડા નહી” ખાધી શકાય કે આઢલેા ગયે કેમકે કાળની આદિ 
નથી કૅ અગ્રુક સમયથી કાળ ,ચરુ થયો, તેથી જેમ કાળ આડ 


“ધમધ્પાન ૨૧૭ 
'૧હિત છે, અનાદિ છે, એવી રીતે મોક્ષે જવાતું” પણુ આદિરેહિત 
છે, અનાદિ ફાળથી ચાલુ છે, કૅમકે પૂવે પૂર્વ ધર્મસ્થપાચેકુ' 
હંતુ' તો જ એનાં આલ'બને જીવ મોક્ષમાં ગયા, એ તીર્થ 
સ્થાપનાર તીથ કર પણુ ત્યારે જ ખનન્‍્યા કૅ જે એમણે એની 
પૂલના તીર્ચની આરાધના કરેલો. એ પૂર્વનાં તીર્થના સ્થાપક 
પણુ એની પૂર્વનાં તીથનાં આલ'ભને પૂવે? આરાધના ફરીને 
થચેલા....આગમ તીથ અને મોક્ષે જવાતુ' બતેચ બનાદિથી 
:ચાલેલા-ત્યાર્‌ અનાદિ કાળતું તો! કોઈ માપ જ નમી; તેથી એવી 
અમાપ કાળથી જીવે। મોક્ષે જતા હોય છે; છતાં સસાર ખાલી 
નથી થયે! એ હકીકત વર્તમાન સ્થિતિ બતાવી રહી છે. તે 
અમાપ કાળમાં ન બન્યુ' એ હવેના સાપેલા કાળમાં ખને? 
આદિરહિત અસાપ ભૂતકાળમાં જીવે! કેટલા બધા મોક્ષે ગચેલા ? 
છતા જતશાસ્નો કહે છે કે એક નિગોદના જીવેો।!ની સ'ખ્યાતા 
અન'તાનતમાં ભાગની સ'ખ્યામાં જ જીવો મોક્ષ પાચ્યા છે, 

ત્યારે ને અમાપ અમર્યાદિત કાળનાય એટલા જ સુક્ત, તે! 
“હુવે પછીના મર્યાદિત કાળમાં કેટલા જીવ સુધ્ત બનવાના? 

ગચેલા ફાળના સૂૃક્તો કરતાં અન'તમા ભાગના જ ને? એથી 


સ'સોર ફેમ ખાલી થાય? “સ'સાર અનાદિ અન'ત છે,' 
“એમ ચ'તવે. વળી 


'સંસાર્‌ અશુભ છે,' એમ ચિ'તવે, 


પ એટલે 
અરૈ।ભન, અસુ'દર, સ'સારમાં કઈ વસ્તુ સુ'દર છે 


છે ? પશસ્ત છે ? 


પ્રન્સતો જું' સ'સારમાં દેવ-ગુરુ-ધર્મ-તીર્થાશાસ્ર મે સુદર 
[વસ્તુ તથી? ક. ર 


55૬ પ્યાનરતકે 


દુ જર 
સાટે નહિ, કે આદિ માતવા જતાં એની પહેલા, માનું પડે કે, 
સ'સાર નહિ, અર્થાત્‌ આત્મા તદ્ન શુદ્ધ, તો પછી સવાલ થાયે 


કૈ એવા આત્મા પર એકાએક સ'સાર ” ી 
સ'સાર થવાતુ' કારણુ શુ'? કારણ 
વિના કાર્ય ખને નહિ એ સનાતન સિદ્ધાન્ત છે. 


મમ૦-કેઈકે ફાય એમજ થયુ' એવું ન બતે? 

ઉ૦-જો આદિ કાય એમજ થયાતુ' માને! તે ગેક્ષ થાય 
ફે €(૧) એ ત્યારે જ કેમ શરૂ' થયુ? પૂવે અગર પછી કૅમ 
નહિ? વળી (૨) શુદ્ધનેય જે સસાર શરુ થતો હોય તો 
ભવિષ્યમાં મોક્ષ પામ્યા પછી પણુ પાછે સ'સાર શરૃ થવાને! 
ભય કેભ નહિ? કાર્ય કારણુથી જ થવાનું માનતાર તો કેફ 
શકે કે જીવ અત્ય'ત શુદ્ધ થયા પછી કારણુ તહિ રહેવાથી હવે 
કદી એને સ'સાર નહિ બને. ત્યારે પૂવે" તે! જ્યારે પૂછે કે 
“યાં સ'સાર કેમ ?? તે! કહેવાય કે એની પૂર્વનાં કારણોને 
લીધે. એસ પૂવે* પૂવે" કારણુ હોય જ; એટલે સ'સારતે। પ્રવાહ 
અતાદિને ચાલુ છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. 

ત્યારે કોઈ જીવના સ'સારનેો તો અ'ત થાય છે, પરજ 
સમગ્ર રૂપે નેતાં જીવા અત'તા અન'ત કાળ સુષી અથુદ્ધ રહે 
વાના છે, તેથી સ'સાર અનત છે. 


૫9-કયારે ય સ'સાર ખાલી ન થાય 1 
જીવે! એવા અન'તાન'ત છેકે કયારે ય એ ખંધા 


જ મોક્ષમાં ઊપડી જવાતા નહિ. આ સમજવા માટે એટલો .જ 
વિચાર ખસ છેકે આજ સુધીમાં કાળ જેટલે! ગયે! ? મર્યાદા- 
ગાંકડે! નહીં' ખાંધી શકાય કે આઢલેો ગયે; કે મકે કાળની આદિ 
નથી કે અજ્જુક સમયથી કાળ 'રરું ધા. તેથી જેમ કાળ આદિ- 


ઉ૦- ના; 


'મમપ્યાન ૨૧૭ 
'રહિત છે, અનાદિ છે, એવી રીતે મોક્ે જવાતુ' પણુ આહદિરહિત 
છે, અનાદિ કાળથી ચાલુ છે, કૅમકે પૂવે" પૂર્વ ધમ'સ્થપાયેલુ' 
હંતુ' તોજ એનાં આલખને જીવ મોક્ષમાં ગયા, એ વીર્થશ 
સ્થાપનાર તીથ“કર્‌ પણુ ત્યારે જ ખન્યા કે ઝે એમણે એની 
' પૂવના તીર્થની આરાધના કરેલી, એ પૂર્વનાં તીથ'ના સ્થાપક 
પણુ એની પૂવ'નાં તીર્થના આલ'બને પૂવેરે આરાધતા કરીને 
ઘચેલા....આમ તીથ અને મોક્ષે જવાનુ' ખને ય અનાહદિથી 
“ચાલેલા-ત્યારે અનાદિ કાળતું' તે! કોઈ માપ જ નથી; તેથી એવી 
અપાપ કાળથી જીવે। મોક્ષે જતા હોય છે, છતાં સ'સાર ખાલી 
તથી થયે! એ હકીકત વર્તમાન સ્થિતિ બતાવી રહી છે. તે 
અમાપ કાળમાં ન બન્યુ' એ હવેના માપેલા કાળમાં ખને? 
આદિરહિત માપ ભૂતકાળમાં જીવે। કેટલા બધા સૌક્ે ગચેલા ? 
"છતાં જનશાસ્તો કહે છે કે એક નિગેોદના જીવેો।!ની સ'ખ્યાના 
ચતતાન'તમાં ભાગની સ'ખ્યામાં જ જીવો મોક્ષ પામ્યા છે, 
ભારે ને અમાપ અમર્યાદિત ફાળનાય એટલા જ ગુક્ત, તે 
“હુવે પછીના મર્યાદિત કાળમાં કટલા જીવ સુક્ત બતવાનાર 
ગચેલા કાળના સુક્તો કરતાં અન'તમા ભાગના જ ને? “એથી 
સ'સો૨ કેમ ખાલી થાય? “સ'સાર અનાદિ અનત છે, ' 
“એમ ચિ'તવે. વળી " ી ર 
સસાર અશુભ છે,' એમ ચિ'તવે, 
અશેોભન, અસુ'દ૨, સ સારમાં કઈ વરતું સુદર 
પ્ર૦-તો શુ' સ'સાર 
:૧૨તુ નથી -. 


“અશુભ? એટલે 
છે ? પ્રશસ્ત છે ? 


માં દૈવ-ગુરુ-ધર્મ-તીર્થશાઅ એ સુ'ઢર 


૨૧૮ પચાતશતફે 


ઉ૦-જરૂર સુંદર છે, પરતુ એ સસારની વસ્તુ નથી,, એ 
સ'સારને ઊખેડનારી મોક્ષમાર્ગ'ની વસ્તુ છે. સ'સારનીં વસ્તુ તે! 
સ'સારમાં ભમાવતારા આહાર-વિષય-પરિગ્રહુ-પરિવાર-કષાયે 
તથા મિથ્યાત્તાદિ, એમાં શુ' સુ'હરપણુ' સાગપણુ' છે? તો 
સ'સાર્‌ની વસ્તુ જન્મ-મરણુ-ગતિ પરિવર્તન વગેર; એમાં ય શુ 
સારાપણું છે ? સ સાર સ્વરૂપથી, કારણુથી, અને કાયષ્થી ખધી રીતે 
નરસે। છે; કેમકે એમાં આત્માની ખરેખર વિટ ખણા જ છે. આ 
પ્રમાણે ચિ'તન કરે. આટલી અનાદિ-અન'તતા અને અશ્ુભતાતા 
ચિ'તનમાં ય તન્મચતા થતાં સ સ્થાનવિચય નામનું ધ્મ'ધ્યાન લાગે, 


ટૂ. ચારિત્ર પર ચિ'તન 


હુવે આવા સસારના નિવારક ચારિત્ર વિષે ચિ'તન કૈમ 
ફરવુ" તે વિચારવામાં આવે છે. 

ચારિત્ર જહાજ કેજી રીતે? સ'સાર એ સગ્નુદ્ર જેવો 
છે. તો! એમાંથી તરી જવા માટે સમય કોઇ જહાજ હેય તો તે 
ચાસ્ત્રિ ત્મક મહા જહાજ છે. આતુ' કારયુ સ્પષ્ટ છે. જે માર્ગે 
સ'સાર નીપજે, એનાથી વિપરીત રસ્તે મોક્ષ આવે. સ'સાર 


અસ'યમ, અવિરતિ ( હિ'સાદિ પાપોની છૂટ »,ને મિથ્યા પ્રવૃત્તિના 
કારણં થાય છે; તો એને! અ'ત સ'યમ-વિરતિ-સમ્યકૂપ્રવૃત્તિ સવરૂપ 


ચાયિત્રથી થાય. 
સસ્યફત્વ બ'ધન :- હવે સ'સાર પાર કરવા આ ચાસ્િત્ર 
એ મહા જહાજ છે. જેમ જહાજના ચપાટિયાને ખરાખર નેડી 


રાખનારા ખ'ધન હોય છે. એમ અહીં ચારિત્રમાં સસ્યગદશ'ત* 


ધમ્‌'પ્યાન ર૧૯ 
રૂપી ખપ્રન છે. એ હોય તે! જ ચારિત્ર ટકે, અભવ્યો ચાસિત્રનાં 
મહાત્રત લે છે, છતાં સમ્યચૂદર્શાતના અભાવે એમનામાં ચાસ્ત્રિનુ' 
છઠું ગુણુશ્થાનક નહિં, કિંતુ નિથ્યાદષ્ટિતુ' પહેલુ' ગુણુસ્થાનક 
હૉય છે. 

ચારિત્રની નિર્સેષતા :- વળી ચાસ્ત્રિ અનઘ્‌ યાને નિર્દોષ 
હેય છે. આમાં સર્જ પાપોને! પ્રતિસ્તાખદધ ત્યાગ હેય છે; તેમજ 
કપાયની ત્રસ ચોકડી દબાવી દીધી છે, તથા જે ચોથી મદ ચોકડી 
ખાદી છે, એ કોધ-માતાદિને। ઉપયોગ પ્રશસ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ 
અસ'યમ-પ્રમાદાદિ પ્રત્યે કોધ-દ્રેષ, સાધુત્વની ખુમાશી-ગોરવ,..., 
વગેરે, તેથી એમ કહેવાય કે ચાસ્ત્રિમાં હુવે દ્રોષ નથી રહા. 

જ્ઞાન સુકાની :--વળી જહાજને દપ્તાન-સુકાની 
જેઈએ, તે! અહી" ચારિત્રમાં જ્ઞાતાત્મક સુકાની છે, ચારિત્ર 
લીધા પછી ગ્રહણુશિક્ષા અને આસેવનંશિક્ષા દ્વારા જેમ જેમ 
સાનવૃદ્ધિ થાય છે, તેમ તેમ ચારિત્ર વધુ ને વધુ તિર્ટોષ રીતે 
તથા ચડતા સ'વેગથી અને અધિકાધિક સૂક્મતાથા પ્રગતિશીલ 
ભને છે. સારાંશ, જ્ઞાન ચાસ્ત્રિને દોરે છે....' અ પ્રમાલે-ચારિત્ર 
અ'ગે શિતવે. 

સ'લરહાંકુણૂ :-વળી ચિ'તવે કે ચારિત્રજહાજને સ'વર્‌- 
રૂપી ઢાંકસેથી તિશ્છિદ્ર ખત્તાવવામાં આવ્યુ' છે, ' સ'વર્‌? 
એકલે આશ્રવ-નિરોધ. આત્મામાં ઈન્દ્રિએ।ની વિષચ-લગન, 
કપાયો, અત્રત વગેરે આશ્રવે। છે, એ કાણાં છે. એ કારા કમ. 
રજ આવી આવી આત્મામાં જમા થાય છે. એ આશ્રવ-કાણાંસે 
સમિતિ-ગુપ્તિ-પરીસહુસહન-ક્ષમ,દિ ૧૦ યતિધમ' વગેરેથી 


બ'ધ કરવામાં આવે છે. આતુ' જ તામ સવર છે. એથી કમ'રજ 
આત્મા પર ચૉંટતી અટકે છે. 


ધર્મષ્યાત ર૨૧ 
વૈદપડ [॥૦૫૩૯' નવરુ' મન પિશાચી વિચારે કરે છે. માટે જ 
ચાશરિત્ર-જીવનમાં દિવસ શતના ૮ પહેરમાંથી ૨ પહૅર નિદ્રા, 
ને ૧ પહોર ગોચરી-ભ્રમણુ-ગ્રહુણુ-લે।જન અને ખહાર સ્થ'ડી- 
લભૂતિ-ગમત, એમ ૩ પહેર ઉપરના પાંચેય પહેર શાસ 
ર્વાધ્યાયના રાખવામાં આવ્યા છે, જેમાં અવાંતરપસે પ્રતિકમણ્‌ 
આવશ્યક કિયા તથા ચોગકિયા કરી લેવાની હેય છે. શાસ્્ર- 
બ્યવસાય આટલે] ખધે સમય ચાલવ!થ્રી મન એમાં ને એમાં 


પરોવાચેલુ' રહી ફૂર્ધ્યાનાદિ વિકલ્પાથી ન ડહોળાય એ સ્વા- 
ભાવિક છે, 


૧૮૦૦૦ શીલાગની ગણુતરીઃ- 


* આ ચારિત્ર જહાજ મહાફિ'મતી ૧૮૦૦૦ શીલાંગરૂપી 
રત્નોથી ભરેયું છે, “શાંલ્ાંગ” એટલે ઝીલના સદૂઆચારના અપો, 
અવાંતર, પ્રકારો, તે પૃથ્વીકાયાદિ આર'ભત્યાગ વગેરે ૧૮૦૦૦ 
છે. જેમ કે, પૃથ્વીકાય-અપ્ફાય-તેજસૂકાય-વાયુક,ય-વનસ્પતિ- 
કાય એ પ સ્ષાવરકાય જીવે, તથા ટ્વીન્દ્રિય-ત્રીન્દ્રિય-ચતુ- - 
રિન્દ્રિય એ ૩ વિકલેન્દ્રિય જીવો, એમ ૮ અને પ'ચેન્દ્રિય. 
જીવા તથા અજીવ, એ ૧૦તે। આર'ભ-સમાર'ભ-હિ'સા ન 
કરે, એ શીલાંમ ફહેવાય, આમાં અજીવ આર્‌ભને 


ક ન ત્યાગ 
એટલે કોઈ નિરર્થક પ્રવૃત્તિ જડ અ'ગેની ય નહિ, દા, ત. 
વષર મળ્ઝુ' તેવું એ[ટે, પણુ એને ફાડવું, સરખુ' ફરવુ', વગેરે 


સુરે ડિ હ 

પરિફેમ' કરવાનું નહિ, એમ મક્‌તનુ' એક તશુખલુ' યભાંગવાતુ” 
જૂ જૂ ૨ ન 

નહે, કે માગે' જતાં ખગીચે। વગેરે જોવાનો ય નહિ, એમ ૧૦ 

અર'ભત્યાગ, 


ર્‌ ૨ર ધ્યાતશતક 


_આ દશે પ્રકારનો આર'ભ-ત્યાગ દરેકે ૧૦ પ્રકારતા 
ક્ષમાદિ યતિધર્મ'ને સાચવીને કરવાને છે. એમાં ક્ષમા-મૃડુતા- 
ત્રજુતા-નિર્લોભતા એ ૪, તથા સ'યમ-સત્ય-શૌચ (પવિત્ર 
મન)-ખ્રહ્માચ્ય-અકિ'ચનતા (અપરિગ્રહ) એ પ, અને તપ આવે. 
દરેક પૃથ્તીકાયાદિનો સમારભ-ત્યાગ ક્ષમાથી પાળવાને1, નસ્ર* 
તાથી પાળવાને,,...તપથી પાળવાને,, એમ દસે આરભત્યાગ એ 
રીતે પાળવાનાં; એટલે મુલ ૧૦2/૧૦::૧૦૦ શીલાંગ થય. 


હવે આ સે! પૈકી દરેક પકાર પાંચે ઇન્દ્રિયાના સ'યમ 
સાથે જાળવવાને! એટલે દા. ત. પૃથ્વીકાય જીવની રક્ષા ક્ષમા 
સાથે કરવાની તે સ્પર્શ નેન્દ્રિયનો સ'યમ રાખીને, એ ૨ પ્રકાર; 
એમ રસનેન્દ્રિયનો સ'યમ રાખીને, એ ર જે પ્રકાર, એવા પૂવ'ના 
સોએ પ્રકાર દરેક ઈન્દ્રિય-સ'યમ સાથે જેડતાં ૧૦૦૩૮૫:૫૦ ૦ 
પ્રકાર શોલાંગ થાય. તે પણુ આહાર-વિષય-પરિગહ-નિદ્રા 
(યા ભય), એ ચાર સ'સાએના નિગ્રહ સાથે જાળવવાના. 
એટલે ૫૦૦ વૈકી દરેક પ્રકાર આહારસ'સા-નિગ્રહુ સાથે, વિષય 
સ'સા-નિગ્રહની સાથે....એમ ૫૦૦2૩૮૪-૨૦૦૦ શૌલ્યાંગ થાય, 


આ પણુ દરૈક પ્રકાર મનથી, એમ વચનથી, અતે એમ 
કાયાથી પાળવાનો. એટલે આહારસ'સા-નિશ્રહં, સ્પશનેન્દ્રિય- 
સ'યમ, એને ક્ષમા રાખવા સાથે પૃથ્વીકાયહિસા હુ* મનથી 
નહિ કરુ' એ ૧ પ્રકાર, એમ મનથી કુલ ૨૦૦૦ પ્રકાર એ 
રીતે વચનથી અને ફ;યાથી ખખ્બે હજાર, એમ કુલ ૨૦૦૦૩૮૩ 


45૬૦૦૦ શીલાંગ થયાં, 


મષ્યાન ૨૨૩ 


શા પણુ મા કરુ' નાહે' એમ નહિ, કિન્તુ કશવુ' પણુ 
તાહ, તેમ અતુમે[ટું પણુ નહિં, એ રીતે ઉપરોક્ત મત-વચત 
કાયાના ૬૦૦૦૩૮૩-૧૮૦૦૦ શીલાંગ થાય, ત્યારે બીજી રીતે 
પણુ ૧૮૦૦૦ શલાંગ થાય છે. ચારિત્ર જહાજમાં આ ખધાં 
રતે ભરેલા છે. એ મહાકિ'મતી રત્નો છે, કેમકે એનાથી 
* એકાન્તિક અતે આત્યન્તિક સુખ મળે છે. (અમાને સહેલાઈથી 
ચાટ રાખવા સૂત્ર ' આય ફઇ સચે।ગ,? આરભ ૧૦% યતિધર્મ 
૧૦%૬રણુ ૩ % ઇન્દ્રિય પ » સત્તા ૪ % યોગ ૩-૧૮૦૦૦.) 


૬ આ ૧૮૦૦૦ શીલાંગ રત્નોભર્યા ચારિત્રજહાજ પર 
આરૂઢ થયેલા સુનિરૂપી વેપારીએ મોક્ષનમર તરફ જઈ રહ્યા 
છે. “મન્યતે જગતૂ-ત્રિકાલાવસ્થામ્‌ ઈ તિ સ્રુનિઃ' કયાં ય રાગદ્વેપ 
ન થાય એ માટે જગતના પદાર્થોની ભૂત-ભવિષ્ય-વતમાન ત્રણે 
કાળની અવસ્થા-પર્યાચે.તુ' મતન ફરે તે સુનિ. જા 
ફૂંળ કે પ્રતિફૂળ જડ પદાર્થ સામે આવે, ચા અ 
' કૂળ વત નાર જીવે। મળો, પર'તુ એ વર્ત્્માન અવસ્થાથી વિપરીત 
નરસી-ખિભત્સ, યા સારી-મનગમતી અવસ્થા ભ્ૂતભાવીમાં એ જડ 
યા જીવમાં છે. એના તરફનો વિચાર રાખવાથી શડાટ્દેવ કે 
હેરખ-શેક ઊઠી તહિ શકે. આવા સુનિ એ વહેપારી એટલા 
માહે કહેવાય કે એ સારી રીતે જાય-વ્યયગ-નફે-તેઢેો સમજી 
શકે છે. (૧) કયાં ઉત્સગ'માગમાં લાભ અને અપવાદૂમાગ'માં 


તેવા અતુ- 


છુફૂળ કે પ્રતિ" 


દાજમઇઈ્યભઇટનસા-પાણારઈાઝ"ગઝાાન#મ: ૮. 
૨ 'એકાન્તિક' એટલે સુખ જ સુખ; દુઃખતો 


જુ મ લેશ નહિ. “આત્યન્તિક* 
એટલે અન્તને અતિકાન્ત ચવેછુ' ઉલ્લ'બી ગયેલુ, 


અર્થાત્‌ રાશ્રત. 


કઃ પ્યાતશતક 


તુકરાત, તથા (૨) કેવા ભવસરે ઉત્સગ' પકડી રાખવામાં 
લાભ મામુલી, તુકથાન પારાવાર; અને ત્યાં જ અપવ[૬ પકડ 
વાંમાં તુકશાન માઝુલી, પણુ પરિણામે લાભ અપરંપાર, એ 
સમજવામાં અતિ નિપ્રુણુતાથી વિચારીને પ્રવતે* છે. માટે 
સુનિ એ વ્યાપારી છે. 


એવા એ સુનિ શીલાંગરત્નભર્યા ચારિત્રજહાજથી મેડા જ 


વખતમાં અને કે!ઈપણુ જાતના અતરાય વિના મોક્ષનગરે પરિ 


ગ ક 
નિર્વાણુ નગરે પહોંચી જાય છે. આ પ્રમાણે સ'સ્થાનવિચય- 
(ગાથા-૬૦) 


દૈયાનમાં (શે'તવે. 
૭. મેાક્ષ પર્‌ ચિંતન 


એ પરિનિર્વાલુ યાને બધી બાજુથી પરમશાંતિરૂપ મૌક્ષ- 
નગર કેવું છે? તો કે જ્ાન-દશ'ત-ચાસ્ત્રિ રત્નત્રયના વિનિચોગા 
ત્મક છે.' 'વિનિચોગ' એટલે કિયાકરલુ, એ રતતત્રથીની કિયા- 
કરણુથી મે।ક્ષ નીપજે છે, માટે મેકક્ષનેય રત્નત્રય-વિનિચે।ગાત્સક 
કહ્યો. મોક્ષ અવસ્થા ઊભી કરનાર કૈણુ ? રત્નત્રયઇું' આચાર 
પાલન. જેમકે જીવની મૌક્ષ-અવસ્ક્રા અતત જ્ઞાત-દશ'ન-ચારિત્રિ- 
સય છે. ભે પ્રગટ કરવા માટે એને જ અ'રો ઉધાડ કરવાને 
હાય; અતે તે એના આચારના પાલનથી થાય. આવો મોક્ષ 
જએકાન્તિક છે, એકાન્તભાવી છે, અર્થાત્‌ એમાં સપૃથું શુદ્ધ 
જ્ઞાનાદિમિય અવસ્થા પ્રગટ હોવાથી હવે એમાં લેશમાત્ર પલુ 


ભત્તાન મોહ આદિતુ મિશ્રણુ તથી. વળી *એ નિશળાધ છે. 
હુવે 


અર્માત્‌ એમાં એદ્રછું બધુ અનત સુખ છે, કૈ એમાં 


પ્ર્મખ્યાને ર્સ્પ 


ફાઈ ખાધા પીડા નથી. અત્તાત પીડાકારી તત્ત્ત કમ-આવરણુ 


સવથા નષ્ટ થયા હોવાથી હુવે અજ્ઞાત અને પીડા કયાંથી 
ઊલ થઈ ફે રહી રકે ? 


આ મોક્ષાવસ્થા એ સ્વાભ્નાવિક છે, જીવત્તુ' સહુજ સ્વરૂપ 
છે. મોક્ષ થવા પૂવે એ સ્વરૂપ પ્રગટ નહેતું' દેખાતું એનું 
કારણુ તો એ કે એ કર્મતા આવરણે।થી આચ્છાદિત થઇ ગસુ' 
હેતું. ખાકી મે।ક્ષની અન'તજ્ઞાનાદિમિય સ્થિતિ કોઈ ખહારથી 
લાવવાની નથી હોતી, એ તે. મૂછામાં આત્મામાં છે જ, સહજ 
છે, મુશ્રિમ નથી. સ્તાનાદિ એ કેઈ ફાગળ પર આગન્તુક ચિત્રની 
જેમ ખાહ્ર ફારણુથી ઉત્પન્ન થનાર આગત્તુક ગુણુ નશી. 


પ્રન્‍- તે! મહૈતન કરવાથી જ્ઞાન આવે છે, એતુ' કેમ ? 

ઉ૦-આ જ્ઞાન ' આવે છે? એટલે અ'દરમાંથી મહાર આવે 
છે. આત્માની અ'દર મૂળથી પડેલા જ્ઞાન પર જે આવરણુ છે, 
તે મહેનતથી જેમ જેમ કપાય, તેમ તેમ જ્ઞાન બહાર ખુલ્લુ 
ચતુ' જાય છે, પણુ બહારથી કાંઈ નડું લાવવાતુ' નથી હોતું. 

વળી એ મોક્ષ નિરુપમ સુખમય છે; કેમકે, એ સુખની 
ઉપ્મા નથી. સ'સારના સુખ તો સ'ચોગ-જત્ય છે. એની સા 
આ અપગાંચોગિક સહજ આત્મ-સુખને કેવી રીતે સરખાવી 
શકાય ? સ'પૂણું આર્‌ાગ્યના સુખને રેગિષ્ઠે દશામાં કુપથ્યસેવનથી 
લાગતા આન સાથે કેસ સરખાવી શકાય ? સાંસારિક સુખો 
વિષય-સ'યોગને આધીન છે, પરવશ છે, પરિસ્થિતિ-સાપેક્ષ છે; 
એને! એન વિષયસ'ચે।ગ કાયમ હૉય છતાં પરિસ્થિતિ ખદલાતાં 
એજ ડુખરૂપ લાગે છે, એતુ' સુખ ગચુ' ! જ્યારે અહી” સોક્ષતુ' 


ર્‌ 
ક કયાતશતર 


જિ વરુળા; સરવ ગિચ સોવારવવરસસિસ્મસવેન 1 
સવ્વતચસતૂટતય સ્તાવ્ઝ્સા સમવ-સવમાવ' ॥ ૬૧ ॥ 
ક ક ક [સ ક 

અર્થ;-બહુ શુ કહેબુ ? જીવાદિ પદ્યર્થના વિસ્તારથી યુકા 
(એવુ » સર્વનધોાના સમૂહાત્મક સિદ્ધાન્ત (શાસ્ર)ના પદાર્થ ુ' 
યાન ફરે, ( ચિ'તવે ), 
સુખ તો. પોતાનુ' સહજ સ્વરૂપ જ હોવાથી અતે સર્વ'સ'યોગ 
નણ થઈને પ્રગટ થયું હોવાથી, એ શાશ્ચવતિક શહે છે, માટે 
કલુ મોક્ષ અક્ષય સુખસ્વરૂપ છે, આવા મોક્ષતુ' ચિ'તન કરે, 





“સ'સ્થાન-વિચચ' નામના પ્્મ'ધ્યાનમાં શુ' શું' ચિ'તવવાતું, 
શાતા શાતા ઉપર ધ્યાન ધરવાનું, એ વિસ્તારથી ખતાવી 
હેવે એને] ઉપસ'હાર ફરે છે,-- 

વિવેચનઃ-વધારે કહેવાથી શુ'? સસ્થાત-વિચય નામના 
પમ'ધ્યાનમાં સિદ્ધાન્તતા (શાઅના) પદાર્થ, ધ્યાધે શિંતવે, 
અર્માતૂ જિનાગમે કહેલ કોઈપણુ પદાથ*તુ' એકાત્ર ભાવે ચિ'તન 
ફરે એ આ ધમ'ધ્યાન ભને છે, 

પ્ર૦-આ ચિ'તનીય જિનાગમોક્ત પદાથમાં શુ જું આવે 
છે? અને તે કેવા સ્વરૂપે [ચ'તવવાના ? 

ઉન્‍૦્-જિનાગમોપ્ત પદાર્થોમાં જીવ-અજીવ-આશ્રવ- ખ'ધ- 
સવર-નિ્જરા અને મોક્ષ વસ્તુનો વિસ્તાર આવે છે. 

ભને તે દ્રવ્યાશ્તિકતય-પર્યાયાક્તિકનય વગેરે નયસ્મૂહમય 
છે એ રૂપે ચિ'તવવાના છે. 


શમપ્યાન રર્‌છ 


જિતાગભસાં જીવાદિનેો |વચાર કેવી રીતે? :- 
જેઈ પણુ જેનશાસ લો, તે એવા જીવાદિ વસ્તુમાંની 
વસ્તુનો વિચાર મળવાનો, દા. ત. પહેલું 'આચારાંગ? શાએ, 
એમાં સુનિતા આચાર ખતાવવા જગતમાં કેવા કેવા જીવ હોય 
છે, એને કેવા કેવા શસ્ર લાગવાથી ડુઃખ થાય છે, તે એની 
અહિ'યા કેમ પળે, એ ખતાવ્યુ; તે એ જીવવસ્તુને વિચાર 
થચો, એમ, એવા શઅને ઉપયે।ગ કરવામાં દિલમાં કેવા કલુષિત 
ભાવ ફામ કરે છે, તથા ખીજા પણુ કેવા કયાચે,, સ્વજન-મોહ, 
પરિસહ-વિહ્ધળતા, વગેરે અશુભ ભાવે। નડવા આવે છે, એ 
અતાવ્યું. લે આશ્રવ વસ્તુને! વિસ્તાર છે. એમ ખીજા ' ભગવતી ', 
« પન્નવણા? આદિ શાકમાં પદાર્ય-વ્યત્સ્થા ખતાવી, એ જીવ 
ચા અજીવ વસ્તુનો વિસ્તૃત વિચાર છે, એમ, છેદગ્રન્થોમાં સ'વર 
વસ્તુના તથા બીજા કેટલાકમાં ખ'ધનો, નિજરાનેો યા મોક્ષને 
વિચાર છે. જૈત શાક્રોની દષ્ટિએ વિશ્વમાં પટાર્થ જ આ સાત છે, 
એટલે જૈત શાના આ કોઈ પણુ પદાર્થના વિસ્તારમાંથી 
વસ્તુનું ચિ'તન ધ્યાત આ પ્રકારમાં કેરવાતુ છે. 
ઝઅપાય-વિપાકે-વિચય કેમ અલગ બતાવ્યારે 
પ્રન્‍-આ હિસાબે તો સ'સ્થાન-વિચયમાં રાગાદિ અપાચે 
અને જ્તાનાવરણીય કર્સોએ। વિચય યાને પરિચય અર્થાતૂ ખભ્યાસમય 
ચિ'લન સમાઈ જ્ય છે, તે! પછી અપાયવિચય અને વિપાકવિચય 
એ ખે ભેદ જુદા શા માટે ખતાવ્યા ? 


ઉ૦-વાત ટીક છે કે સસ્યાનવિચયના દરિયા જેવા વિષયોમાં 
અપાય અને વિપાકનો વિચાર સમાઈ જાય; છતાં એતે અલગ 


ચસ પ્યાતશતક 


પાડવાનુ' ફારણુ ૬૨કતા ઉદ્દેશની ભિન્નતા લાગે છે, સક્થાત- 
વિચયમાં તો જિતાગમોક્ત પદાથ'ની વસ્તુ સ્વરૂપે વિચારણા છે, 
એથી મતતી ચચળતા અસદ્દ-વિચારણા મઢે, ત્યારે અપાય- 
વિચચમાં તે! જીવ રાગાદિ આશ્રવ સેવવામાં ત તણાઈ જાયે, 
એમ તણુતો પાછે વળે, એ માટે એ રાગાદિમાં કેવા કેવા ભયકર 
અન્ય છે. કટુ પરિણામ છે, એના શય સાથૈનુ' ચિત્ત છે 
ભય પમાડનારુ ચિ'તત છે. એમ વિપાકવિચયમાં, જીજ સારા 
નરક ઇદ્રિય-વિષયો। આવવા-જવા પર, યા રોગ-વેદતા-પરશભવ- 
આદ પામવા પર, હેષ-મેદાદિ અસમાધિમાં ન પડે એ માટે, 
ઉદાસીન ભાવ સાથેતુ' યા ઉદ્દાસીન ભાવને પમાડનારૂ' કર્મ- 
વિષાકતુ' ચિ'તત છે; કેમકે એ સારી-નરસી પ્રાપ્તિ ઝ્ુખ્યતાએ 
કપ્ષ્ના વિપાકતે આધીન છે, કમાવવાકની પીડા છે, વિટખણા 
છે, થેનાં શી વિહ્વળતા કરવો હતી? આપણે એમાં રક 
ક્ષીધા વિના તટસ્થ ભાવે એનુ દશત કરે; એસ કરી ઉદાસી 
ખનવા સાટે વિપાકવિચય ક્યાત છે -- ી 


સારંશ, સ્થાન વિચયમાં શાસ્ોક્ત જીવાદિ પદયાથનાં 
ચિતનથી મતતે સ્થિર કરવાતે હિસાભ છે, ત્યારે અપાયવિચયમાં 
મિથ્યાત્વ, વિષયે, રાગદ્વેષ, અજીભચોગે! આદિ આશ્રવોનો ભય 
રાખી મતને એ આશ્રવોથી બચાવી સ્વગછ સમતાપન્ન' રાખવાને 
ઉદ્દેશ છે, ને વિષાકવિચય ઘસધ્યાનમાં આપત્સ'પતૂ વખતે 


પ-સ્વસ્થતા રાખવાતે હિસાબ છે. આમ અપાય-વિપાક- 


શ્રમાર 
સ્થિર 


સંસ્થાન વિચય બે ત્રણુ પ્રકારના થ્યાનથી મત સ્વચછ-સ્વસ્થ- 
ખતાવકાતે! ઉર્ેશ- છે. 


શ્ર પ્યાન ક 3૩૯ 


આવા વિવિધ ઉદ્દેશના હિસાખળે ધ્યાનના જુદા જીદા પ્રકાર 
પડે, એ દેહિએ “સન્મતિ તઈ ? મહાશાસ્રની ટીકામાં વાદિ-પ'ચાનન 
શ્રી અભયરેવસૂરિજી મહારાજે તથા 'શાઅવાર્તા સસુગ્ચય' મડા- 
શાસ્રની વિવેચનામાં મહિપપાધ્યાય થ્રી યશિવિજયજી મહારાજે 
પ્ર્મ'પ્યાનના ૧૦ પ્રેકાર મતાવ્યા છે. 


ધર્મસ્યાતના ૧૦ પરકોર 


ધર્મ'ધ્યાનના ૧૦ પ્રકારમાં અહી' કહૅલ અસ્ાવિચયાદિ ૪ 
શ્રકાર ઉપરાંત જીવ-ખજીવ-ભવ-વિરાગ-ઉપાય-હૅતુવિચય એ છ 
ગુણ્યા છે. અલખત્‌ પૂર્વોક્ત સ'સ્થાત વિચયમાં આ છતે! વિચાર 
આવી જાય, પરતુ એમ તે અપાય તથા વિપાફને। પણુ વિચાર 
ગ્રમાં સમાઈ શકે છે, છતાં પૂવે કહ્યા 'સુજબ વિશિષ્ટ ઉદ્દેશથી 
અપાય-વિપાકની જેમ આ જીવ-અજીવાદિનેો વિચાર છે, દશે 


ગ્રકારતો વિચાર અહી સ'હ્ષેપમાં એના જુદા જુદા ઉદ્દેશ દર્સાવવા 
સાથે ખતાવવામાં આવે છે. 


(૧) આજ્ઞાવિચયસાં એ ચિ'તવવાતુ' કે 'અહો! આ 
જગત્તમાં હૅતુ-3ઠાહરણુ-તક વગેરે હોવા છતાં અમારા જેવા જીવે! 
પાસે ણુદ્ધિનો તેવે અતિશય નથી, ત્યાં આત્મપ્રત્યક્ષની તે શી વાત ? 
તે્‌થી આત્માને લાગતા કમખ'ધ, પરલે।ક, મોક્ષ, ધમ, અધમ 
વગેરે અતીન્દ્રિય પદાર્થ સ્વતઃ જેવા કે જાણુવા-સસજવ ખડું 
ઝુરકેલ પડે છે. છતાં એ પદાર્થો પરસ આપ્ત પુરુષના વગ્નતથી 
જાણી શકાય છે. એવા પરસ આપ્ત પુરુષ એક માત્ર વીતરાગ સવ 
શ્રી વીર્થ"કર ભગવાન હેય છે. તો એમના વચને કેવે। સુદર 
પ્રકાશ એ પદાર્થોનો આપ્યો છે ] એમને જૂક બોલવાતે હવે 


ક્ષ પ્યાનશુતક 


કઈ જ કારણુ નથી, તેથી એમનાં વચન એમની આજ્ઞા ટ'કશાળી 
સત્ય છે. એમનુ" કહૅલુ' યથાસ્થિત જ છે. અહે ! કૈવી કેવી અન'ત 
કૅલ્યાણુરૂષ તથા ત્રિલેક-પ્રકાશફ, સૂક્ષ્મ સદ્ભૂત પદાર્થ ભોધક, 
સન્માગ'દેશક, વિઠ્ત્‌-જન-માન્ય, અતે સુરાસૂરપૂજિત એમની 
આસજ્તા! 

આ ચિન અતુચિ'તનથી સકલ સત્મલૃત્તિના 
ચાણુભૂત શ્રદ્ધાના મવાહ અખડ વહેતો રહે છે. 

(૨) અપાયવિચયમાં, “અહે! અશુભ મન-વચત-કાયા 
અતે ઈ ન્દ્રિયોની વિશેષ પ્રવૃત્તિઓ અર્થાત્‌ વિશેષ કે[ટિના અશુભ 
વિચાર-વાણી-વર્તાવ અને રાગાદિભર્યા ઈ ન્દ્રિય-વિષય-સ'પર્કથી 
નીષજતા ભવભ્રમણાદિ અનર્થ' હુ" શા માટે વહોરુ' ? જેમ કોઈ ને 
સોટુ' રાજ્ય મળ્યુ' હોય છતાં ભીખ માગવાની બાલિશત! કરે, 
તેમ મોક્ષ મારા હાથવે'તમાં છતાં સ'સારમાં રખડવાની સૂખ'તા 
શા માટે કરુ' !' આવી શુભ વિચાર-ધારાર્થી દુ યોગેોના 
ત્યાગના 'પરિણાસમ જાગે છે. 

(3) વિપાકેવિચયમાં કમની મૂળ ઉત્તર પ્રકૃતિના 
મધુ૨ અતે કટુ ફળને। વિચાર, શુભ-અશુભ કમના વિપાકરૂપે 
ઠેઠ અરિહ'તધભુની સમવસરણુ।દિ-સ"પત્તિથી માંડીને નરકની વેર 
વેદનતાએ નીપજવાને। વિચાર, તથા કમ'નું' વિશ્વ ઉપર એકછત્રી 
 સાસ્રાજ્ય હોવાનો વિચાર કરવો, તેથી કમળની અભિલાષા 
ટૂર થાય. અજુસ્કર્સનાં ફેળ વખતે સમતા-સસાધી રહે, 

(છ) સ'સ્થાનવિચયમાં ચૌદરાજલોકની વ્યવસ્થા ચિ'ત- 
વવાની. એમાં અધેોલોાક ઊધી પડેલી ખાલટી, અથવા ઊ'ધદે 


પન 


ધૂમયાન ૨૩% 


તેતરની બાસ્કેટ જેવો, મધ્યલેકક ખ'જરી જેવો અને ઊધેવલેક 
ઊભે! હોલફ યા શરાવસ'પૂટ જેવે। છે. અધેલલોકમાં પરમાધામી 
આદિના તીત્ર ત્રાસસરી સાત નરકેપૃથ્તીએ। છે, મધ્યલે।કમાં 
“સત્સ્યગલાગલ' ન્યાયના પ્રદશશનભૂત અસ'ખ્ય દ્વીપ સમુદ્રો છે, અને 
ઊધ્વ'લેકમાં શુભયુદદગલેની વિવિધ ઘટનાએ છે, એતુ' તથા 
સકક્ષ વિશ્વમાં રહેલા શાશ્યત-અશાશ્ચત બનેકવિધ પદાર્થો વગેરેનુ' 
ચિ'તન આવે છે, આ ક્યાનરથી ચિત્તને વિષયાન્તરેમાં 
જતુ', ને ચચળ તથા વિહ્વળ થતું અટકાવી શકાય, 


(૫) જીવવિચયસમાં જીવની અનાહિતા, અસ'ખ્યપ્રદેશ- 
મયતા, સાફાર-અનાફાર ( સાતદરત ) ઉપચેગ, કરેલા મનુ" 
ભેમવવાપણુ', વગેરે સ્વરૂપતુ' સ્થિર ચિ'તન કરાય છે. તે જડે 


કાયાદિ છોડીને માત્ર આત્માં પર મમત્વ કરાવવામાં 
ઉપયોગી છે. 


(૬9) અજીવવિચયમાં પ્રમ-અધર્મ-ખાકાશ-કાળ-પુટ્ર- 
ગલે।ની ગતિસહાય, સ્થિતિસહાય, અવગાહુના, વ્ત'ના, રૂપરસાિ- 
ગુષ્ના તથા અન'ત પર્યાયરૂપતાતુ' ચિ'તન કરવુ, એથી શેક, - 
રાગ, વ્યાકુળતા, તિયાણું અને દેહાત્મ-અભેદનેો. ભ્રમ 
વગેરે કૂર થાય. 

'ભવવિચયમાં, “ અહો,-કેવો! ફુઃખદ આ સ સાર! કે «યાં 
(3) સ્વકૃવ કમાં ફળ ભોગવવા વારવાર જન્મવું પડે છે. 
અરવટની ઘડીની જેમ મળમૂત્રાદિ અશુચિભર્યા માતાના પેટના 
બખોલમાં કેઈ વારંવાર ગમનાગમન ફરવા પડે છે. વળી 
(૨). સ્વકત કમતા દારુણુ દુઃખભર્યા ભોગવટામાં કોઈ સહાય 


સ્ગ્રે પ્યાતશતક 


કરતુ' નથી. એમ જ (૩) સ'સારમાં સ'બ'ધો વિચિત્ર ખને છે, 
માતા પદની થાય, પત્તી માતા થાય....વગેરે, ધિક્કાર છે આવા 
સસાર ભ્રમણુને !? 


એવા ચિ'તન સસારખેદ અતે સત્મલૃત્તિ ઉત્પન્ન 
ફરે છે. 

(૮) વિરાગવિચયસાં,--“ અહે ! જ૧) આ કૈયું કથિરતું 
શરીર કે જે ગ'દા રજરુધિરમાંથી ખન્યુ', મળમૂત્રાહિ અશુચિએ 
ભયું”, પાછુ' દારૂના ઘડાની જેમ એમાં જે નાખો તેને અશુચિ 
ફેરનારું 1 મિષ્ઠાન્નને વિષ્ઠા અતે પાણીને તે! શુ' પણુ 
અમૃતને ય પેશાખ ખનાવનારું છે ! આવું એ શરીર પાછુ' સતત 
નવ ઠ્વારોમાંથી અશ્ચુચિ વહેવડાવનાર્‌' છે | *(ર) વળી તે 
વિનશ્વર છે, સ્વય* રક્ષણુહીન છે, અને આત્માનેય રહ્ષણુરૂપ 
નથી ! મૃત્યુ કૈ રોગના હુમલા વખતે માતાપિતા, જાઈ ખહેન, 
પતની-ષુત્ર-પુત્રી કોઈ જ ખચાવી શકતુ' નથી. ત્યારે આમાં 
કોણુ મનોહર રહ્યું ? ૦ (૩) વળી શખ્ટરૂપરસ વગેરે વિષયે 
જેવા જઈ એ તે। ય એના ભોગવટા ઝેરી કિ'પાક ફેળ ખાવા 
સમાન પરિણામે કટુ, પાછા સહજ વિનાશી, ઉપરાંત પરાધીન 
છે, સતોષરૂપી અમૃતાસ્વાદના વિરોધી છે, સત્પુરુષા એને 
અવા જ ઔએળખાવે છે. ” (૪) વિષચે।થી લાગતુ' સુખ પણુ 
ખાળકને લાળિસુ' ચાટવામાં લાગતા ફૂધના સ્વાદના સુખની 
જેમ કલ્પિત છે. વિવેકીને આમાં આસ્થા હોય નહી', વિરતિ જ 
ગ્રયસ્કરી છે. * (૫) ધરવાસ એ તે! સળગી ઊઠેલા મકાનના 
સધ્યભાગ જેવે। છે, જ્યાં જાજ્તલ્યમાન ઇન્દ્રિયો મુણ્યરૂપી કાષ્ઠોને 


ધૂર્મષ્યાન ૨૩૩ 


ગૂળગાવી દે છે, અને અજ્ઞાનપ૨“પરાને। ધૂમાડો ફેલાવે છે. આ 
આગને પ્રમ'મેઘ જ ખુઝવી શકૅ. માટે ધમમાં જ પ્રયત્ન 
કરવા યેણ્ય છે.' વગેરે રામના કારણે! રૂપ વિષયો માં કલ્યાભુ- 
વિરોધ હોવાતું ચિ'તન કરવું. એષી પરમાત'દને। અનુલવ 
થાય છે. 


(લ) ઉપાયવિચયમાં,--અહેો શુભ વિચાર-વાણી- 
વર્તાવને હુ કેમ વિસ્તારું કે જેથી માર આત્માની મોહપિશાચથી 
રક્ષા થાય |? આ સ'કલ્પધારાથી શુભ ચોગે। પર ચિ'તન કરવાનું. 
એથી જ્ભગ્રલૃત્તિના સ્વીફારની 'પરિણુતિ જાગે છે. 


(૧૦) હેતુવિચયમાં ન્યાં આગમમાં કહેલા હેતુગમ્ય 
પાથ પર્‌ વિવાદ ખડો થાય, ત્યાં કેવા તકનું અતુસરણુ ફરવા 
દ્રાશ એ વિવાદનું શમત યાય, એમાં સ્યાદ્દાદ-તિફૂપક આગમને। 
આશ્રય, ને તે પણુ કષ-છેદ-તાપની ફેવી પશીક્ષાપૂવક આશ્રય 
કરવેપ લાભદાયી છે, એ ચિ'તવવાતનુ'. કોઈપણુ શાઅની સુવણુંની 
જેમ (૧) કષ-કસે।ટી પરીક્ષા એટલે એ જેવાઝું કે “એમાં 
ચોગ્ય વિધિનિષેધ છે ?? તે! જિતાગમમાં દા, ત. કહ્યુ' ' તપ- 
સ્વાધ્યાય-ધ્યાન કરવું, ' હિ'સાદિ પાપ ન કરવાં,? (૨) છેદ પરીક્ષા 
માટે એ ન્ેવાનું' કે “એમાં વિધિ તિષેષને જરાય બાધક નહિ 
પણુ સાધક આચાર કહેલા છે? તો જિનતાગમમાં છા. ત, ક્યુ 
'સમિતિ-ગુપ્તિ આદિ પંચાચાર પાળવા;? તો એમાં લેશમાત્ર 
હિંસાદિ નથી, અને તપ-ઘ્યાનાદિ-વિધિપાલનને અનુકૂળતા છે, 
(3) તાપ-પરીક્ષા માટે એ નેવું કે “ એમાં [વધિતિપેષ અતે 
જિતાગમમાં આચારને અતુકૂળ તત્ત્વ ન્યવસ્થા છે ?? તે! દા.ત 


૨૩૪ પપાનશતક 


અનેકાન્તવાદની શલ્લીએ જીવ-અજીવ દ્રવ્યોની નિત્યા-નિત્યતા, 
ઉત્પાદવ્યય-પ્રૌન્ય, દ્રન્‍્ય-પર્યાયને। ભેહાભેટ, વગેર એવી તત્ત્વ- 
વ્યવક્ષ્ધા ખતાવી, કૈ જે વિધિ-નિષેધ તથા આચારને સશત 
થાય તેવી છે, આ ચિન્તનર્થી વિશિષ શ્રદ્ધા યાતે સસ્ય- 
ગ્દશ્ષ્તની સ'ગીન દહતા-નિમ'ળતા થાય છે. 

આ દરે પ્રકારના ચિ'તનમાં જ્યાં મતની સ્થિરતા થાય 
છે કે એ તરત ધર્મ'ધ્યાત સ્વરૂપ ખને છે. સ'્થાનવિચય ધમ 
ધ્યાનમાં પૂવે કહ્યા સુજબ વિશ્વના સમક્ત પદાર્થ વિષય ખને છે. 


આ પદાર્થાતું ચિ'તન સર્વતયસસૂહૅમય રીતે કરવાનું છે, 
પર'તુ એકાન્ત એક નયની દષ્ટિથી નહિ. કેમકે એમાં તો ખીન 
નચની દૃષ્ટિથી ઘટી શકતા ધમનો અપલાપ થાય, દ્ર. ત. 
ખેકલા દ્રવ્યાસ્તિક તયથી આત્માતે વિચાર કરે તો આતમા 
નિત્ય જ લાગે. પછી ખીજા પર્યાયાસ્તિક નયની દેષ્ટિએ 
શાત્મામાં ઘટી શકતા અનિત્યત્ત ધર્મને! ઈન્કાર કરવાનું થાય. 


ન્ચાયદશ'ન સાંખ્યદશષ્ન વગેરે એડું કરે છે. એ આત્મા 
પરમાણુ વગેરે માને, પર'હુ એકાન્ત નિત્ય માને. આ સાન્યો 
શુ' કામનો? એણે કલ્પેલ એકાંતનિત્ય આત્મા કે પરમાણુ 
જેવી વસ્તુ જ જગતમાં નથી, માટે જ સન્મતિશાઅની ટીકામાં 
વિસ્તારથી ચુક્તિપૂર્જક સિદ્ધ કયું” છે કે એના કહેલ .એકે એક 
દ્રવ્ય ચુણુ કર્મ વગેરે પદાથ? ખોટા છે. ખરી રીતે વસ્તુમાત્રમાં 
મે અ'શ છે, એક દ્રવ્યાંશ, ખીશ્ને પર્યાયાંશ. દ્રવ્યાંશ એટલે 
ખ્રવ અ'શ, અને પર્યાયાશ એટલે બકુવ અનિત્ય ઉત્પત્તિ-_વિનાશ- 
જાલી અ'શ. અહમામાં આત્માપણું એ પ્રવ અ'શા છે, અને. 


ધર્મધ્યાન ગડે 


તશ્વજનમાવરસટિવયા તુળૉ લીળાવત તમારાં મ 1 
ઘ્ષાતરાર નાળવળા પમડજ્ઞાળસ્ત નમર્દા ॥ 83 ॥ 
અર્થ :- સર્જ પ્રમાદ્ધી રહિત મૃનિ, તધા હોપ યા 
ઉપશાંત થવા લાગ્ય છે સહ જેતે! (અર્થાત્‌ દપફ અતે ઉપશામક 
તિર્મન્થ, “ચ? શબ્દથી બીજા પણ અપ્ર'નારી) એવા રાનરૃપી 
ઘ્રનવાળપતે ધર્મ ચ્યાતતા ધ્યાતા કહે.તામાં આવ્યા છે. 


સતુષ્યપણ્‌ દેવપણુ' એ અકાવ અ'શ છે. એ મતુષ્ય દેવ તરીકે 
આત્મા નિત્ય ન કહેવાય, દા, ત. ટેવપણેથી પ્તુષ્ય તરીકે 
જન્મ્યો એ આત્મા દેવ તરીકે હુવે ન રહ્યો; હવે તે! એ ખત્મ 
થચે,, અને મતુષ્ય તરીકે ઉત્પન્ત થયે! એમ પર્યાયાંશથી 
આત્મા અનિત્ય અન્યો, એક અણુ પછુ એના પુદૂગલપણાના 
અ'શથી ધૂવ છે, પરતુ એ ખીન્ત અણુ સાથે જનેડાઈ હચાગુકરૂપે 
ખન્યો ત્યારે હુવે અણુ નહિ કહેવાય; એ હિસાખે અણત્વાંશથી 
નષ્ટ સત્ત દ્વેયણુકત્વાંશથી ઉત્પન્ત થચે। કહેવાય, એમ દ્રજ્યાધિષૈક- 
નચ પર્યાયાથિંક તય ઉભ્રયમય ચિ'તન કરીએ ત્યારે પદાથએે 
ન્યાય મળે, ને એ ચિ'તન યથાર્થ ગણાય એવા બીજ પણ 
ગ્યવહારનચ-નિશ્ચયનય, રાખ્ઠનય-અર્થતય, વગેરે નયસમૂહમય 
શિ'તત શાસ્ે કઠેલ જીવાજીવાદિતા વિસ્તારવાળા પદાર્થોનુ” 


કરતાં ધ્રમધ્યાત લાગે, આ ધમ્'ધ્યાનના ધ્યાતવ્ય વિષયની 
વાત થઈ, 


હવે આ ધ્યાનના ધ્યા ॥ કે।ળ, એ ખતાવે છે, 


ઉવવેચને 1-પ્મ' ધ્યાનના ધ્યાતા યાને આ ધ્યાન સુખ્યપણે 
કરવાને ચોગ્ય અધિકારી ફે[ણુ ? તે! કે (૧) મઘ-વિષય-કષાય.- . 


૨૩૪ ઘમાનશતક 


અનેકાન્તવાદની શક્લીએ જીવ-અજીવ દ્રવ્યોની નિત્યા-નિત્યતા, 
ઉત્યાદવ્યય-ક્રૌવ્ય, દ્રવ્ય-પર્યાયને। ભેદાભેદ, વગેરે એવી તત્તવ- 
વ્યવસ્થા ખતાવી, કે જે વિધિ-નિષેધ તથા આચારને સ'ગત 
થાય તેવી છે. આ ચિત્તનથી વિશિષ શ્રદ્ધા યાને સસ્ય- 
ગ્દર્શનની સંગીન ટહઢતા-નિમ'ળતા થાય છે. 

આ દરૈ પ્રકારના ચિંતનમાં જ્યાં મનની સ્થિરતા થાય 
છે કે એ તરત ધમ્યાન સ્વરૂપ ખતે છે. સ'સ્થાતવિચય ધમ- 
ધ્યાનમાં પૂવે" કહ્યા સુજબ વિશ્વના સમસ્ત પદાર્થો વિષય ખને છે. 


આ પદાર્થોતું ચિ'તન સર્જનતયસમૂડમય રીતે કરવાતું છે; 
પરતુ એકાન્ત એક નયની દષ્ટિથી નહિ, કેમકે એમાં તે! ખીજ 
નયની દષ્ટિથી વટી શકતા ધમ'નેો અપલાપ થાય. દા, ત. 
એકલા દ્રગ્યાસ્તિક નયથી આત્માને! વિચાર કરે તો આત્મા 
નિત્ય જ લાગે. પછી બીજા પર્યાયાક્તિક નયની દષ્ટિએ 
આત્મામાં ઘટી શકતા અનિદત્યત્વ ધમને! ઈન્કાર કરવાડું' થાય. 


ન્યાયદશ'ન સાંખ્યદશ'ન વગેરે એવું કરે છે, એ આત્મા 
પરમાણુ વગેરે માને, પર'તુ એકાન્ત નિત્ય માને. આ માન્યો 
શુ' કામનો? એલે કલ્પેલ એકાંતનિત્ય આત્માં કૅ પરમાણુ 
જેવી વસ્તુ જ જગતમાં નથી, માટે જ સન્મતિશાઅ્ની ટીકામાં 
વિસ્તારથી યુક્તિપૂ૧*ક સિદ્ધ કયુ” છે કે એના કહેલ . એકે એક 
પદાથ" ખોટા છે. ખરી રીતે વસ્તુમાત્રમાં 
મે અ'શ છે, એક દ્રવ્યાંશ, ખે પર્યાયાંશ. દ્ર્યાંર એટલે 
ઘાવ અશ, અને પર્યાયારા એટલ અક્વ અનિત્ય ઉત્પત્તિ-વિનાશ- 
સાલી અ'શ. આત્મામાં આત્માપણુ એ મ્રવ અ'શ છે; અને 


દ્રવ્ય ચ્રુણુ કર્મ વગેરે 


* 


ધૂમ ધ્યાન ચર 


સદ્વજ્વતાચર્સરયા તણો લીળાવસ તમારા અ । 
ક્ષાયાર નાળતળા પમ્મતસ્ઞાળસ્સ શિસ્ત ॥ ૬૨ ॥ 
અ્ર :- સર્જ પ્રમાટથી રહિત સુન, તથા ક્રીણ યા 
ઉપશાંત થવા લાગ્યો છે મોહ જેતે (અર્થાત્‌ ક્ષપડ અતે ઉપરા મક 
નિત્રન્થ, “ચ? શખ્દથી બીજા પણ્‌ ભપ્રબાદી) એવા જ્ઞાનરૂપી 
ધૂતવાળાતે ધ્મ્ધ્યાતતા ધ્યાતા ફહેવામાં આવ્યા છે. 





મતુષ્યપણુ દેવપણુ' એ અધ્રવ અ'શ છે. એ મતુષ્ય દેવ તરીકે 
આત્મા નિદ્ય ન કહેવાય, દા. ત. દેવપણુથી મતુષ્ય તરીફે 
જન્મ્ચો એ આત્મા દૈવ તરીકે હુવે ન રહ્યો; હવે તે એ ખત્મ 
ચચે।. અને મતુષ્ય તરીકે ઉત્પન્ન થચે. એમ પર્યાયાંશથી 
માત્મા અનિત્ય ખન્યો. એક અણુ પણુ એના પુદ્ગલપણાના 
મ'શથી ધુવ છે, પર'તુ એ ખીજા અણુ સાથે જેડાઈ હયણુકરૂપે 
ખન્યો ત્યારે હવે અણુ નહિ કડેવાય; એ હિસાબે અષુત્વાંશથી 
નષ્ટ અને ઠ્વયણુકત્વાંશથી ઉત્પન્ત થયે। કહેવાય. એમ દ્રવ્યાર્યિદક 
તય પર્યાયાચિક નય ઉભયમય ચિ'તન ફરીએ ત્યારે પદાર્થને. 
ન્યાય મળે, સે એ ચિ'તન ચથાર્ય ગણાય એવા ખબૌજા પણુ 
બ્યવહાાશનય-નિશ્ચયનતય, શખ્ટ્ન્ય-અર્થનય, વગેરે ન્‌યસમૂફમયે 
ચિ'તન શાશે કંડેલ જીવાજીવાદિના વિસ્તારવાળા પદાર્થોનું” 


કરતાં ધમધ્યાન લાગે, આ ધપધ્યાનતા લ્યાતવ્ય વિષયની 
વાત ચઈ 


હેવે આ સ્યાનના લ્યાના કે।લ, એ બતાવે છે. 


(વિવેચન $-ધર્મ' ધ્યાનના ધ્યાતા યાને અ ધ્યાન ગ્ુખ્યપણે 
કરવાને ચોગ્ય અષિકારી *કોણુ ? તો કૈ (૧) મઘ-વિષય-ડષાય- . 


બ પપાનશતક 


નિદ્રા-વિકથા એ પાંચે તથા અજ્ઞાન-ભ્રમ-સ'શય-વિસ્પૃતિ વગેરે 
આઠે પ્રમાટથી રહિત સુતિ, ચાને સાતમ! “અપ્રમત્ત' ગુણુસ્થાની, 
અને (૨) મોહનીય કમની પ્રકૃત્તિએની ઉપશમના કરનાર યા 
ક્ષષણા (ક્ષય) કરનાર નિસ્ર'ન્થ, યાતે ૮મા, હમા, ૧૦મા ગુણુ* 
કથાની એ પણુ જ્ઞાનધની જ્ઞાનરૂપી ધનવાળા યાને વિદ્વાન હોય 
તે પર્મધ્યાનતા સુખ્ય અધિકારી;-એસ જિનેન્દ્ર પ્રભુ તથા ગણુ" 
ધ્વરાદિ મહર્ષિ કહે છે, 


સાચે! વિક્ાન કોણણુ ? :- 

પ્રન-માષતુષ સુનિમાં વિદ્ધત્તા કયાં હતી ? તો એમને શી 
રીતે ધમધ્યાન ? 

ઉ૦્-પ“ચસમિતિ ત્રણુ ગુસ્તિનું જ્ઞાન ધરનાર અતે એને 
જીવનમાં બરાખર ઉતારનાર સમ્યગ્દેછિ સુનિ એજ સાચો સ'ની 
છે. નહિતર તો. “સમક્તિ વિણુ નવ પૂરવી અજ્ઞાની કેવાય, ' 
નવ પૂર્વાના સાનવાળે પણુ સસ્યકૂત્વ ન હોય તો અજ્ઞાની કહેવાય, 
એ કેમ ખતે? એમ 
હા સ વ'ટ્ળ-મારવારી, માર્સલ મામી ત દુ સર્ળરસ | 
વ છુ માળી તઅરળેળ છનો માર્સલ મામી સ ફં સુમનરવ 17 

અર્થાત્‌ જેમ ચ'હનને। ભાર ઉચકી જનાર ગધેડો ભારને 
ભાગી થાય છે, ચ'નની સુવાસ-શીતલતાને। નહિ, (કેમકે એ 
તો! એટછુ' જ ઈચ્છે છે કે માજ કયાર ઊતરે ?) એમ ચાન્ત્રિ- 
આચરણુ વિતાને। જ્ઞાની પણુ ભારને! ભાગી છે 4ટૂંગતિા સહિ; 
(કેમકે એ તો! એટલુ જ ઝુએ છે કૅ “આ ત્તાન કયાં વાદ 
વગેરેમાં ઠાલવીને હોશિયારી ખતાવાય ??) ગવા ચાસ્રવચને। 


ધર્મ યાન ર્ડ્ણ 


ઘજત્તિથ પુચ્વાળ' પુર્વ ભુવ્પસવ્યલ વ્રવળઘરા । 
રાવ સત્ઞનાસેઇના નગુજ્ાળ પરાળ વેવાછળો ॥ ૮૪ ॥ 


1 


અથ્ડ- આ જ અપ્રમાદી જુનિ શુક્લધ્યાનતા પહેલા ખે 
પ્રકારતા અધિકારી છે; માત્ર એ પૂર્વધરે અતે યેખ્ઠે ૧%ડપભ- 
તારાચ સ'ઘયણતે ધરતારા હોવા જેઈ એડ ત્યારે શુક્લલ્યાનતા 
“પર્ણ પાછલા ખે પ્રકારના ધ્યાતા તો સચે।ગી-અયેોગી કેવળન 
સ્તાની હેય છે. 





ખતાવે છે કે તમ્યમ્‌ દશન અને ચારિત્ર વિતા નવપૂવ સુધીનું 
જ્ઞાન ધરાવનાર પણુ અજ્ઞાની છે. આ ચાસ્ત્રિમાં સુપ્ય મત-વગ્રત- 
કાયાની ગુપ્તિ ચાને સમ્યગ્્‌ પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ છે.-તેથી અભવી- 
ભવાભિન'દી જીવના ખાહ્ય કડક ચારિત્ર-પાલનની કિ'મત નથી; 
જેમકે એનામાં મનોગ્રુપ્તિ જ નથી. એ સ'સાર-સુખના ઉદ્દેશથી 
ચારિત્ર પાળે છે, એટલે એનું મન વિવયરાગભયુ હોઈને મેદ્રુ” 
છે, સુ-શુપ્ત નથી, સારાંશ ત્રિ-ચુપ્તિને! ધરનારા એજ સાચા 
જ્ઞાની છે, વિદ્ાન છે. માટે સાવતુષ જેવા અપ્રમત્ત સુનિ પથુ 
વિદ્ધાન જ છે, અત્તે તેથી ધમ'ધ્યાનના અધિકારી છે. 


પ્રન-શ્રાવક કે પ્રમત્તસાધુને ધર્મધ્યાન ન હેય ? 


ઉ૦-શાસ્ર કહે છે કે છઠ્ઠા “ પ્રમત્તસ'ચત ગુણુઠાણુ। સુષી 
આત્ત'ધ્યાનની સુખ્યતા રહે છે; કેમકે પ્રમાદ દશામાં રાગાદિતું 
જોર રહે છે અને એ રાગાદિ આત્ત'ધ્યાતને પેષતારા છે. એમને 
ફચારેક ધમ ધ્યાન આવી જાય, પણુ પ્રમાદના લીધે ખહુ ટકે 


નહિ, ધારાબદ્ધ ચાલે તહિ, પ્રમાદ ગચેથી ધર્મ'થ્યાનના સુખ્યપણે 
અધિકારી ખતોય, 


૧૩૮ જ્યાનશતક 


હવે શુકલધ્યાનના આય બે પ્રકારના ધ્યાતા પણુ સમાન 
રીતે આ જ અમમાદી વગેરે છે, એટલે આગળ પર શુડલ- 
કૈયાનના નિરૂપણુ વખતે એમને ફરીથી એમ ન વણુવવા પડે 
તેથી લાઘવ માટે અહીં'જ પસ'ગવશ શમતે ખતાવવા કહૈ છે,- 


વિવેચન :- ૧૯૫ રજા શેડેલધ્યાતના અધિકારી #- 
ચહેલ્યા ખે પ્રકાર “પૃષરકત્વવિતક-સવિચાર? અને “એકત્વવિતફ- 
અવિચાર? શુક્લધ્યાતના અધિકારી પણુ અપ્રમાદી તથા ઉપ 
શામક વગેરે છે. એ ખમધ્યાનમાં આગળ વધતાં શ્રકલથ્યાન 
ચણુ થઈ શકે છે, માત્ર એ પૂવના જ્ઞાતા હોવા જોઈએ, 


સાષતુવ સુનિને શ્રકલરૈયાન કેમ ? 


પ્રન્‍્-માષતુષસ્ુનિ મરુદેવામાતા જેવાને પૂવ શાસ્ું સાત 
કથાં હતુ? તે શું' એમને જીકલધ્યાન નહિ? ન હોય તે 
કેવળજ્ઞાન કેમ થયુ'? 
ઉ૦-એમતને શુકલધ્યાન આવેલુ; કેમકે એ વિના 
અસ'ખ્ય જન્મના એકત્રિત થયેલા સ્તાનાવરણીયાદિ ઘાતી કમ 
સઘળાં જ એકસાથે નાશ પાચી શકે નહિ. પરછુ તે મ્યાન એમને 
તમા અપ્રમત્ત ચુથુરથાતક વખતે નહિ કિન્તુ પછીથી એના 
ઉપરના શ્રુણુશ્થાનકમાં આવેલુ કષાચની અત્યત મંદતા બતે 
સામથ્યચોગના પ્રભાવે તથાવિધ સ્તાનાવરણુ ફમ'ને ક્ષથાપશમ 
થઈ જવાથી, સૂત્રથી નહિં પણુ, અર્થથી ' પૂર્જ? શાઅનુ' સાન 
'યાતે પૂર્જશાસ્રમાં કહૅલ સૂક્ષ્મ પઠાથનુ રાન પ્રગટ થઈ નય છે. 
કિન્તુ તે સાતમાર્થી ઉપર ગયા પછી, એટલા જ માટે બહી' 
' શીકાકાર સહુષિ સ્પતા કરે છે કે  પૂવધર * વિરોષણુ પૂવ? 


પર્મષ્યાન ર્ડ્હ 


ગાથાના માત્ર “અપ્રમાદી' પદમાં જ નેડવાતું' છે. અર્થાત્‌ 
અપ્રમાદી પૂર્ગધરને શુકલધ્યાનતા પડેલા ખે પ્રકાર હૉય છે. 
અર્થાત્‌ અપ્રમાદી છતાં ' પૂવ? શાસ્ર ન ભણેલા હોય તે! તે માત્ર 
શ્રમ"'ધ્યાત કરી શકે, શુકલધ્યાન નહિ. આ શરત ક્ષપક- 
ઉપશામક નિસ્રન્યતે નહિ. એ “પૂર્વ? શાઅ ન પણુ ભ્રણયા 
હેય છતાં શુક્લધ્યાનના અધિકારી છે. (અલખત્‌ ઉપર કહ્ય” 
તેમ એમને 'પૂવ''તા પદાર્થ'નુ' સાન થઈ જાય; છતાં. એ “ પુવ'ધર” 
અર્થાત્‌ ૧૪ ' પૂર્વ શાસ્ર ભણેલા ન કહેવાય, » ત્યાં માષતુષસુનિ 
'જેવાતે, નિગ્રેત્થ ક્ષપષક બનતાં, શુકલધ્યાન આવી જાય છે. 

આ શુકલષ્યાનના દેયાતા પ્રયમ ' વજષ્ઠયભનારાચ ? તામના 
સ'ઘયણૃને ધરનારા હૉય છે, કેમકે એવા ઉત્કુછ શરીર-સ'ઘયણુ-- 
ખળ ઉપર જ તેવુ' મતાબળ અને સૂક્ષ્મ પદાર્થમાં ચિત્તની 
સ્થિરતા આવી શકે છે. આ વિશેષણું સાપ્રાન્યથી સસજવું, 
અર્થાત્‌ ઉચ્ચ સ્‍્યાનની ચે।ગ્યના માઢે વિશેષતા આતા ૫૨ નથી, 
કિન્તુ “ પૂ 'ધરતા, અપ્રમાદ, નિર્ગ્ત્થતા વગેરે પર છે. ખાડી 
આ સ'ઘયણુ તે! સાતમી નરફે જનાર અધમ આત્માને ય હેય 


છે, છતાં અહી આ વિશેષણુથી એ સૂચવ્યુ' કે એથી નીચેના 
સ'ધયણુવાળાને શુકલધ્યાન નહિ. 


૩ ૪ થા શ્રુકલષે્યાનત્તા અધિકારી :- 
હુવે શુકલષ્યાતના જેમ પહેલા ખે પકાર પૂર્વ્ધર અપ્ર* 
મત્તને ચા હાપક-ઉપરામકેતે, તેમ છેલ્લા બે પ્રકાર કેમશઃ ખે 


પ્રકારતા ફેવળજ્ઞાનીને હોય છે. અર્થાત્‌ (૩) સૂક્્મફિયા-અનિવૃત્તિઃ 
શુકલધ્યાત સચેગી કેવળીતે, અને (૪) વ્યુપરતકિયા-અપ્રતિપાતી 


૨૪૦ પ્યાનશતક ' 


શુકલધ્યાન અચેોઃગી કૈવળીને હોય છે. સચેો।!ગી એટલે વિહાર 
ઉપરેશ ગોચરી આદિ કાયચોગ વચનચેગવાળા કૈવળજ્ઞાની મોક્ષ 
પામવાના અ'તસુહુરતકાળ પહેલા ચોગોને નિગહુ કરીને શલેશી 
(મેરુ જેવી નિષ્પફ'પ આત્મપ્રદેશ ) અવસ્થા પ્રાપ્ત ફરવા માટે 
ત્યાં જ ત્રીજું શુકલથ્યાન ધરે છે અને એથી અયેોગી બન્યે 
ચોથુ' શુક્લધ્યાન ધરે છે, જેમાં સવર્કર્મનેો ક્ષય કરે છે, 


પ્યાનાંતરિફા : કેવળી અધ્યાની :- 

આ પ્રમાણે શાસમાં મળે છે કૅ શુફ્લધ્યાનના પહેલા ખે 
ભેદ્ટ પસાર કર્યા હોય અને ત્રીજ ભેટ હુજી અપ્રાપ્ત હોય, એવી 
થ્યાનાંતરિકા (પૂર્વાધ'-ઉત્તરાધ' જીકલધ્યાનની મધ્યઅવસ્થા)માં રહે- 
લાને કેવળજ્ઞાન ઉત્પન્ત થાય છે; અને કૈવળી શુકલલેશ્યાવાળા 
હાય છે, એ જ્યાં સુધી ત્રીજા સૂક્મકિયા-અતિવૃત્તિને ન 
પામ્યા હોય ત્યાં સુધી અ-ધ્યાની ધ્યાનરહિત હોય છે. એમને 

ખધુ' જ પ્રત્યક્ષ હોવાથી તેમજ ભાવ મન નહી હોવાથી કશુ” 

અજ્તાત ચિ'તવવા જેવુ* રહેતુ' નથી, માટે એમને ધ્યાન નહિ, 
તો પછી આગળ પર એમને ત્રીજી' ચોથુ શુક્લધ્યાન શુ, એને, 
ખુલાસો આગળ આવશે. (આ પરથી સમજાશે ફે તીથકર 
પરમાત્માની ધ્યાનસ્થ સુદ્રાવાળી મૂતિ' એ અપૂણુ અવસ્થાની સૂતિ' 
છે, અને ધ્યાન-ર/(હત મધ્યસ્થ કીકીવાળી સુદ્રાની સૂતિ એ પૂણુ 
વીતરાગ સવષસ્ અવસ્થાની મૂર્તિ છે. ? 

આ પ્રાસ'ગિક વાત થઈ. હવે મૂળ વિષય ધમ'થ્યાનતું” 
'અતુપ્રેક્ષા' દ્રાર અવસરપ્રાપ્ત હોઈ તેની વ્યાખ્યા કરવા 


કહૈ છે;-- 


'ધર્મષ્યાત ૧૪૧ 


સાળોવસ્મ વિ મુળી શિરર્માળત્રાર્માલળાવવ્તે। 
રાર ભુમયર્યાયતતો ઘર્મરણાળેળ ઝો પુર્તિ ॥ ૬૫ ॥ 
અશ્ચ્ઃ-ધ્ધાત ચાલ્યુ' જાય ત્યારે પણ મુનિ હુ'મેશા અનિ- 
ત્યાદિ ભાવનામાં ર્મે, અતે ચિત્તતે સાર્‌' ભાવિત ફરે, 


વિવેચનઃ-- ૧૨ અનુગ્રેક્ષા :-- 

અહીં “અતુપ્રેક્ા' એટલે અનિત્યાદિ ભાવના, એને। ઉપચે।ગ્‌ 
આ રીતે છે;-ધર્મધ્યાતના પૂર્વેપક્ત આજ્તા, અપાય, વગેરેમાંના 
કોઈ વિષય પર મન તન્મય લગાવ્યું, પરતુ એ એમાંથી ચ'ચળ 
થતાં ધ્યાન તૂટે, ત્યારે શું' કરવુ ? એ માટે અહીં' કહે છે કે 
(યાર પણુ હુ'મેશા મનને તરત અનિત્યાદિ ભાવનામાં લગાડી 
દૈવુ' “ત્યારે પણુ? એમાં “પણુ '-ને। ભાવ આ, કે અમ તે આ 
ભાવનાએ। ભાવવાની જ હોય છે; કિતુ ધ્યાન-કાળે ધ્યાન ખ'ડિત 
થતાં પણુ આ ૧૨ ભાવનાએ લાવવાના છે. “ અનિત્યાકિ”માં 
આદિ” પ અશરણુ-સ'સાર, એકત્વ અન્યત્વ બશુચિત્વ, 
આશ્રવ-સ'લર-િર્જરા, લે।ક-ધમસ્વાખ્યાત-ખે્‌[પિટ્ત્‌ 
નાગો લેવાની છે. હે. 


૧૨ ભ્ાવનાળું સ્વરૂપ “ શ્રી પ્રશમરતિ? શાસ્ર ગાથા ૧૫૧ 
થી ૧૬૨ માં ખતાવ્યુ' છે. તેતુ' ચિ'તન આ પ્રમાણે,-- 


(૧) અનિત્ય ભાવનામાં ચિંતવાય કે ખધાય મત્ત2ગમતા 
સગા-સ્નહોજનનો સ'ચોગ, મનગમતી સસૃદ્ધિ, મનગમતા 
રખ્દ-રૂપ-રસાદિ વિષચોનનાં સુખ તથા મનમાની સત્તા-સત્માનાટિ 


સ'પત્તિએ, તેમજ આર્ય, દેહ, ચૌવત અતે આગ્રુષ્ય, એ 
૧ ર 


રેર પ્યાતશતક 


સઘળુ' ય અનિત્ય છે, નાશવ'ત છે. જે એના પર જીવ રાગ 
મમતા-આસક્તિ કરવ) જાય, તો એ ખંધાના ચાલી જવા પર દુઃખ 
જેટછુ' થવાસુ'? અવિતાશી આત્માએ આ નાશવ'ત જમાત પર 
દ્્તેહ શા ફરવા? 

(૨) અશ્રણુ ભાવનામાં ચિ'તવવુ' કે જ્યાં જન્મ-જરાઃ 
સૃત્યુતા ભય ઝઝુમે છે, ન્યાં અનેકાતેક પ્રકારની વ્યાધિએની 
વૈદતાથી પકડાવાનું છે, એવા સ'સારમાં જીવને શરણ કઈ વસ્તુવું ? 
જાણુ શક્ષણુ ભાપે ! જીવનમાં કયારેક તે તે ય અજશ્રમાં ખાતા 
આયુષ્ય વખતે ને મનના ભાવ અશુભ રહ્યા તે! ફુગ તિતું આયુષ્ય 
ખ'ધ્રાઈ જડથી ત્યાંજ જન્મ લેવો પડે, એમાંથી હવે ચારી 
યત્તી-પુત્ર-સ'પત્તિ વગેરેમાંતુ' કોણ શરણુ આપી ગથાવી શકે? 
એક માત્ર જિતેશ્વર ભગવ'તનાં વચન વિતા જીવને કેઈતુ' 
શરણુ નથી. 

પ્રન્-તો શુ' જિનેશ્વસતુ' શરણુ અહી ના વ્યાધિ-જરાન્પૃણુ 
અટકાવી દૈ છે? 

ઉ૦-તા, પણુ આ શરલુ એટલા માટે છે કે (૧) એ બધી 
ભાપદાશપમાં ચિત્તને એ સમાધિ-સ્વસ્થતા આપે છે. કેમકે એ 
ફ્ષ-પરને! ભેદ કરાવે છે, એથી એ ન્યાધિ આદિ આયદાએદ 
હૂઃખરૂપ નથી લાગતી, (૨) વળી જેટલી આપદા એટલી કમની 
સાકસુફ્ી' એને; આત'૬ રહે છે. (૩0 તેમજ ભવિષ્યમાં જન્મ- 
જરા મૃણુ આદિ પીડાને: કાયમી અ'ત સજે છે. 

(૩) એકત્વલાવતામાં ચિતવવુ' કે,-ચા સસારના ચક્- 
તામાં જીવને એકલાં જ જન્મવું પડે છે, એકદા જ મેરજ પડે 
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છે. એકલા જ નરકાદિ ગતિએ માં જવુ' પડે ને એકલા જ શુભ 
અશુભ કમ ખાંધવા-ભોગવવા પડે છે, તો પછી સ્વાત્માનુ' 
શાશ્રતકાળતુ' હિત પણુ એકલાએ જ સાધવુ' નેઇએ, જેમ જત- 
શવા-મરવા વગેરેમાં કોઈના સહારાની આરા રાખવી નિષ્ફળ છે, 
એમ સ્વાત્મહિત સાધનામાં પણુ ખીજ્ની આશા રાખવી નકામી 
છે. કમ" ભોગવવામાં એકલા પડવુ પડે, એકલા પડી શકાય, તો 
આદ્મહિતની સાધનામાં એકલા ન પડી શકાય? 


(૪) અન્યત્ય ભાવનામાં એ ચિ'તવવુ' કે,-' હું સ્વજન 
કુટુ'બીએાથી નિરાળો છુ, એમ પરિવારથી, વૈભવથી તથા કાયાથી 
ભિન્ન છુ, એ ખરેખર હુ' નથી, તેમ એ ખરેખર મારા નથી, યાને 
મારી કૈ મારા તાખાની ચીજ નથી. તે પછી મારે એમાંના 
જોઈને! વિયોગ થાય કૅ એમાં વાંકુ' ચુ'કુ થાય, એમાં શેોક-ખેદ 
શા સારુ કરવો! જોઇએ? જેમ કયાંક ફોઈને છોકરો મરે એ 
મારો નથી તો હું' રોતો નથી, શેકકમાં મગ્ત થતો તથી. તે 
પછી મારો માનેલો ય ખરેખર તો મારે નથી તો હુ' એના 
મરવા પર શા માટે શેક કરું ? જે સ્વજન-શરીરાદિ મારાથી 
તદ્‌ત અન્ય ન હેય તે! મચે" એ ખધું છોડી કેમ મારે એફલાને 
જવુ' પડે? માટે હું' એનાથી તદન અન્ય જ છુ'.' આગમ અન્ય- 
ત્તની મતિ જેને નિશ્ચલ થઈ એને રો।કરૂપી કળિયુગ વળગતેો 
નથી, પીડતે! નથી, ભગવાત શ્રી ત્રાષભદેવ પ્રભુને કેવળસ્ાન થયે 
મરૂદેવામાતા પુત્રને જેવા આવ્ય, ત્યાં ૧૦૦૦ વષ'તા વિચેમ 
પછી સુત્ર બોલાવતો નચી એને। શેક ઊભરાઈ આવ્યે', પર'તુ 
જ્યાં જ એ અન્યત્વ ભાવનામાં ચઢતાં કેવળસ્રાન પામ્યા, 
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(પ) અશશચિત્વ જ્ાવનાસાં ચિ'તવવુ' કે,- અ. શરીર 
એમાં નાખેલા સારાં શુદ્ધ ખાનપાતાદિને અશુચિ ગ'દા કરવાનુ 
સામથ્ય ધશવે છે, તેમજ એ મૂળ ગ'ા રજે-વીય'માં જનમ્યા 
પછીય એને સાતાના ગર્ભ'માં ઉત્તરોત્તર પોષનારા પદાથ? પણુ 
ગ'દઢા હોય છે, તેથી એ સ્વરૂપે અશુચિ છે, ન્હાઇને બડારની 
અલ્પકાળની ચોકખાઈને। સ'તોષ મનાય એટલુ' જ; બાડી ત્યારે 
પણુ એ અદરમાં ખરેખર ગ'દુ છે.' આમ અવસરે અવસરે 
દેહનો અશુચિભાવ વિચ્ચારવા જેવો છે, એથી શરીરતો મેહ, 
વિભૂષાને મોહ, સીશરીરતે! શગ વગેરે સાળા પડતા જાય, 


(૬) સસારભાવતાસા ચિ'તવાય કે, “આ સ'સાર્માં 
જીવ એક ભવે માતા થઇને ખીજા લવે દીકરી થાય છે, ખહેન 
થાય છે, પત્ની થાય છે, ત્યારે એક વાર દીકરા થઈ ખીજ ભવે 
ખાપ બનવાતું, ભાઈ ખનવાનુ) શત્રુ થવાતું” થાય છે, આમ કોને 
કેયા એક ચોક્કસરૃપના કુટ્ટુ'બી તરીકે માથે લઇને ફરવા? અને 
પે।કળ મમતા ફરવી? ખોટી મમતા પાછળ પાપ વધારવા ? હૂકર્યાત 
કરવા અને દેવગુરુધમ ભૂલવા ?” આ ભાવનાનું ફળ એ કે 
સ્વજન મમત્વ છૂટી જાય અને સ્વજન ખાતર દૈવગુરુધમ ન 


ભૂલાય, 
(૭) આશ્રવભાવનામ્રાં ચિ'તવવુ' કે-“જે બિચારો 
મિથ્યાદછિ છે, સવ'સ્વચનની શ્રદ્ધા વિનાનો છે, અવિરત છે, 
વિરતિ યાને પ્રતિજ્ઞાખદ્ધ હિ'સાદિ પાપના ત્યાગવાળેો નથી, 
વિષયાસક્તિ-નિદ્રા-વિકથાદિ પ્રમાદવાળે। છે, અને જેને ઠવાય 
તથા ત્રિદ'ડ યાતે મન-વચન-કાયાના અશ્ુલ ચેગે।માં રુચિ છે, 


ધૂર્મષ્યાન ચ્૪્ય 


એવા જીવને તેટલા પ્રમાણુમાં આશ્રવ અને કર્મ લાગે છે. આશ્રવ 
હાગ્યાથી આ ઊ'ચા માનવભવમાં એ, અરેસેસસ | કેવી ગ્રુદર 
સ'વરની તક ગુમાવે છે ? ફર્મ લાગ્યાથી પછી એ, મહે! 1, 
જેના એના દાકૂણુ વિપાક દ્ીઘષ્કાળ ભોગવે છે ? માટે હુ" એ 
આશ્રવની અટકાયત માટે યત્તશીલ રહુ. એતું ફેળ આશ્વથી 
ડેર અને આશ્રવને। ત્યાગ છે. 


(6 સ'વરભાવનતામાં ચિ'તવવા જેવું કે,-“જે મત-વચન 
-ફાચાની વૃત્તિ કર્મતું ગ્રડૂણુ અટકાવે એ સવર છે. એ ચિત્તની 
સુ'હર સમાધિવાળો, વચન-કાયધોગની સ્વસ્થતાવાળા, અને 
ફલ્યાણુસ્વરૂપ છે; કેમકે એ અ'તે સૂઠ્મકાયયોગવૃત્તિ લાવી 
'ેલેશીકરણુ સાધી આપી સર્જસ'વર યાને સજા અકમંભધઃ 
અવસ્થા લાવી આપે છે, એમ શ્રેઇ સ'વરદાન કરનાર અન'તા 


શરિઠ'ત પ્રભુ ફરમાવે છે, આ ભાવનાથી સ'વરની અતુમોદતા 
અતે આચરણુ આવે. 


(૯) નિર્જરાભાવનામાં ચિ'તવાય કે,-'જેવી રીતે શરી 
રમાં સંગૃહોત થચેલ આમ-પિત્તાદિ દોષ, જે મેયત્તપૂર્વક 
એતું વિશેષે શેથણુ કરવામાં આવે તે, એ પચી જાય છે, 
જજ રિત થઈ નષ્ટ થઈ જય છે; એજ રીતે આત્માં પર સ ઝૃહીત 
થચેલ કમને ઉપરાષ્ત સ'વર માત: પણુ તપ સહિત ખન્યાથી 
નિજરી નાખે છે, ક્ષીણુ કરી નાખે છે...,' આ ભાવનાથી 
નિર્જરાની તમન્ના જાગે, 


(૧૨) લેડજ્ાવનામાં લોક યાને ૧૪ રાજલેકમાંતા 
અધોલે।ક, તિર્ચ્છાલોક તેમજ ઊધ્ષષ્લોકને! વિસ્તાર ચિ'તવવે।. 


૧, 


1. 


૨૪૬ 'યાનૃશતક 


એનું પ્રમાણુ આકૃતિ વગેરે ચિ'તવે. સાથે એમાં કયાં કયાં શુ' 
શુ" આવેઠુ'છે એ વિચારે. એમ સર્વત્ર એ દરેક સ્થાને થયેલ 
અન'ત જન્મ-મરણુ, એમાં ધયેલ આત્માની ડુર્દશા ચિ'તવવી, 
તથા, લોકમાં રહેલ અનેકવિધ રૂપી સુઠ્દગલ-દ્રવ્ય અને એનાં 
થયેલા કે થતા વિવિધ ઉપથોગ વિચારવા, એથી વૈરાગ્ય અને 


સમાધિ પ્રાપ્ત થાય. 

(૧૨ “ધસ સ્વાખ્યાત' ભાવનાસાં ચિ'તવવાતુ' કે 
“અહો ! રાગ-દ્રેષાદિ આંતર શત્રુગણુને જીતનારા શ્રી જિનેશ્વર- 
ભગવ'તોએ ફેવે! અનન્ય સુ'દર શ્રુતધર્મ-ચાશ્ત્રિધમ ખતાવ્યો 
છે | વિશ્વમાં એનો જેટો નથી, એના જેવી સુ'દર કેઈ કાય” 
વાહી નથી. એ ધમમાં જે રક્ત રહ્યા તે સ'સાર-સગુદ્રને 
સડેલમાં તરી ગયા. આ ભાવનાથી ધર્મ-શદ્િ વધે, 


6૨) # બોાધિદુલભ ' ભાવતાસાાં ચિ'તવાય કે,-આ 
જગતમાં મતુષ્યભવ, એમાં વળી ૧૫ કમ'ભૂમિમાં જન્મ અને 
એમાં પણુ અનાર્ય દેશે નહિ કિન્તુ આય'દેરો જન્મ, એમાં ય 
નીચકુળે નહિ પણુ ઉત્તમ આય કુળમાં જન્મ, તે એમાંય અખડ 
પાંચ ઈન્દ્રિય, આરેગ્ય, તથા એના ઉપરાંત દીઘ' આયુષ્ય, એ 
ઉત્તરાત્તર એકેક ડુલભ છે, પ્રાપ્ત કરવા બહુ સુરકેલ છે. 
અરે! એ મળી ય ન્ય છતાં એમાં સારા કુળ-સ'સ્કાર, ને 
સ'તસમામમની રુચિ મળવી સુસ્કેલ; એમાંય તેવા શુદ્ધ ઉપ- 
રૃંશક સ'તપુરુષ મળવા કઠિન, અને એય મળવા છતાં એમની 
પાસે રુદ્ધ ધમ'તત્ત્વનુ' શ્રવણ પામવું ઝુરકંલ છે. અરે | આ બધું 
છતાં બોધિ યાને જૈત ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી, હૃદયમાં સ્પશ'ના 


ન ન 


ધર્મધ્યાન ર૪૭ 


થવી, એ ચીજ અત્ય'ત મોંઘી છે, તેમ એ વિના માત્માતે 
ઉદ્ધાર નથી, તો ૧૪ રાજલોકમાં કમવશ અને મોહધેલા 
જીવોની દશા જેતાં એવી સુડુર્લ્લ ખોધિ અહીં અતિ સુલલ 
થવાના સચોગામાં હુ' કેમ એને અપનાવતે નથી ? એમાં તો 
પછી ભવાંતર્‌ે એે ફૈટલી ય અતિ સુફુલંભ્ બને ? 


શ્યાનધારા તૂટતાં આ પ્રમાણે તરત જ આ ૧૨ શ્ઞાવ* 
તામાં ચિત્ત લગાવી દેવાતુ', પ્રશ્ન ઘાય,-- 


૧૨ લભપ્વનાથી રે! લાલ ? 


ઉત્તર એ છે કૈ એથી એક લાભમાં જગતતા સચિત્ત- 
આંચત-મિક્ર પદાર્થ ઉપરની આસક્તિ-મમતા-રાગ તૂટે, 
અતાસપ્ત દશ આવે, અતે ખીજ લાભમાં ભવનિવેદ થાય, 
વધતે। જાય, દા. ત. (૧) અનિત્યભાવનાથી “સચિત્ત' યાતે પત્તી- 
પુત્રાદિ ચેતન; પદાર્થ, 'અચિત્ત' અર્થાત્‌ પૈસા-માલ-મિલ્કત 
આદિ, “મિશ્ર' એટલે અલ'કારસહિત ઓ આદિ સૌ અનિત્ય, 
ઊઠીને ચાલતા થનારા, એમ ખરાખર ભાવતાં સહેજે એના 
પરની આસઝ્તિ કપાય, એમ (૨) 'અન્યત્વભાવના'થી પોતાની 
ખુદ્ટ કાયા ય અન્ય યાને નિરાળી લાગવાથી એના પરથી પણુ 
આસક્તિ ઊઠે, એમ ખારે ભાવનાથી વિશ્વના સમસ્ત ચરાચર 
પદાથો પક્ષપાત આસક્તિ તૂટે, તૂટતી આવે; અતે સ'સાર 
આવા બધા અનિત્ય આદિ પદાથો જ ભરેલો હોઈ એના 
પર નફરત ચાય, અરુચિ અકળામણુ થાય, જેમ જેમ પેલી 
આસક્તિ વધુ કપાય, તેમ તેમ્‌ સ'સાર અને સ'સારના ચઔૈરયિફ 
ભાવે! પર અલિપ્તતા વધતી જાય સુનિ ધર્મ'ધ્યાનથી ચ્યુત 


રેકેટ પ્યાનશતક 


રાંક જપવિન્ઝુઝ્ાકે! છેતાશ્ોે પીય-પગ્ફ-સુઘ્ણાકે! ! 

તઅચ્મગ્જ્ઞાળાવમવરવ તિક્વ ત ર1ર્‌-મેયાશે! ॥ ૬૬ ॥ 

અર્થ :- ધર્મ્ધ્યાનમાં રહેલાને તીત્ર મ'દ યા મધ્યમ પ્રેકાર- 
વાળી પીંત-પદ્મ-શુકલલેશ્યા હોય છે, એ કમસર વધતી વિશુદ્ધિ- 
વાળી છે, 
થતાં જ આ લાભ કરનારી ખાર ભાવનામાં પરોવાય, એટલે અન" 
ભિષ્વગ-ભવનિવેષ્દ-અનાસક્તિ વળી વષ્ીને પાઝી એકાગ્રતા વધી 
ધમધ્યાન લાગે. 

મ૦-ધમ ધ્યાનથી ખસતાં તરત જ ખીજુ' કાંઈ મનમાં ત 
આવતાં આ ભાવના જ શી રીતે લાગે ? 

ઉ૦-જેને પૂવે] ધમ'ધ્યાનથી અ'તઃકરણુને સારી રીતે ભાવિત 
કયું” હોય એને એ ધમ'ધ્યાનના, આજ્તા-અપાય-વિપાક-સ'સ્થાન 
વિષચે।.ની રમણુતા જ એવી થઈ ગઈ છે કે એના પરતા 
ક્યાનાત્મક સ્થિર ચિંતનને શુમાવતાં એમાંના જ વિષયે! પર 
ભાવનાત્મક વિચારસરણી ચાલે. બાર ભાવનાના વિષય ધમ ધ્યાનના 
વિષચોમાં સમાઇ જાય છે; એટલે મન ધ્યાન જતાં સહેજે એમાં 
સમાઈ જાય. માત્ર, વાર'વારના ૪ પ્રકારના ધમ“ધ્યાતથી ચિત્તને- 
દિલને-હુઢયને ભાવિત કરી દેવું જેઈએ. ચિત્ત એનાથી જ 
૨'ગાઈ જાય. આ “ અતુપ્રેક્ષા ” દ્વાર વિચાયું", 

લેશ્યા 

હુવે લેશ્યા દ્વાર વિચારવા કહે છે,- 

વિવેચન :- ધમ'ધ્યાનમાં રહેલાને કૃષ્ણાદિ છ લેર્યામાંની 
ઉપરની પીત-પવ્યા-શુકલ એ ત્રણુ લૈરયા હોય છે. ધમ'ધ્યાન એ 


યૂર્મ'્સાન 


ગ્ઝ્હ 

ફ્સત-રતવસા-ડડળા -શલમ્મઝા સ [સિળજભોવાળ | 

મસાતાળ નદ્‌ણળ, પધરમરસાળરત ત [મ ॥૬૭॥ 

અશ :- જિનેશ્વર ભગવ'તે કહેલ (દ્રવ્યાદિ પદાર્થ')ની 
આગમ સુત્ર, તદનુસારી કથન; સૂત્રોડત પ્દ્રાથ યા સ્વભાવથી 
શ્રદ્ધા કરવી; એ ધ્મષધ્યાનતું સાપડ ચિહૂ છે. 
રુશ ધ્યાન હોઈ સહેઝે એમા ચિત્ત નિમ'ળ હોય, તેથી કૃષ્સુ- 
તીલ-કાપેોત એ નીચેની ત્રણુ અશુજ્ઞ લેર્યાને અવકાશ ન હૈય; 
પણુ ઉપરની પીત-પ૧-શુક્લ એ શુભ લેશ્યાતે અવકાશ હેય, 
એ લેશ્યાએ કમસર વિશુદ્ધિવાળી છે; અર્થાત્‌ પીત લેશ્યા કરતાં 
પવાલેશ્યા વધારે વિશુદ્ધે અતે એના કરતાં શુકલલેર્યા વધુ 
વિશુદ્ધ હોય છે. એમાં અન્ત્ય લેસ્યા, એ તીત્ર, અધ એ મદ, 
અને મધ્યમ લૈેશ્યા એ મધ્યમ પ્રકારની હોય છે. આ દરેક 
લ્ેશ્યા પણુ એક જ માત્રાની નથી હૈતી; કિન્તુ ચડતી-ઊતરતી 
માત્રાવાળી હેય છે. કેઈ ને પીત લેસ્યા મદ માત્રામાં હોય, 
તે કોઈને મધ્યમ યા કૈઈને તીવ માત્રામાં હોચ, એક જીવમાં 
પણુ લેશ્યા મ'દમાત્રાએ શરુ થઈ ને વધતા વધતા મધ્યમ અને 
તીત્ર માત્રામાં પહાંચી ન્તચ, એમ પણુ બને. પર્સધ્યાન એ 
આઝ્તા-અપાય વગેરે વિષચેનું કોરુ' સૂકું ચિ'તન નહિ, પણુ 
ભાવભીનું ચિતન છે; તેથી શુભ લૈશ્યાને અહી' અવકાશ છે. 
એ લેક્યાની માત્રા તીત્ર મ'દ આદિ કહો તેમાં સામાન્ય રૂપથી 
જીવના તેવા તીત્રમ'દાદિ શુભ પરિણુ।મવિશેષ યાને અધ્યવસાય- 
વિશેષ પણુ લઈ શકાય કે જે લૈક્યાની પાછળ કામ ફરતા 
હીય છે, આ '“લેશ્યા'દ્રાર થયુ. 

ધર્મધ્યાનના જ્તાપક ચિહ્ન (લિ'ગ) 
સને. હિંગ ઠ્વારતું વણ્‌'ત કરતાં. કહે છે,- 


૨૫૦ પ્યાનશતક 


વિવેચન #--પહેલુ' લિંગ “શ્રદ્ધા' :- 


જીવ ધમ'ધ્યાનમાં વતી" રહ્યો છે એનું પહેલુ' સ્તાપક ચિહ્ન 
આ, કે એનામાં વીતરાગ સ૧*સ શ્રી તીથ”કર ભગવ'તે।એ પ્રરૂપેલ 
ધર્માસ્તિકાયાદિ છ દ્રવ્યો અને એન! ગુણુ-પર્યાયોની શ્રદ્ધા હોય. 
આ શ્રદ્ધા આગમ, ઉપદેશ, આસા યા નિસગ'થી ઊભી થયેલી 
હોય. આમાં “આગમ: સૂત્ર, “ઉપદેશ'- સૂત્રાતુસારી દેશના, 
“આજ્ઞા”કસૂત્રોક્ત પદાથ; 'નિસગડસ્વભાવ. 

(૧) “આગસ* યાને જિનાગમ સૂત્ર ભણું એટલે એમાં 
કહેલ જિનોક્ત દ્રવ્યાહિ પદાથ'ની શ્રદ્ધા થાય. એ આગમની 
શ્રદ્ધા થઈ કહેવાય, ગે।વિ'દાચાય હરિભદ્રસૂરિ વગેરેને જિતાગમ 
ભણુતાં ભણુતાં શ્રદ્ધા થઈ. 

(૨) *ઉપદેશ #- કેટલાયને તે! જિનાગમાતુસારી ઉપદેશ- 
રેશના વ્યાખ્યાન સાંભળીને જિનોક્ત તત્ત્વની શ્રદ્ધા થાય, મૂછ 
આગમ જિનાગમ એઇછાને મળે; ત્યારે આચાર્યાદિના આગમ- 
સૂત્રાતુસારી ઉપદેશ સાંભળવા ઘણાને મળે. એ એથી તત્ત્વ" 


શ્રદ્ધાવાળા ખને. 

(૩) “ આજ્ઞા? એટલે જિનાગમથી જે “આ.પ્યન્તે' ક્ર* 
માવાય છે તે જીવાદિ પદાર્થો. એનાથી શ્રદ્ધા થાય એટલે કે (૧) 
એ પદાર્થોની સચોટ વ્યવસ્થા નેઈ ને શ્રદ્ધા થઈ જાય, અથવા 


| પદાર્થોની વ્યવસ્થિત વિચારણા કરતાં કરતાં એવો 


(૨) જગતન 
ઝુ ત્યાં બરાખર જિને।ક્ત 


મિથ્યાત્વ કમ'નો! હ્ષચોપરામ થઈ નાય 
પદાથની શ્રષ્ધા ખની વ્ય, વલ્ડલચીરીને તાપસપણાના શાંડાની 


ધર્મધ્યાન ૨૫૧ 


(સળતાઇુયુળજિસ-વતતળાવિણકદાનતવળ્મા । 
તુઝસોહલઝમન્મા ઘચ્મગકાળી તુમયવ્યો ॥ ૧૮ | 


અથ્--જિનેન્દ્ર તીર્થકર્‌ દેવ તથા સુનિઓના (નતિર્તિચાર્‌ 
સમ્યગ્દરષ્તાદિ) ગઝુણોડું' ફથત; ભક્તિપૂર્વક સ્તૃતિ; વિનય, 
એમને (આહારાદિનુ') દાન એનાથી સ'પન્ન અતે જિનાગમ, ત્રત,, 
સ'યમ (અહિ'સાદિ) એમાં ભાવથી રક્ત ધર્મધ્યાતી હેય એ. 
જાણવુ, 
પ્રમાર્જના કરનાં કરતાં જિનેક્ત સ'યમમાગના પાત્રાદિ પડિ- 
લણૅણુ વગેરે પદાથ? પર શ્રદ્ધા થઇ, એમાં ભાવના કરતાં 
પરાકાધાએ કેવળસ્તાન લીધુ. 

(૪) “નિસગ? એટલે સવભાવ :-સહજ ભાવે મિથ્યાત્વ. 
મોહેનીય કમ' તૂટતું આવતાં એને। ક્ષચોપશમ થઈ જાય, અને 
જિનોક્ત તત્ત્વની શ્રદ્ધા પ્રગટી જાય એ નિસગષથી સમ્યગ્ૂદર'ત 
થયુ' કહેવાય. કોઇક જીવવિશેષને તેવા નિમળ ભાવેલ્લાસે ભાવની. 
વિશ્ુદ્ધિ વધતાં આમ ભને. 


ઉપરોક્ત ચારમાંથી ગમે તે કારણે જિનેાપ્તતત્તવોની શ્રદ્ધા: 
કરાતી હોય એ ધમ'ઘ્યાનતુ' લિંગ છે. વિદ્ધત્તા ઘણી ય હો્‌ય, 
નવ પૂવ સુધીનુ' સ્રાન હોય, ડિન્તુ આ શ્રદ્ધા જ જે નહિ, તે. 
વિપાક, સ'સ્થાન આદિની વિચારણા ગમે તેટલી ખોલી ખતાવે,, 
છતાં ત્યાં ધર્મધ્યાન નહો' હૈવાતુ શ્રદ્ધા પાયામાં જેઈ એ, એ. 
હોય તો જ સમજાય કે ત્યાં ધર્મધ્યાન છે, વળી, 

વિવેચનઃ- ધધ્યાનનાં બરીજા ચિહ્ધ. 


જેના ચિત્તમાં ધર્મધ્યાન વ્ત'તુ' હાય એ આ ખીજા પણ 
ચિણૂ પરથી જણાઈ આવે. ક ર 


કે પ્યાનશતફં 


(૧) પહેલુ' ચિહ્ન તો ઉપર કહ્યું તેમ જિનોક્તભાવે।વી 
શ્રદ્ધે છે, વળી (૨) ધર્મ*યાની એ જિનેશ્વર ભગવાત અને 
નિગ્ર'થસુનિએ।ના ગુણેાનુ કીત'ન-પ્રશ'સા કરતો હોય. એમાં (0 
ષતું નામ દઇતે કથન-વિવેચન એ કીત'ત. દા. ત. ભગ- 
વાનમાં ૩૪ અતિશય આવા ભવા હોય છે, એમ ગણાવે એ 
“કીત'ત, અને (19 કકાધ્ય તરીકે ભક્તિપૂર્વક સ્તુતિ એ પ્રશ'સા. 
"દિલમાં એમના તરફ ભક્તિ ઊભરઈને બોલાય કે “અહે, 
પ્રભુતુ' કેવુ' નિરતિચાર સસ્યગ્ઠશ'ન-સસ્યચ્થારિત્ર ! કેવા એમણે 
"ઉ*સગર્ચ સહ્યા ! સાધુમહારાજની કૅવી સમ્યક શ્રદ્ધાન સાથે 
તપ-સયમની સાધતા !....' આમ કીતન-પ્રશ'સા કરતો! હોય; 


(3) એમ, (1) વિચરતા જિનેન્દ્ર ભગવાનને આહારાઈહિયુ' 
"ભાવપૂર્વક દાન કરે; એમ (19) સ્થાપતા-જિનની સ્વશક્તિને 
“છાજતી ઉત્તમદ્રવ્યથી ભ્રક્તિ પૂજા કરતે! હોય; (111) સાછુ-સાધ્વીને 
આહાર-વસ્ર-પાત્ર-ઝુકામ વગૅરેતુ' દાન કરતો હોય; 

(૪) વળી, દૈવગુરૂનો વિનય કરે, (1) ભગવાન પધાર્યા 
“તતો સામે જાય, (11) ભગવાનની પાસે જતાં સચિત્ત (સ્વ- 
“ઉપભે।ગમાં લેવાના ખાનપાનાદિ) ને! ત્યાગ કરીને જાય, તથા 
,(11) અત્રિત્ત (પ્રભુને પૂળમાં ધરવા યોગ્ય-પુષ્પકળાટ્િ) લઇને 
જાય; (17) ઉતરાસ'ગ એહીને જાય; (૪) પ્રલુતે દેખે ત્યાંથી 
' અજલિ જેડી મથું નમાવી “નમાં જિસ્ાણુ'” બોલે, (૪1) 
“સ્‍ૃવદશ્જ્નાદિમાં ભત-વચન-કાયાથી એક ગ્ર બને; ઈત્યાદિ પ્રભુને 
વિનય કરતે! હોય. એમ સુનિ મહારાજના વિનય કરે, એ આન્યે 
“ઊભાં થવું, એ જતાં વળાવવા જવુ એમને આસન હૈયુ , એમની 
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સુખશાતા પૂછવી, એમના વચનને 'તહુત્તિ-તઘાસ્તુ' કરીને 
સ્વીકારું, વગેરે સાધુ-વિનય કરતે હોય. 

(૫) એમ, સ્વય' શ્રત-શીલ-્સયમથી સપનત હૈય; 
“શ્રુત? એટલે સામાયિક સૂતરથી માંડીને ૧૪ સુ' પૂર્વ ' મિ'ટુ- 
સાર' સુધીતા આગમ. ' શીલ? એટલે ત્રત-તિયમાદિ ચિત્ત- 
સમાપિનાં સાધન, (ત્રત-નિયમ-સમાધિ-સદાચારોને ભાર ન 
હેય તો નિરંકુશ મન, ઈષ્ટ ઇન્દ્રિય વિષયો માપમાં જ મળતા 
હોવાથી, ભસ'તુછ અસ્વસ્થ રહે છે; તથા ક્યાથોની છૂટ હોવાથી 
ય અસ્વસ્થ અસમાહિત રહે છે; માટે “ શીલ' જરૂરી) તેમજ 
(શયમ? એટલે જીવડિ'સાદિ પાપોને! ત્યાગ. આ શ્રૃત-શીલ- 
સયમશ્ાં ભાવથી રક્ત હય ; 

એ ધર્મ ધ્યાત્તમાં વત'તે। હોય છે, એમ સમજી શકાય, 
કેમકે અ'તરમાં ધર્મધ્યાન વિના એ ભાવથી જિન-સુનિ- 
ગુણુપ્રશ'સા વગેરે કરવાતું મતે નહિ, આ પરથી એ સમજાય. 
એવું છે કે નને આ પ્રરા'સાદિતે ખદલે નિ'હા વગેરે હેય, યા 
મો.હવશ ભક્ત આદિતી પ્રશ'સા-સરભરા ચાલતી હે[્‌ય, તે ત્યાં 
આત્તધ્યાન વતતુ' હાય એમ મનાય, તેમ એ શ્રદ્ધા-ચુણુકીત'- 
નાદિ ચિહ્નોમાં પ્રવૃત્તિ ખૂબ રહે, તો ધમ'ધ્યાન સરળ બને. 

પ્રન-ધમધ્યાનના સ્વામી (અધિકારી) તો. પૂવે" અપ્રમત્ત 
સુતિ આર્દદેને કહી આવ્યા, તે] ધમ'ધ્યાન એમને હેય; પછી 
અહો' જે નિસગ'-થદ્ધા, દૈવગુરુ-વિનય, વગે૨ લિ'ગ કહ્યા તે 
તતો સમકિતી અને દેશવિશતી શ્રાવક ત્થા પ્રમત્તગ્રનિસે પણુ 
હોય, તે શુ' એમને ધમધ્યાન હોઈ શફે ર 
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ઉ૦-કશ્રૃત-શીલ-સ'યમરક્તતતા સુધીના સ'પૂણુ' લિ'મ તો 
અપ્રમત્તસુનિને હોય. એ હિસાબે નીચેના ચુણુસ્થાનકવાળાને 
સુપ્યપણે ધમ'ધ્યાત ન હોઈ શકે; છતાં ઉપરોક્ત શ્રદ્ધાદિ અગ્રુક 
લિ'ગોના હિસાબે પ્રમત્તસુનિને ધર્મધ્યાન ગૌણુપણે આવી શકે. 
એથી નીચેના સમકિતી શ્રાવકને અવિરતિ હોવાથી આત્ત'ધ્યાનમાં 
ખે'ચાવાનુ' વધારે રહે છે, તેથી એમને ધમ'ધ્યાત આત્તની 
અપેક્ષાએ ખહુ અલ્પ જેવુ' આવે. આ 'લિ'ગઃ દ્રાર થયુ. 

હુવે “ફળ” દ્વારતો અવસર છે. પણુ લાઘવારથ* એટલે કે 
લખવુ' થોડુ' પડે એ માટે શુકલધ્યાનના ફળના અધિકાર વખતે 
એને કહેશે; બાકી ધમ'ધ્યાનની વિચારણા અહીં' પૂરી થઈ. 


1 


૪, શુક્લધ્યાન 


જહ લ લિ-પટ્વ ડસ્ત્તવ-મુસીશેો સ્િળતયપ્વણાળાલબા । 
સઈ તાર સર સુછસ્ત્ાળ તતપ્દ્રર્‌ 1 જ ॥ 
અશ ;- હતે (આસન હાર્‌ પછી) જિતમતમાં સ્રુખ્ય ક્ષમા 


પદૂતા મડજીતા- નિર્લોભતા એ આલ'બને। છે તેથી ઝુડ્લધ્યાન 
પર્‌ ચઢાય છે? 





હવે શુફૂલધ્યાનને વણુ'વવાને અવસર છે. 'શુષૂલ' શખ્ઠની 
વ્યુત્પત્તિ પ્રારભે કહો છે. શોકને નષ્ટ કરે તે 'શુકૂલ?, આ 
શુફ્લધ્યાનમાં પણુ ધમ'ધ્યાનની જેમ “ ભાવના'થી 'ફળ' સુધીના 
૧૨ ક્વારથી વિચારણા! છે. એમાં ભ્ાવના-દેશ-કાળ-અસન- 
ફ્રારેમાં ધમધ્યાનથી ફોઈ ફરક નથી, એટલે અહો એને ફરીથી 
વિચારવામાં નથી આવતા, હુવે એ મૂફીને અહીં “ આલ'ભત ? 
ક્રાર કહેવાની ઇચ્છાથી કહે જે,- 


(વિવેચન $- જીફેલડેયાનત માટે આલ'બખે। :- 


શુક્લધ્યાન અગે “આસન' સુધીના દ્વાર પૂવે" વિચારાયા 
હવે “આલ'ખન' દ્વાર “વિચારતાં, શુકલધ્યાન મા્‌ટે આલ'ખને 
તરીકે ક્ષમા-સૃદ્ુતા-ત્જીતા-સુક્તિ છે. 

ક્ષમાદિતુ' સ્ત્રરૂપ :- 

આ ક્ષમાદિ કોધ--સાત-સાયા-લોભના ત્યાગરૂપ સમજ- 
વાના છે: અર્થાત્‌ કોધ-ત્યાગ એ જ ક્ષમા, માન-ત્યાગ એ જ 
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મૃદુતા, માચાત્યાગ એ જ ત્રાજુતા, લોભત્યાગ એ જ 
સુક્તિ, આમાં તે તે કોધ વગેરેને! ત્યાગ ને રીતે,--(3) ઉદયમાં 
ચાવવા તૈયાર કૌધાદિ મોહનીય કર્મના ઉદયને! [નેરાધ યાને 
અટફાયત કરવી, અથવા (૨) ઉટીરણુ! કરાચેલ કોધાદિતે નિષ્ફળ 
કરવા, 
(૧) ફોધાદિના ઉદયને નિરોધ આ રીતે, કે દા, ૦, 
આપણુને પ્રતિકૂળ અનિષ્ટ કોઈના તરફથી થવાની આગાહી 
થાય ત્યા,-જેમકે ખધકસ્ુનિને મારાએએ આવીને કહ્યું કે 
« અમારા રાજાના હુકમથી અમારે તમારી ચામડી ઉતારી લેવાની 
છે,' આવું સાંભળવા મળે ત્યાં,-કોધકષાયને ઉટયમાં આવવાની 
સૈયારી ગણાય, એ વખતે જ એ ઉદયને શુભ વિચારણાથી અટ- 
ક]વવાને! પ્રયત્ત કરી એને અટકાવાય, એ ઉદ્યયનિરેધધ કર્યો 
કહેવાય. શુભ વિચારણા આગળ બતાવાય છે એવી કરવાની. 
(૨) કોધાદિ ઉદીરણાને નિષ્ફળ ફરવાના આ રીતે, ફે 
સામાએ આપણુને કાંઈ પ્રતિકૂળ વર્તાવ કર્યો, આપાણુ' અનિષ- 
અણુગમતુ કયુ”, તો ત્યાં તરત જ દિલમાં કૌધ ભભૂકી ઊઠે છે, 
આ કૌધતી ઉદીરણા યા ઉદય થયે! કહૈયાય. હવે આને નિષ્ફળ 
કરવો એટલે કે એ કોધોદયના માથે કૂળ ન બેસવા દેવુ', દા,ત. 
અ'તરમાં કોધ ભભૂફવ! પર 'કોધભરી લ'બી વિચારણુ। ચલાવાય, 
રખહારમાં આંખ લાલ્મ થાય, ચહ 'ચી ચડી નય, ૪માં બગડે, 
પઝાવેશવાછીં ઘાય, હોઠ ક'પે, ગમે તેવા કફશ શખ્દ કે ગાળ 
ખોલાય, “હાથ સારવા ઉઠાવાય....આ ખધું કેધનુ' કૂળ છે, એ 
કજ” ન થવા દૈવાય તો કોધને નિષ્ફળ કર્યો કહેવાય, આ માટે 


પણુ ના પ્રમાણે વિચારવું. 


શુફ્લ'્યાન ૨પછ 


૪ ક્ષાય-ત્યાગ માટે 1વચારણુપ 

(૧) કેપ્ધ્રના ઉદયને। નિરોધ અતે ઉદીણું કેપ્ધતુ' 
નિષ્ફેઈદીકરણુ એ વિચારણા! કરવાથી થાય કે *(૧) “ જીવ |! 
ધ્યાન રાખજે; આ ખહારતું ખગડયુ' છે કે બગડશે તે તો તારા 
પોતાનાં અશુભ કમના લીધે; પરતુ હવે તું કોધ કરીને તારા 
આત્માના પરલે।કતું ન મગાડીશ, ષેલું' તારા હાથમાં નથી, આ 
તારા હાથની વાત છે. (૨) કોધ કરવાથી સામાને! કોધ વધ્રી 
આગ સળગે છે. એમાં તુકસાન વધે છે. (૩) “સવ્વે જીવા 
કમ્મવસ? એ હિસાબે સામો! જીવ બિચારા કર્મને પરાધીન છે. 
એના પર ગુસ્સે રી। કરવો? એ તે। દયાપાત્ર છે, માટે એની કરુણા 
ચિ'તવવા જેવી છે, એના પર ગુસ્સો! કરવા જેવે। નહિ. કેમકે 
આતે ય એ અજુગતું આચરવાથી કમનો માર ખાવાને! છે, તે 
એના પર વળી વછુ જાલ્મ રો કરવો? “(૪) મારે ખહારતું 
ખગડચુ' એ તે। પરતું બગડસુ, મારા આત્માતું કશું બગડથુ' નથી. 
એની પુણ્યાઈ, એને! ધમ અને એની સત્તાગત અનત સોનાદિ* 
સમૃદ્ધિ તે જે છે તેજ છે, એમાં સામો! કાંઈ બગાડી શકતે 
નથી. પછી કોધ શા સારુ કરવો? 9(૫-) ફેધ કરવાથી મહ।- 
વીર પ્રભુના સ'તાનપણુાને કલક લાગે છે; *(૬) અમોલ જ્િન- 
શાસનની પ્રાત્તિ એળે જય છે; *(૭) આજ સુધી સેવેલા ધમની 
સમજ ઘવાચ છે. *(૮) મારા કરતાં સો-હન્તર-લાખગુણ્્‌ી 
આપદામાં સહાપુર્ષાએ કોધ નથી કર્ચેચ, મહવીર પ્રભુના કાનમાં 
ખીલા ઠોકાયા, સુકૅશલ સુનિને વાઘણે ફાડી ખાષા, ગજસુ- 
કુમાળના માથે સગડી મૂફાઈ; છતાં એમણે લેશમાત્ર ગુસ્સે 


નથી કર્ચે. *(૯) અન'તકાળથી અનેક ખીજ ભવમાં કોષને 
૧૭ 


૨૫૮ ધ્યાતશતક 


ને કોધની સ'સ્ઞાને પ્રુષ્ટ કરવાનું કયું” છે, પણુ હવે આ ઊ'ચા 
માનવભવમાં ય ફેરી ગત્તે પુષ્ટ કરવાતુ' કરીશ તે( પછી એતુ' 
શૈષણુ કરવાતુ% એનામાં .ડાસ--ઘસારે] કરવાનું કયા ભવમાં 
અને કચારે કરીશ ? *(૧૦) કોધથી ચ'ડકેશિયા જીવ સાધુતી 
જેમ ભવોની પરપરા ચાલશે એ કેસ પોષાય ? “/૧૧) કોધથી 
ભન તામસી ખને છે, સત્ત્વ શુમાવી નિઃસત્તત ખતે છે, અને 
તામસભાવની ખીજ શુભ ભાવો પર ખરાખ અસર પડે છે. 
તેમજ અહી સત્ત્ત હથુ।ાયાથી મહાસુકૃતના ગુણુસ્થાનકવૃદ્ધિતા, 
તથા ક્ષપકશ્રેણિદ્રાયી પરમસરત્રજનિત અપૂવ'કરણુ-મહાસમાધિતા 
પાયાભૂત સસ્ત્ર પર ઘા પડે છે. €(૧૨) કોધ ફરવા જતાં 
ઔદયિકભાવ યાને સેહતી આજ્ઞા પાળવા-પોયવાતુ' થાય, ત્યારે 
કીધને અટકાવવાથી ગુંદર ક્ષાચોપશમિક ભાવ યાને જિનની 
આસા પાળવાતે! લાજ મળે છે....વગેરે વિચારવાથી અ'તર્ભાવિત 
કરવાથી કોધના ઉટયને રોકી શકાય. (૧૩) સામાએ કઠોર 
શખ્ઠ જ કહ્યો ને ર ગાળ તે। નથી દીધી ને ? ગાળ દીધી, તો 
ખીજુ' તો! કાંઈ ખગાડયું' તથી ને? બગાડયુ' છે, પણુ મહાર 
તે નથી કર્યો ને? પ્રહાર કર્ચ, પરતુ મતે મારી તો નથી 
નાખ્યો ને? મારી નાખે છે, પણુ મારી અ'તરની ધમ'- 
પરિણુતિનો નાશ તે નથી જ કરી શકતે! એ તે! હું જતે જ 
નાશ કરુ' તે જ થાય. બાકી કેઈની એને નાશ કરવાની તાકાત 
નથી; અતે એ સલામત છે પછી મારું વાસ્તવિક કશું ખગડતું 
નથી, તે મારે શ સારુ સામાં પર ગુસ્સે કરવો ? એમ વિશ્વારી 
અ'તરમાં લભૂકેલા કોધને નિષ્ફળ કરાય, 


શુકલષ્યાત ૨૫૯ 


(૨) એમ, સાનકષાયને રોકવા ઉપરોક્તમાંથી કેટલી ય 
વિચ.રણુ। કામ લાગે. ઉપરાંત એ વિચારાય કે *(૧) અન'ત જ્ઞાન, 
મહાન અવધિજ્તાન, કે ૧૪ પૂવ'તું' શ્રૃતત્રાન, તથા મહાપુણ્યાઇ 
મહાશક્તિ ધશનારાએએ કે મહાસુકૃત કરનારાઓએ પણુ 
અત્રિમાન નથી કર્યા, તે! હું' શાના પર માન કરુ'? *(ર) અન'તા 
કર્મોથી દતાચેલા સુક્ષામ એવા મારે કયા સોૉંઢે અભિમાન કરવા? 
9/૩) મે' કયાં એવા મડાસુકૃત મહાપરે।પકાર કર્યાં છે ૨ કયા 

એવા મહાન ગુણ્‌। મેળવ્યા છે ?ે કઈ મહા તપ-સ'યમની સાધના 
કરી છે ? મે મતે વૃત્તિ પર કચે। વિજય મેળવ્યો છે ૨ તે! પછી 
. મારે અભિમાન કરવાને] હુક કયાં છે? *(૪) અભિમાન જે 
ખાહ્ય વૈભવ-સત્ત-સન્માન આદિ ૫૨ થાય છે, તે ચકવવી'ની 
આગળ એ શી વિસ્ાતમાં છે? અને જે આંતરિક સાત-તપ- 
વગેરે ઉપર થવા જાય છે, તે એ પૂર્વ પુરુષોની સાનસમૃદ્ધિ- 
તપસમૃદ્ધિ આગળ શી વિસાતમાં છે કે હું' અભિમઃત કરુ ? 
(૫) રાજ રાવણુની જેમ અભિમાનથી અ'તે પછહાવાનુ' થાય છે. 
એના ફરતાં માન ન કરવામાં રૈ।ભા અને શાંતિ રહે છે....વગેરે 
વિચારી માન-મદ-અહ'કારને રોકવા, મનમાં માન ઊઠંચુ' હય 
તો ય એને સફળ ન થવા દેવુ, એના પર ભવાં ચઢે, અભિમાનના 
શખ્ટ બોલાય, સામાને! તિરસ્કાર-નિ'હા થાય, જત-વડાઈ થાય, 
ગ્ુખસુદ્રા અને ચાલ વગેરે માનભરી ખને, ઈત્યાદિ ફળ ન બેસવા 
દૈવુ'. એમ ઉદય પામેલા માનને નિષ્ફળ કરાય. 
(૩) માયાના ઉદયને રોકવા ઉષરોક્તમાંની કેટલીક 
વિચારણા ઉપરાંત એ વિચારવું કે, (૧) માયા તો સ'સારમાં 
ભવેની માતા છે. તેથી માતાની જેમ મારા ભવોાને જન્મ આપશે. 


૨૬૦. ધયાનશતક 


તેમ મારા દોષોને પે।ઃષશે. (૨) માયા સેવવામાં પાછળ પસ્તાવે। 
થવાતું એણુ' બને છે, તેથી એમાં સમ્યકૂત્વનો નાશ થાય છે, 
૩) માયાથી સગાં-સ્નેહી વગેરે પોતાના જ માણુસોને વિશ્વાસ 
પ્રેમ ગુમ!વવાતુ' થાય છે, તેમ લે।કવિશ્વાસ પણુ ગુમાવાય છે, 
*6) માયાને લીધે સ્્રીવેદ કે તિય”ચગતિ ઉપાનાક નાચે ગમડવું 
પડે છે. 9(૫) મહાશક્તિ સ'પન્તે!એ પણુ માયાથી આપદા નર્થી 
રકો, ખચાવ નથી કર્યા, તે! હુ' શા માટે માયા કરુ'? એથી 
મને શે। બહું મોટો ખચ્રાવ મળવાને! લાભ સળવાતે હતે? 
જર) માયા એ દારૂ જેવુ' વ્યસન છે, કરતાં કરતાં વધે છે.... 
વગેરે વિચારી માયાને અને માયાના ફૅળરૂપ ખાહ્ય તેવા માયાવી 
ખોલચાલને અટકાવી શકાય, 


(૪) લોભ-કેષાયના ત્યાગ માટે ઉપરોક્તમાંની કેટલીક 
વિચારણ્‌। કરવા ઉપરાંત વિચારાય કે, “(૧) લોભ રાગ-મમતા- 
તૃષ્ણા-લાલસા-આકવ' ણુ- ાસક્તિગ્કે પટતા વગેરેમાંના કોઈ પણુ- 
રૂપે જાગે છે, રહે છે, ને એ આત્માને! શ્રદ્ધ ચુણુ નહિ પણુ- 
વિકાર છે, રોગ છે, ઉપાધિ-વળગાડ છે. એ શા માટે વહારુ'? 
€(૨) અન'તા કાળથી મૂળ પાયામાં આ લોભના રૂપક પર જ 
અનેકાનેક દોષો પે।થયાતા આવી સસાર લાંબોલચક ચાલ્યો છે. 
એવાને એળખ્યા પછી આવકાર શા? “(3૩) “ઈચ્છા હુ 
આગાસસમા અણુ'તા,' લોભને! પાર નથી. લોભને ખાડો પૂરવા 
જાય તેમ વધે છે, ઊ'ડા થતો! ન્ય છે. *(૪) બાદ્યને લોભ 
કરવા જતાં એતું મૂલ્યાંકન થઈ પાતાના આત્માતુ મૃડય એણછ' 
ગમાંકવાતુ' થાય છે. મનતે આત્મા કરતાં જડતું મહત્ત્ત વધુ લાગે 
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છે. આત્માતુ' મહત્ત્ત એણુ' અ'કાયાથી એના હિતને! વિચાર 
ગૌણુ ખની જાય છે. (૫) “ સવ* ગુણ વિનાશકે લેભભઃ ? લે।જ 
એ સવઝુણાને નાશક અતે છે. “(ર) પાપના ખાપ લેના 
લીધે આરભ સમાર ભ, જૂઠં-ચોારી વગેરે કેટલાંય પાપ આશરવા 
પડે છે....ઈત્યાદિ ઈદ્યપદિ વિચારવા ભાવવાથી લેોજના ઉદયને 
“શકી શફાય. તેમ અ'તર્માં ઉદય પામેલ લોભને નિષ્ફળ કરવા 
માટે એની લાંખી વિચારણા! ન ફરાય, તેમ વાણી અને કાયા તથા 
ઇન્દ્રિયોની લે!લ-રાગવશ થતી પ્રવૃતિ અટકાવાય, 


અ રીતે કોધ-માન-માયા-લે!ભને ઉદય-નિશેધ અતે 
નિષ્કૂળીકરણુરૂપે ત્યાગ કરવામાં આવે એ જ ક્ષમા-મૃડુતા- 
જાજુતા-મુક્તિ, ( આમાં ઈમ્યા-ભય-ખઅસહિષ્ણુતા-ટ્રેષ-ડષ ખેદ 
વગેષે દોષોને ત્યાગ કરવાતુ' પણુ સમજી લેવાતુ'. ) એમ 
ક્ષમાદિતા અભ્યાસમાં આગળ વધતાં એ સિદ્ધ થાય ત્યારે એ 
શુકલધ્યાન સાટે આલ'ખનર્‌પ બતે છે. ક્ષમાદિમાં સ્થિર રહેવાથી 
એના આલ'બભતે શુકલ્ષષ્યાનમાં ચઢી શકાય છે, કેમકે આ 
ધ્યાન સૂક્મ પદાર્થના ખહુ સ્થિર (ચ'તનરૂપ છે. એ ને ક્ષમાદિની 
સ્ધિસ્તા ન હોય શ્રર્થાત્‌ કોધાદિના સચોટ-દહત્યાગ ન હોય, તો. 
કોધાદિના ઊઠેવાથી ટકી શકે નહે. માટે એના સ પૂરણ ત્યાગના 
આધારે જ શુકલધ્યાન લાગી શકે. 


આ ક્ષમાદિ અર્થાત્‌ કે।ધત્યાગ આહિ કષાયર્યાગ એ 
જિનમત-જિનશાસનમાં સુખ્ય વસ્તુ છે. કેમકે જિનશાસન કર્મ- 
ક્ષય માટે જ છે, અને કષાય ત્યાગચી જ એ. કમ'ક્ષય સુલભ 
બને છે. માટે કર્મક્ષ્યના સાસરથ્યતે લઇને ક્ષમાદિ યાને કષાય- 
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તિદુવળતિલવ' વલે! સ લિવિર તળે! બનુ ઇઝમતમે(। 
શાવર સુનિવ્વજવેો તાળ સઅમળા ત્તિણો રેર ॥ ૭૦ | 
અ :-છલ્સ્થ (અસવજ્ઞ' આત્મા ત્રિલોકના વિષયમાંથી 
ફમશ; (પત્યેક વસ્તુતા ત્યાગપૂર્વડ) મનતે સ'ફોચી પરમાણ 
ઉપર સ્થાપિત કરીતે અતીવ નિશ્ચળ ખન્યા શુકલધ્યાન ધ્યાવે, 
(તે પહેલાં બે પ્રકારે હોય, છેલ્લા બે પ્રફારમાં) જિન વીતરાગ 
સવ*જ્ઞ મન રહિત ખતે છે. 
ત્યાગ જિનમતમાં પ્રધાન ચીજ છે. એની પ્રધાનતા એટલા માટે 
કે ચાશ્ત્રિએ અ-કષાયરૂપ છે, અને ચાસ્ત્રિથી અવશ્ય મોક્ષ 
થાય, તેથી ક્ષમાદ્તિં આલ'બન સાધન તરીકે રાખે એ જ 
શુકલધ્યાતમાં ચઢી શકે, ખીજ નડીં, આમ શુકલલ્યાનને આ શ્રીને 
“આલ'ખન' દ્વાર વિચાજુ. 
હેવે “કમ? હ્વારતો અવસર છે, એમાં શુકલધ્યાનના પહેલા 
ખે પ્રકારમાં કમ પૂવે" ધમ'ધ્યાનની વિચારણામાં કમ વિચારતાં 
ખતાન્યો છે. અહીં વળી એમાં આ વિશેષ વાત કહે છે,-- 


વિવેચન : જુકૅલધ્યાન કેવી રીતે દૈયાવે? 

છવસ્થ જીવ યાને જ્ઞાન#વરણુ આદિ આવરલુમાં રહૅલ 
અસવસ આત્મા ૧૪ પૂજ્માં કહેલ સૂક્મ પટાર્થનાં શિ'તન પર 
શુક્લધ્યાનમાં ચઢી શકે છે, અને એતા પહેલા બે પ્રકાર ધ્યાવે 
છે. આમાં એકાગ્રતા એટલી બધી હોય કે મન પરમાણુ ઉપર 
ક્યાપિત થઈ જય, પરમાણુના ચિ'તનમાં મત ચૉંટી જાય. 

મ૦-વિભુવનના વિષયમાં રખડતું મન એવું એકાગ્ર શી 


રીતે ખને ? 
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ઉત૦-- એવા મતને વિભ્રુવનના વિષચે।માંથી સ'કોચી લેવામાં 
આવે છે. એ સકેચવાતું કેમશ $ કરાય છે, અર્થાત્‌ મન એકેક 
વિષય-વસ્તુને ત્યાગ કરતાં કરતાં આખરે પરમાણુ-વસ્તુ ઉપર 
આવીતે વિશ્રામ કરે છે, કેન્દ્રિત ઘઈ જાય છે. 


(સ'કોશ્થ કિયાને આ રીતે ફલ્પી શકાય, દા.ત, ત્રિભુવનમાં 
ઊધ્વ'લેોક મધ્ધ્લોક અધેપલેક એમ ત્રણુ લેક આવે. હવે મત 
ત્રણે લોકના વિચાર્માંથી મધ્યલેકના વિચાર પર ક્થિર ધાય, 
એ એટલે સકે કર્યો ગણાય. ખાસ લક્ષપૂર્વવક આ સ કેશન 
હાય એટલે મન હવે ઉધ્ત-અધેલેકના વિચાર નહિ ફરવાનું, 
હવે તે। માત્ર મધ્યલેોક પર કેન્દ્રિત થયુ, સ્થિર થયુ'. એ 
સ્થિરતા નકી થયા પછી મત એમાંય સ'કોચન ફરી ખીજ 
ખધા દ્વીપ-સગમુદ્ર જતા કરીને માત્ર જબૂક્રીપ પર એકાગ્ર થાય. 
ચમાં ચ આગળ વધતા ખીજ્નુ' બધુ' છોડી મેરુ પર કેન્દ્રિત થાય, 
એમાં ય સેરુના ફોઈ ઊષ્વ' વગેરે જાગ પર, એમાં ય રહેલ અન'તા 
સુદ્ગલસ્કન્ધ ખાદ કરી કોઈ એક સ્કન્ધ ઉપર સત સ્થિર થાય. એમાંથી 
વળી સકોચ કરી એ એક સ્કન્ધના અનત અણુએ ખાદ કરીને 
સખ્યાતા અણુએના ભાગ પર તન્મય ચાય, એમાંય સ'કેચ 
કરીને દરેક અણુના ભ્રાગ્ર ૫ર, એમાંથી પાંચ ૫૨, ત્રણુ પર, 
એક પરમાણુ પર કેન્દ્રિત થઇ ન્તય. આ પ્રફિયામાં આળ 
વધતાં ધ્યાનમાં પૂવ પૂના વિષયને સ'કોચ યાને ત્યાગ થયે 
એટલે પછી એ વિષચોને। ઝુદ્લ ખ્યાલ ન આવે, સહેજ આણેા- 
પાતળા ય ખ્યાલ નહિ, દા.ત. સધ્યલોક પર મન કેન્દ્રિત ચગ 
તે] ત્યાં હવે એ લક્ષું, સહેજ પણુ નહિ કે બા લોક ઉપર-નીચેન]. 


૨5૪ પ્યાનશતક 
લેકકે।ની વચમાં રહૈલે। છે. કેમકે એમાં તે પાછા એ ઉ પર-નીચૈવાળા 
લે।ક લક્ષમાં આવ્યા. એ ન આવવા જેઈ એ; માટે એના આછા 
પણુ ખ્યાલ વિતા માત્ર સધ્યલેક પર જ મન કેન્દ્રિત ખને. 
એવું આખરે એક પરમાણુ પર મનને સ્થિર કરે, ત્યાં એ ખ્યાલ 
નહિકૅ આ પરમાણુ આજીબાજીના ૨-૪-૫....૧૦૦ સ'ખ્યાતા 
કૅ અન'ત અણુઓની વચ્ચે યા છેડે રહેલો છે.' ના, એ ખંધા તે 
સ'કેચનમાં ખાદ થઈ ગયા તે થઈ ગયા, હુવે તો માત્ર એક ચે।કસ 
પરમાણુ ઉપર મન ફ્િફિસ થઈ ગયુ ચોંટી ગયુ', એમાં ય એના 
વણુ'-રસ્ર-ગ'ધાદિ પર્યાયે!માં એક પર્યાય પરમ ખીજા પર્યાય 
પર મન જતુ' હોય તેને ય સ'કેચી માત્ર એક પર્યાય પર મન 
જેન્દ્રિત કરે. અ તે। કલ્પના માત્ર છે, બાકી ખરેખર તો સ'કેચન- 
પ્રકિયા એના અતુભવી જાણે.) 

પ્રક- આમ અણુ-પર મનને કેન્દ્રિત કરવાતુ'તો ચોદપૂવ1' 
સહુષિ' છે. કરી શકે છે તો! શુ' બધા ચૌદપૂવી'ને શુકલથ્યાન 
દ્વારા કેવળર્તાન થાય છે ? * 

ઉ૦-ખા ધ્યાન એકલા ચ્રિ'તનની વસ્તુ નથી. અહીં' પહેલાં 
કહ્યુ' છે કે આમાં ક્ષમાદિનું આધ'ભન હોય છે એના આલ'ખને 
અર્થાતૂ એને આધાર રાખીને શુફ્ક્ષધ્યાનમાં ચઢાય છે. એટલે 
જેમ જેમ એ કોધ-લેશજ્ાદિ કષાચોનેો ત્યાગ વધુ ને વધુ પ્રબળ 
ખને, વધુ ને વધુ સૂક્ષ્મ પણુ કષાયથોનેો ત્યાગ થતો આવે, તેમ 
તેમ આલ'બન નેરદાર કયુ ગણાય; અને એ મનને જ]ફલધ્યાનમાં 
આગળ આગળ વધારનારુ ખને. બધા જ ચૌદ પૂરવામાં આ 
સામથ્ય' ન હોય, તેથી એ ખધા જ કાંઈ- એમ શુફૂલધ્યાનમાં 
આગળ વધીને વીતરાગ સર્જસ ન બને. ક્ષમાદ્તિ' એવુ' આલબન 
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ઝરતા માટે સામથ્યચોાગની જરૂર રડૅ છે. ઈચ્છાયોગ અને 
શાસ્રયથોગ કરતાં એ ઊ'ચી કે(ટિનો યેગગ છે. એમ તે1 તીર્થકર 
ભગ્વાત પણુ ચારિત્ર-સાધતાના કાળમાં કયારેક “ ભદ્રપ્રતિમા, 
“મહભદ્ર-પ્રતિમા' ' સજતેોશત્ર-પ્રતિમા નામતા રજિગયહુ 
વિશેષમાં ૨ડી સૂકન ધ્યાતમાં મત કૅન્દ્રિત કરે છે. પરતુ તેથી 
કાંઈ ત્યાં કેવળત્ઞાન આવી જતુ' હોય એવું નથા ખનતુ' એતુ' 
કારણુ આ ફે ક્ષમાદિતુ' અઆલ'મન જેવુ' પરાક ષ્ઠાનુ' ઊચ્ચ 
જઢિતું' જેઈએ તેવુ' હજી નથી આવ્યુ. અભ્યાસ વધતાં વધતાં 
એ આવે; અતે એ ક્ષમાદિતિં જેર વધારવા સાટે, તમ-સ'યમની 
સાધના સાથે ધર્મ ધ્યાનની ખહુલતા કરવામાં આવે છે, એ 
જ્યારે પરાકાષ્ઠાએ પહોંચવાની તૈયારી હોય, ત્યાં શુઝલધ્યાનતા 
પહેલા બે પ્રફારતુ' ધ્યાન ઊભુ' થાય, અને એમાં મનની પરમાણ 
પર સકોચ થઈ સ્થિરતા થાય. 


આ પહેલા બે પ્રકારની વાત થઈ. એ છડાસ્ધને હેય. ત્યારે 
શુકલધ્યાનના છેલ્લા બે પ્રકારનું ધ્યાત જિન-અરિહ'તને કેવળ- 


સાનીતે અ'તે આવે છે. ત્યાં એ અ-મના અર્થાત્‌ મનરહિત 
પનોચે।ાગરહિત ખતે છે, 


મ૦-કેવળસ્તાની તે! સર્વજ્ઞ હોઈ ખધુ' જ પ્રત્યક્ષ જીએ છે, 
એટલે ગેમને ન જેયું' કરું જ તહિ, તેથી કશુ'ય ચિ'તવવાતુ' 
સ્ડેતું નચી, તે મતને! ઉપયોગ નથી એટલે અ મના જ છે 
ને? પછી “અતે? અ-મના બનવાતુ' કેમ કહ્યુ' ? 

ઉ૦-વાત સાચી કે એમને પોતાના માટે ચિં'તનકારી મન 
સચી. કિન્તુ કોઈ અનુત્તરવાસી દેવ જેવા સ્વગમાં ખેઠા બેઠા કોઈ 


જ્દ્૪ પ્યાનશતફ 


લેકે।ની વચમાં રહેલે। છે. કેમકે એમાં તો પાછા એ ઉ યર-નીચેવાળા 
લે।ક લક્ષમાં આવ્યા. એ ન આવવા જેઈ એ, માટે એના આછા 
પણુ ખ્યાલ વિના માત્ર સધ્યલેક પર જ મન કેન્દ્રિત બને. 
એવું આખરે એક પરમાણુ પર મનને સ્થિર કરે, ત્યાં એ ખ્યાલ 
નહિકે “આ પરમાણુ આજુભાજીના ૨-૪-પ૫....૧૦૦ સ'“ખ્યાતા 
કૅ અન'ત અણુઓની વચ્ચે યા છેડે રહેલો છે.' નતા, એ ખધ। તો 
સ'કોચતસાં ખાદ થઈ ગયા તે થઈ ગયા, હુવે તો માત્ર એક ચોકસ 
પરમાણુ ઉપર મન ફ્િફ્સ થઈ ગયુ, ચોંટી ગયુ', એમાં ય શના 
વણુ'-રસ-ગ'ધાદિ પર્યાયોમાં એક પર્યાય પરક્ઠી બીજા પર્યાય 
પર મત જતુ હોય તેને ય સંકોચી માત્ર એક પર્યાય પર્‌ મન 
જન્દ્રિત કરે, આ તે! કલ્પવા માત્ર છે, માડી ખરેખર તો સ કે।ચન- 
પ્રકિયા મેના અતુભવી જાણે.) 

મ૦- આમ અણુ પર મનને કેન્દ્રિત કરવાનું તો ચોપૂર્લા 
મહુષિ' છે. કરી શકે છે તો શ્ુ' બધા ચૌદપૂવી”ને શુકલથ્યાન 
દ્વારા કેવળજ્ઞાન થાય છે ? 

ઉ૦-ખા ધ્યાન એકલા ચ્રિ'તનની વસ્તુ નથી. અહીં' પહેલાં 
કહ્યુ' છે કે આમાં ક્ષમાદિતું આલ'ભત હેય છે એના આલ'ખતે 
અર્થાતૂ એનો! આધાર રાખીને શ્ઞુફૂલધ્યાનમાં ચઢાય છે, એટલે 
જેમ જેમ એ કોધ-લેઃશાદિ કષાચોને ત્યાગ વધુ ને વધુ પ્રખળ 
ખને, વધુ ને વધુ સૂક્ષ્મ પણુ કષાથોનેો ત્યાગ થતેદ આવે, તેમ 
તેમ આલ'બન જેરદાર કયુ" ગણાય; અને એ મનને રફલધ્યાનમાં 
આગળ આગળ વધારનારુ' ખને. બધા જ ચૌદ પૂર્વીમાં આ 
સામથ્ય' ન હોય, તેથી એ ખધા જ કાંઈ. એમ જુક્લધ્યાનમાં 
શ્રાગળ વધીને વીતરાગ સર્વજ્ઞ ન ખને.-ક્ષમાદિનુ' એવુ' આલ'બન 


મફ્લજ્યાત ર્1પે 


કરવા માટે સામરથ્યયોગની જરૂર રહે છે. ઈશ્છાયેગ અને 
શાસ્રયોગ કરતાં એ ઊચી કેટિનો યોગ છે. એમ તે। તીર્થકર 
ભગવાન પણુ ચારિત્ર-સાષનાના કાખસાં કયારેક “ ભદ્રપ્તિમા, ! 
“ મહુ'ભદ્ર-પ્રતિમા ? * સવતોવાદ્ર-પ્રતિમા ? નામના રૂઉઊિગકુ 
વિરેષમાં રડી સૂઠ્મ ધ્યાનમાં મત કેન્દ્રિત કરે છે. પર'તુ તેથી 
કાંઈ ત્યાં કેવળરાન આવી જતુ' હોય એવું નથાં બતતુ', એતુ' 
કારણુ આ કે કામાદિતુ' આલ'બત જેવું પરાક ષ્ઠાતું' ઊચ્ચ 
ફ્ોટિતું જેઈએ તેવુ' હજી તથી આવ્યું. અભ્યાસ વધતાં વધતાં 
એ આવે; અને એ ક્ષમાદ્તિ જેર વધારવા માટે, તપ-સ'યમની 
સાધતા સાથે ધમ ધ્યાતતી ખડુલતા કરવામાં આવે છે. એ 
જ્યારે પરાકાષ્ઠાએ પહોંચવાની તેયારી હોય, ત્યાં રુકલધ્યાતતા 


પહેલા બે પ્રકાર્તુ' ધ્યાન ઊભુ' થાય, અને એમાં મનની પરમાણુ 
પર્‌ સકોચ થઈ સ્થિરતા થાય 


આ પાંડેલા ખે પ્રકારની વાત થઈ. એ છવાસ્થને હેય, ત્યાર 
શુકલધ્યાનના છેલ્લા ખે પ્રકારતુ' ધ્યાન જિતિ-અરિહિ'તને કેવળ-- 


સાનીને અ'તે આવે છે. ત્યાં એ અ-મના અર્થાત્‌ મનરહિત 
સતોયેોગરહિત બને છે. 


પ્રનગફેવળજ્ઞાની તો સવર હોઈ ખધુ' જ પ્રત્યક્ષ જીએ છે, 
એટલે એમને ન નેયું કશું જ નહિ, તેથી કશુ'ય ચિ'તવવાનુ* 
રહૅતુ' નથી, તો મનનો! ઉપયોગ નથી એટલે અ-મના જ છે 
ને? પછી “અતે અ-મના ખતવાતુ ફેમ કહ્યુ? 

ઉ૦્-વાત સાચી કે એમને પોતાના માટે ચિ'તનકારી મન 
નથી. કિન્તુ કોઈ અનુત્તરવાસી દૈવ જેવા સ્વગ'માં ળેઠો બેઠા કોઈ 


૨દ્દ ખઆાનેશતક 


તસ્ત્રના ચિ'તતમાં શ'કા-જિજ્ઞાસા થવાથી એ કેવળર્તાનીને પ્રક્ષ 
પૂછે છે, ત્યાર એ ફેવળી ભગવાન એ શ'કા-જિજ્ઞાસાના જવામ 
રૂપે જે વિચ,રણુ! જરૂરી હેય, એ વિશ્વારણામય મન ખનાવે છે. 
એ માટે મનને! ઉપચેઃગ છે. 


મન જી' છે? જેમ વાણી એટલે ભાષ્ાવગ'ણાના પુદ્ગલેતુ' 
ગડુભુ કરીને તે તે ભાષા રૂપે પરિણિમાવી બેલલવા યાને છોડવા 
એ; એમ મતોવગ'ણના પુદ્ગલેતુ' ગ્રહણુ કરીને તેને સનરૂપે 
પરિશુમાવી છોડવા એ મન છે. કેવળજ્ાની ઉત્તરરૂપે આ કરે 
એ પેલા અતુત્તરવાસી દેવ જેવા ત્યાં બેઠે અવધિજ્ઞાતથી જુએ, 
અતે એ મત પર પોતાના જવાખ સમજી જાય, આ મતતુ' 
નિર્માણ મનોચોગથી થાય છે. 


આમ, ફેવળસાતીને પોતાના ચિ'તન માટે નહિ કિત્તુ આવા 
કેક ઉત્તર માપવાના અવસરે મતોચેોગ કરવો પડે એમાં મત 
હય કિન્તુ હવે જ્યારે મોક્ષ પામવાની અતિ નિકટમાં પાંચ 
હુસ્વાક્ષરતા ઉચ્ચારણુ જેટલે। કાળ ખાકી હોય, ત્યારે શેલેશી 
અવસ્થા આવે છે. એ રૈલેશી પ્રાપ્ત થવાના પૂર્વતા અ'તઝુ હત 
કાળમાં શુકલધ્યાનેનો ત્રીજે પ્રકાર અસ્તિત્વમાં આવે છે. એમાં 
સતેચે।મનો નિરોધ કરી અ-મના ખને છે; સાથે વચનતચે।શ- 
કાયથોાગને પણુ નિરોધ કરી નાખે છે; ત્યાર રેલષેશી અવશ્થા 
પ્રાપ્ત કરે છે; અને એ અવસ્થામાં શુકલધ્યાનને ચોથો પકાર 
* વ્યુપરતકિચા-નિવૃત્તિ* ધ્યાન આવે છે. સારાંશ, શુકલથ્યાનના 
છેલલા બે પ્રકાર પૈકી પહેલા પ્રકારના ધ્યાતા રૈૌલેશી પૂર્વના 
અતગ્રષ્હૂતમાં, અને ખીજા પ્રકારના ધ્યાતા રેલેશીમાં ખતે છે. 


શુફ્લધ્યાત 


સ્તર સક્ત્રસ8રમય કતેળ વિત 1તરમજ કંજ । 
લત્તો વુજોડ્વળિડર્‌ વદ્ાળત્રશ્તત્તસોમળ ॥ ૭21 
તઇ તિ્યળતળુવિલવ મળોવિસ ઝોપમલવઇસસુસો | 
તરતાળુમિ સિજમર્‌; બવળેરટ તળો તિ [સગળવિસ્તો 1૭૨] 
ઝરણાર્મિ'વળમતે ઝદ પસ્ટ્દાટ્ર વમસો છુયાલ્ટત 1 
ચોવિધળાવસેસો; તિવ્યાર્‌ સશોડવળીગો થ ॥ પર્‌ 
સર્ટ વિસફ'ઘનદટ્ટીળો મળોટચાસો %મૅળ તળુવ'ત્તિ | 
સસફબ્રળે ત્તિસમર્‌ તિદ્વાર તમો ડત્વળીઝો ૧ ॥૩૭૨॥ 
તાયમિય ત્તાઝિયાથ લત્તાત્રતમાયળૉક્રત્ઈ વા। 
પાર્થ જમેળ ત્તહ્ા, તઇ ગોમિનનોસઈ જ્ઞાળ ॥ ૭૦॥ 
અ્ર*:--જેવી રીતે આખા રારીરમાં વ્યાપેલુ' શેર મ'ત્ર વડે 
(સકેચીને) ડ'ખ-પ્રદેશમાં લાવી મૂકવામાં આવે છે, ( અને 
ત્યારપછી ) શ્રેષ્ડતર સત્રના યોગથી ડ'ખદેશમાંથી પણ દૂર કરવામાં 
આવે છે; તેવા રીતે ત્રિણવનર્‌'પી શરીરમાં પ્રેસરેજુ' મનરૂપી ઝેર 
( જિનવચનધ્યાનરૂપી મતના સામર્થ્યવાળા પરમાણુમાં લાવી 
મૂકે છે; ( અતે પછી ) જ્તિન-કેવળજ્ઞાનારૂપી વેચ એમાંથી પણ 
(અચિ'ત્ય પ્રયત્તથી સતોત્રિષતે ) દૂર કરે છે. ( ગાથા-૭૩ ) જેવી 
રીતે કમર: કાષ્ઠસમૂહ દૂર થવાથી અગ્તિ આલવાતો આવે છે, 
તે થો।ાડૉજ ઈંધણ પર્‌ ઘે।ાડો જ અગિતિ રહે છે, તે થોડુ પણ ઈંધણ 
દૂર્‌ થચે શાંત થઈ જાય છે; અવી રીતે વિષયરૂ્‌ પી ઈધિણ કમશઃ 
એણી થતુ' આવતાં મનરૂપી અગ્તિ થે1ડા જ વિષયરૂપી ઈંધણ પર્‌ 
સ કોચાઈ જાય છે; અતે તે ચેડા પણુ વિષય-ઈંધણુ પરથી. 
ખસેડી લેતાં શાંત થઈ જય છે, ( ગાથા ૭પ ) જેવી રીતે (કાચી). 
ઘડીમાં અથવા તપેલા લોઢાના વાસણમાં રહેલ પાણી કમરા: 
ઓએશછુ' થત' આવે છે; તે પ્રમાણે યોગીતુ' મનરૂપી જળ જાણ. 
(એ ય અપ્રસાદરૂષી અગ્તિથી તપેલા જીવરૂષી વાસણમાં રલ 
ઓછુ થ્તુ' જાય છે, ) ક ક 


અક્કડ કકક 


૧૬૮ પ્માનશતક 


બહી' પ્રક્ષ થાય કે “છશ્સ્થ આત્મા ત્રિભુવનમાં ફરનાર 
મતતે સશ્ષેપીને અણુ ઉપર ધારી રાખે તે કેવી રીતે, કયા દષ્ટા- 
ન્તથી ? એસ કેનળી ભગવાન હવે મનને હરાજી દે; હૂર કરી છે 
એ કૈવી રીતે ?' એનો ઉત્તર કરે છે,-- 

વિવેચનઃ--મનઃસ'કે।ચ--મને!નાશનાં દેષ્ટાન્ત :-- 

અહી' મતતે સ'કેચીને અણુ પર લાવી સૂકી પછીથી સવથા 
ટ્ર થઈ જવાતાં ત્રણુ દેષ્ટાન્ત બતાવે છે,--૧. શરીરમાં ન્યાષ્ત 
ઝેર, ૨. ઈંધણુ પરનો અગ્નિ, અને ૩. ઘડી યા તવેલ વાસણુના 
"સથ્યે રહેલ પાણી. 
(૧) વિષ-સ'કોચતું દૃષ્ટાન્તઃ-- 

જેવી રીતે કોઈ સર્પદ'શ વગેરેતુ' ઝેર આખા શરીરમાં 
“વ્યાપી ગયુ' હોય, પરતુ ત્યાં કોઈ માત્ત્રિક મ'્ર પ્રયોગ કરે છે 
તે! એ સત્ર ભયુતાં ભણુતાં કમરા: વિષને દેહના અગોમાંથી 
સ'કેઓચી સકે! ડેડ દ'શતા ભાગમાં લાવી છે છે. પછી પણુ 
શ્રેષ્ઠતમ મન્ત્ર-પ્રચોમથી એ દ'શભાગમાંથી પણુ એને ટર કરી દે 
“છે. ત્યાં શરીર તદન નિવિષ સ્વસ્થ બની જાય છે. (કોઇ જગ્યાએ 
ગાથામાં (સસજ્ઞોસેરિ”? પાઠ છે. ત્યાં શ્રેષ્ઠતર મન્ત્ર અતે યોગ 
એમ બે વિષતાશક કેવાનતા એમાં “ચગ” એટલી તેવા પ્રકારને! 
વિશિષ્ઠ જૌષધને. પ્રયોગ આવરે. » આ દદાન્ત. 

હુવે એનો ઉપનય એવી રીતે કે અહીં મત એ સ'સારના 
અનેક સરભે।તુ કારણુ હોઈ ઝેરરૂપ છે. એ મન આખા ત્રિજ્ુવન- 
રૂપી શરીરમાં વ્યાપ જાય છે. અથાત્‌ ત્રિભ્ુવનને વિષય કરે છે, 
-પર'તુ કમશ# ઝેર ઉતારનાર માંત્રિકની જેમ જિનવચનનાં ધ્યાન- 


રાકલષ્યાન ર૯ 
રૂપી મ'ત્રના સમ્ય વાળે છવાસ્થ એ મનને ત્રિભુવતમાંથી કમશઃ 
સ'કેચતાં સકેચતાં હેઠ એક પરમાણુ ઉપર લાવી ક્થિર્‌ કરીને 
એ પરમાણુ પ૨ પણુ નથી રહૅવા હેતા, કિન્તુ ત્યાંથી પણુ ડ્ર 
કરી દે છે, એ યુક્તિય્ુક્ત છે. 'જિન-કેવળન્ઞાની રૂપ શ્રેષ્ઠ વેધ 
વળી અચિ'ત્ય યેક્ેશીકરણુના પ્રયત્નથી ત્રણે યોગતે નષ્ટ કરે છે, 
એ પણુ યુક્તિયુક્ત છે. 
(૨) અગ્નિ સ'કોચઝું દષ્ટાન્તઃ-- 

એમ, જેવી રીતે ઘણાં લાકડાંધી મોટો અગ્તિ સળગતે 
હય, પરંતુ જે લાકડાં કમશઃ ખે'ચી લેવામાં આવે, તો અગ્નિ 
એછે થતો થતે।, છેવટે ખહું અલ્પ લાકડાં રહયે અશ્તિ એટલામાં જ 
કેન્દ્રિત થઈ જાય છે. તે એટલા પણુ લાકડાં ખેચી લેવાતાં 
ભગ્તિ તદત એલવાઇ જાય છે. 

એની રીતે મત પણુ ડુઃ ખદાહનું કારણુ હોઈ અગ્તિ જેવો 
છે, એ ત્રિભુવતન। વિષયરૂપી લાકડા પર ભારે પ્રન્વલિત રહી 
દિલમાં મહા દાહ કરે છે, મતનુ' જેટલુ વધારે વિષયમાં ભળવાતુ', 
તેલા રાગ-દ્વેષ-ચિ'તઃ વગેરે વધુ ભભકવાના. એથી જીવને ભારે 
દાઝવાતું-મળવાતું થાય. હવે શુકલથ્યાની એ વિષચેઃમાં સ'કોચ 
કરે, સ'કોથ કરતાં કરતાં એક પરમાણુ રૂપ વિષચેં'ધણુ પય'ન્ત 
અવી જાય, એટલે સહજ છે કે મત એટલા પર જ સ્થિર થવાનુ. 
પછી તે! શૈલેશીકરણુના આચિ'ત્ય પયત્નથી એટલા પરથી પણુ 


મનતે ખસેડી લેતાં એ મન-અગ્નિ વિષય વિના શાંત થઈ જાય 
એ સહુજ છે. 


(૩) પાણીના હાસનુ' ₹ષ્ટાન્તઃ-- 


જેવી રીતે કાચા ઘડામાં પાણી ભરેલુ' હોય, તો એ ધીમે 
ધીમે ખહાર ઝરી ઝરીને કમશઃ એણછુ' થતુ આવે છે, અથવાં 


કેં પયાનરાતક 


અહી' પ્રશ્ન થાય કૈ “ છલ્વસ્થ આત્મા ત્રિભુવનમાં ક્રનાશ 
સતને સશ્ષેપીને અણુ ઉપર ધારી રાખે તે જેવી રીતે, કયા દૃષ્ટા 
ન્તથી ? એસ કેવળી ભગવાન હવે મનને હટાવી દે, ટ્ર કરી દે, 
એ કેવી રીતે ?' એતે! ઉત્તર કરે છે,-- 

વિવેચન!--મનઃસ'કૅ।ચ--મતે।નાશનાં દેષ્ટાન્ત :-- 

અહી' મનતે સ'કોચીને અણુ પર લાવી મૂકી પછીથી સવથા 
હૂર થઈ જવાનાં ત્રણુ દેષ્ટાન્ત બતાવે છે,--૧. શરીરમાં વ્યાપ્ત 
ઝેર, ૨. ઈંધણુ પરનો અગ્તિ, અને ૩. ધડી યા તપેલ વાસણુના 
"મધ્યે રહેલ પાણી. 
(1) વિષ-સ કેચતુ દૃષ્ટાન્તઃ-- 

જેવી રીતે કોઈ સપ*દ"'શ વગેરેતુ' ઝેર આખા શરીરમાં 
“વ્યાપી ગય્ુ' હય, પર'તુ ત્યાં કોઈ માન્ત્રિક મ'ત્ર પ્રયોગ કરે છે 
તો એ સત્ર ભણુતાં ભણુતાં કમશઃ વિષતે દેહના અગોમાંથી 
સ'કેચી સ'કોચો ઠેઠ દ'શત્તા ભાગમાં લાવી દૈ છે, પછી પણુ 
શ્રેષ્ઠતમ મન્ત્ર-પ્રચોમથી એ દ'શભાગમાંથી પણુ એને હૂર કરી દૈ 
“છે, ત્યાં શરીર તફન નિજિષ સ્કસ્થ ખની જય છે. ( કે/ઇ જગ્યાએ 
ગાથામાં “ત'તઝોસેરિ” 7 પાઠ છે. ત્યાં શ્રેષ્ઠતર મન્ત્ર અને યોગ 
એમ બે વિષતાશક લેવાના એમાં “ચોગ? એટલે તેવા પ્રકારને 
'વિશિછ ઔષધને પ્રયોગ આવશે. ) આ દછાન્ત. 

હુવે એને! ઉપનય એવી રીતે કે અહી' મત એ સ'સારના 
અનેક મરભાતું કારણુ હોઈ ઝેરરૂપ છે. એ મન આખા ત્રિભુવન- 


રૂપી શરીરમાં વ્યાપી જાય છે. અર્થાત્‌ ત્રિભુવનને વિષય કરે છે, 
-પર'તુ કેમશઃ ઝેર, ઉતારનાર માંત્રિકતી જેમ જિનવચનનાં ધ્યાન- 


શુક્લધ્યાન ૨૯ 


રૂપી મ'ત્રના સ:મથ્ય'વાળેા છડ્ાસ્થ એ મનને ત્રિભુવનમાંથી કેમશઃ 
સગકેોચતાં સ કોચતાં ડેઠે એક પરમાણુ ઉપર લાવી સ્થિર કરીને 
એ પરમાણુ પ૨ પણુ નથી રહેવા દેતા, કિન્તુ ત્યાંથી પણુ દૂર 
કરી દે છે, એ ચુક્તિયુક્ત છે. જિન-કેવળસ્તાની રૂપ ત્રેષ્ઠે વેધ 
વળી અચિ'ત્ય રેલેશીકરણુના પ્રયત્નથી ત્રહ્ે યોગને નષ્ટ કરે છે, 
એ પણુ યુક્તિયુક્ત છે. 
(૨) અગ્તિ સકેપ્ચતું' દષ્ટાન્તઃ-- 

ઝેમ, જેવી રીતે ઘણાં લાકડાંથી મોટો અગ્નિ સળગતેદ 
હાય, પરતુ જો લાકડાં કેમશઃ ખે'ચી લેવામાં આવે, તે! અગ્નિ 
એછે થતો થતે।, છેવટે ખહુ અલ્પ લાકડાં રહશે ગતિ એટલામાં જ 
પૃસ્દ્રિત થઈ જય છે, તે એટલા પણુ લાકડાં ખે'ચી લેવાતાં 
અગ્તિ તદ્ન એ।લવાઇ નાય છે. 

અવી રીતે મત પણુ ડુઃ ખદાહેતું કારણુ હાઈ અગ્નિ જેવે। 
છે. એ ત્રિભુવતના વિષયરૃપી લાકડાં પર ભારે મજ્વલિત રહી 
દિલમાં મહા દાહ કરે છે, મતતુ' જેટલુ વધારે વિષયમાં ભળવાતુ* 
તેઃલા રાગ-ઠ્વેપ-ચિ'ત: વગેરે વધુ ભભકવાના. એથી જીવને ભાર્‌ 
રાઝવાતું-મળવાતુ થાય, હુવે શુકલધ્યાની એ વિષયોમાં સકોચ 
કરે, સ'ફોશ્ચ કરતાં કરતાં એક પરમાણુ રૂપ વિષચેપ્રણુ પયન્ત 
આવી જાય, એગલે સહજ છે કે મત એટલા પર જ સ્થિર થવાનુ. 
પછી તો શેલેશીકરણુના આચિ'ત્ય પ્રયત્તથી એટલા પરથી પણુ 


મનતે ખસેડી લેતાં એ મન-અગ્નિ વિષય વિતા શાંત થઈ જાય 
એ સહુજ છે, 


(૩) પાણીના હાસત્તું દષ્ટાન્તઃ-- 


જેવી રૌતે કાચા ઘડામાં પાણી ભરૅકુ' હોય, તો એ ધીમે 
ધીમે ખહાર ઝરી ઝરીને ફમશઃ એાછુ' થતું ભાવે છે, અથવાં 


૨છ૦ ષ્યાતશ્ઞતક 


પવ સચિવ વયગઝોપ તિરમફ જમેળ જાથત્ોગ જિ । 
તો સેનેસોવ્વ શિસ સેસેસો જેવી છોટ | ૬ ॥ 
અથ: -આ વિષ આદિ દષ્ટાન્તોથી વાગ્યોગનતો નિરોધ 

કેરે છે; તથા કંમશ: કાયચોગતે। પણ ( નિરોધ કરે છે.) ત્યારબાદ 
કેવળજ્ઞાની મેરની માફક સ્થિર શૈલેશી બતે છે. 
અગ્તિથી તપી ગચેલા વાસણુમાંતું પાણી કમશઃ હાસ પામતું 
જાય છે; એવી રીતે ( અપ્રમાટ્ઠ અને ધ્યાનથી કાચા પડેલા સ'સારી 
જીવમાંતુ' મન રૂપી પાણી કમશઃ ઓછુ થતુ' આવે છે. અથવા ) 
અપ્રમાદરૂપી અગ્નિથી તપી ઊઠેલા જીવરૃપી વાસણુમાંતું મત- 
રૂપી પાણી કમશઃ ઓછુ થતુ' આવે છે, અર્થાત્‌ ખહું વિષયોને 
વિચાર કરતુ' મન, વિષયે! સ'કે:ચાતા, અદપ વિવય-વિચારવાછુ' 
ખતે છે. અહીં' મનને પાણીની ઉપમા એટલા માટે આપી કૅ 
ચોગીએાતુ' મત પાણીની જેમ અવિકલ છે, અર્થાત્‌ દ્રવણુથીલ 
વહો જાયં એવુ' છે. 

આ દષ્ટાન્તોથી “ મનને છેવટે જિનવૈધ સ'હતર ટૂર કરે છે,” 
એમ કહ્યું. એનાથી એ સૂચવ્યું કે કેવળજ્તાની મહષી અ'તે 
સનેયયોગનો નિરોધ કરે છે. હુવે બાકીના યોગને નિરોધ 
ફરવાની વિધિ બતાવે છે;-- 

વિવેચનઃ--વચનયોાગ-કાયચે!ગને। નિરોધ :-- 

પૂવે" બતાવેલ વિષ વિગેર્‌ દષ્ટાન્તોમાં જેવી રોતે મને- 
શો.ગને! નિરોધ થવાનુ' આવ્યુ', એવી રીતે વચન ચો.ગને। નિરોધ 
કર્‌ છે, અને કમશઃ કાયથોગનો પણુ નિરોધ કરે છે. એમ 
ત્રણ યોગનો નિરોધ થઈ જાય છે ત્યારે એ કેવળી મેરુ 
સ્થિર આત્મપ્રટેશવાળા રેલેશી ખને છે. 





સપણ 
( શેલેશ )ની જેમ 


શુકલષ્યાત ૨૭૧ 


આ “ચોમનિરેોધ ? પદાથ શ્રી નમસ્કારસૂત્રની નિયું ક્તિમાં 
કહેલે। જ છે. છતાં અહીં પ્રસ'ગસ્થાન એના વણન વિનાનુ' 
ખાલી ન રાખવા માટે એ જ થોડુંક વણુ'વવામાં આવે છે, કે 
“ચે।મનિરોધ ? શુ' છે? 

આમાં ત્રણે ચાગતું સ્વરૂપ આ છે,-- 

૦/૧) કાયચોાગ એટ્લે શુ' ? :- 

બદારિક આદિ કાયાવાળા જીવની તેવી વીય'-પરિણુતિ, 
વીય'પર્સિપ્ઝ, એ કાયચે.ગ; અર્થાતૂ સ'સારી જીવોને શરીરના 
સહારે આત્મામાં જે વીર્ય-શુણુ સ્કૃરાયમાન થાય, તેતુ' નામ 
કાયયોગ છે. 

વીર્ય એ આત્સપરિણૂ્‌ામ શાથી? :- 

આત્મામાં જ્ઞાત-દ્શત-સુખ-વીય' વગેરે ગુણે! એ આગન્તુક 
ચાને ખઠઠારથી નવા ભાડુતી-આવીને રહેનારા નથી હોતા, કિન્તુ 
આત્મસ્ત્રભાવભૂત હોય છે. તેથી એ ગુણ! આત્માથી ભિન્નભિન્ન 
હૈય છે. કથ થિત્‌ ભિન્ન, કથ'ચિત્‌ અભિન્ન. આમાં ' કથ'ચિત્‌ ? યાને 
અસ્ુક અપેક્ષાબે અભિન્ત પણુ હોવાથી, એ જ્તાન-વીર્યાહિ ગુણુ 
આટ્મસ્તરૂપ જ છે. એટલે, જેમ તેલની નાતી-મોાટી પાર થાય 
એ તેલથી તદત જુદી કોઈ ચીજ નહિ, કિન્તુ તેલ સ્વરૂપ જ છે, 
તેલને જ એક પરિણામ ( પરિયુતિ ) છે; એમ સ્તાનવીર્યાદિ ગુણુ 
સ્કૂર્‌ એ પણુ તેવા તેવા આત્મ-પશિણામ આત્મપરિયુતિ છે. તે 
તે જ્ઞાન વીર્ય આદિમાં પરિશુત થનારો આત્માં જ છે. એટલે. 
વીચ પારણા મથી કેવાં કેવાં કાય ? :-- 

આદર્મામાં પોતાના સ્વભાવભૂત જ્ઞાન દશન સુખ વીય 
વગેરે અનેક ગુણ જેમ જેમ સ્કુરાયમાન યાય તે તે હિસામે 


ર્્‌ેછરે પ્યાતશતફ 


આત્માનો જ એવે! એવે! સાનપરિણામ, દશ'તપરિણા।મ; વીર્ય” 
પારેણુ।મ વગેરે અનેક આત્મપરિસ્ામ થવાતું' ખને છે, એમાં 
વીરયપરિણામ કેઈ હાલચાલ ફરવા, યા ફેઈઈ આહાર-શ્વાસ- 
ભ્રાવા-મન-લેશ્યા-ક્મ' વગેરેનાં પુદ્ગલ ત્રહણ કરવા માટે થાય; 
એ વીય'પરિણામ (વીય, પ્રયત્ન, ઉઘમ) આત્માની પોતાની 
ઓદારિક આદિ કાયાના સહારે થાય છે, કાયાના સહારા વિના 
નહિ, માટે જ મોક્ષ પામેલા જીવોને વીય-ગુણુ છતાં એ કાયા 
જ નહિ હોવાથી હાલવા-ચાલવાને કે આહાર કમ આત્તિ 
પુદ્ગલ ગ્રહણુ કરવા વગેરેનો કોઈ વીયષપરિથુા।મ યાને પ્રયત્ન 
નથી હોતો. ત્યારે સ'સારી જીવને કાયા છે, તે જ એના સહાર 
તેવાં પ્રચોજને વીર્ય'ગુણુને સ્કુરવાનુ' ખને છે. 


ઔદારિકાદિ ૩ કાયા :-- 
સ'સારી જીવોમાં (૧) મતુષ્ય અને તિય”ય ( એકેન્દ્રિયથી 
માંડીને પ'ચેન્દ્રિય સુધીના તિય'ચ ) જીવોને ઔદ્ારિક ગુદ્દગલની 
ખનેલી યાને ઔદારિક કાયા હેય છે; (ર) દેવ-તારકને વૈકિય- 
પુદૂગલની ખનેલ વૈકિય કાયા હોય છે; બતે (૩) ચૌદ “ પૂવ? 
શાસ્રનું સાત ધરાવનાર મહર્ષિએ। જ્યારે પોતાની પાસેની 
આહુઃરકલખ્ધિથી તીથકરદેવની સમવસરણાદિ કત્તિ નોવા યા 
મતે પ્રશ્ન પૂછા જવા માટે આહારક યુડ્ગલેની કાયા ખતાવે 
ત્યારે આહા૨ક-કાયા હેય છે. 
« કાયચોગ ' એ આત્મગુણુ છે, કાયગુણુ નહિઃ-- 
આ ઓઔદાકશ્કિ-વૈકિય-આહારક કાયાતા સહારે હાલવા- 
ચાલવા કૅ ભાષા આદિ સુદ્ગલ ગ્રહણુ કરવાને ગ્રયત્ત થાય, યાને 


શુકલપ્પાન ૨૭૩ 


આત્મવીય' સ્કૃરાયમાત થાય, એને કાયચે।ગ ? કહેવામાં આવે છે, 
ગથી કાયામાં પ્રવૃત્તિ-વ્યાપાર-ક્રિયા થાય એટલુ' જ, પર'તુ સખ્ય 
કારણુભૂન તે! આત્મામાં કાયાના સહારે સ્‍્કૂરાયમાન થતુ' વીર્ય જ 
છે. જને આત્મા કાયાતે છોડી ગયે, તો પછી એ કાયામાં એવી 
કોઈ જ મવૃત્તિ નથી થતી, માટે સુખ્ય તે! એ સ્ફૂરાયમાન 
આદત્મવીય' હોઈને ફાયચેગ વગેરે એ આત્માને! જ ગુણુધમ છે, 
અલખતૂ ઔપાધિક, પર'તુ આત્મપરિણામ-વિશેષ છે. એટ્લે જ 
આ ફાયચોગ આદિ એ ' આત્મા એક સ્વત'ત્ર વસ્તુ? હોવાની 
શ્રાખિતિરૂપ છે. કેમકે મૃતકાયામાં એ ચે।ગ દેખાતે નથી. સારાંશ, 


ઔદારિક આદિ કાયાના સહારે સ્કુરાયમાત વીય, વીચતેો આત્મ- 
પરિણા।ઃમ, એ કાયચે।મ કહેવાય, 


(૨) “ વચનચે।ગ ? એટ્લે શું? :- 

હુવે એ ફાચચગથી એક કાય માનો કે ભાષાવગપલુનાં 
પુદ્ગલ લેવાતું થયુ') તો હેવે એ ગ્રહેણુ કશયેલાં ભાષા દ્રવ્યતે 
વચનરૂપે પરિણુમ્ાવી ખહ।૨ છોડવાનુ યાને બોલવાત્તુ' થાય, એ 
માટેનો પ્રયત્ન વીચ'પરિણામ શ વશનચે।ગ કહેવાય છે. બર્યાત્‌ 
એદારિકાદિ કાયવ્યાપારથી યાને કાયચે।ગથી ગ્રહણુ કરેલ વચન* 
દ્રવ્ય-વાગ્દ્રગ્યસમૂહેતા સહારે થતો આત્માને] વીચ પરિણામ એ 
વચનચેગ છે. એટલે કે કાયચેોગના સહારે લીધેલા ભાષાપુદ્ટ- 
ગલેોને ભાષારૂપે પરિણુમાવીને હવે ખહાર છેડવાનુ' યાતે બોલ- 
વાતુ કાર્ય કરતા૨ આત્મપરિણામ એ વચનચોગ છે. એ ફાય 


ભાષાદ્રવ્યના સહારે સ્કુરતુ' વીય કરે છે, માટે એ વીર્ષાત્મક 
આત્મપરિણામ એ વચનચેગ. 
૧૮ 


ધ્યાતૂકતક 


(૩) ત્યારે “ મતોાયોગ ' શુ' છે, એ આ પરથી સમજાય 
એવુ છે કે કાંઈક વિચાર કરવા સાટે પહેલાં તે! ઔદ્ારિકાદિ 
ફાયચોગથી ભાષાવગ'ણાની જેમ મનોવગ'ણાનાં પુદ્ગલ ગ્રહણુ 
કરવામાં આવે છે. પછી એ મનેદ્રન્યના સહારે જે આત્મવીય' 
સ્કુરીને એને મનરૃષે પરિણુમાવી બહાર છેડે, એ વીય'પરિણામ 
એ “ મનાચેંગ ' છે. આમ મને।ચોગ નામના વીય'સ્કૂરણુથી મને।- 
દ્રવ્ય છેડવાતુ' યાને વિશચારરૂપી કાર્ય થાય છે, 


૨૭૪ 


વાણી-વિચાર અગે ન્વાયદર્શ્નની ખોટી માન્યતા :- 


એટલે વચનયોગથી બોલવાની જેમ મનેયે।ગરૂપી આત્મ 
વીય-સ્કૂરણુથી વિચારવાનું કાર્ય ખને છે. જેમ બોલવા માટે 
ભાષાદ્રન્ય અને વચનયેઃમવીય" જરૂરી છે, એમ વિચારવા માટે 
સતોદ્રગ્ય અતે સનેાથે/ગવીય” જરૂરી છે. એટલે ન્યાય ટશનવાળઃ 
બોલવા માટે તો આકાશમાં શખ્ટગુણુ પેદા કરવાતું અને વિચારવા 
સાટે અણુમનને। આત્મા સાથે સ'ચોગ કરવાનું માને છે; એ 
માન્યતા આથી અસત્‌ ઠરે છે, ઢ'ગધડા વિનાની પૂરવાર થાય છે. 
જેમકે નિત્ય મન તો! એક જ જાતતુ, એ નિત્ય આત્મામાં ભિન્ન 
ભિન્ન વિચારણા! શી રીતે પેદા કરી શકે ?....વગેરે. અસ્તુ. ઔદ્ા- 
શિક-વૈકિય-આહારક શરીરતા વ્યાપારથી ગ્રહુણુ કરેલ મને[ડ્રવ્યના 
સહારે થતો જીવવ્યાપાર યાને સુરતે! વીર્યાત્મક આત્મપરિણુ।મ 


એ મનેયેગ કહેવાય છે. 
, હુવે આ મનેચેગ-વચનચોગ-કાયચોગ ત્રલુને નિરાધ 
જુવી રીતે કરે, તે બતાવે છે,- 


શુક્લધ્યાન 


ચોાગનિરેધની પ્રકિયા ૬- 

ફાળની દષ્ટિએ જયારે પરમપદ મે।ક્ષ પામવાને અ'તર્ઝુ હૂર્તની 
વાર હોય, તે વખતે યોગ-નિરોધ કરવામાં આવે છે. તે પણુ 
ભવોપગ્રાહી યાને ભવને! ઉપગ્રહુ-ઉપકાર-પ૫કડ કરતારા જે 
અધાતીકમ' વેદનીય-આસયુષ્ય-નામ-ગોત્રકર્મ, એ ખધાની સ્થિતિ 
કેવળી-સસુદ્ઘાત વડે યા સહુજલાવે સમાન આવીને ઊભી હેય 
ત્યારે ચોગનિરોધ ફરે છે. 

ફેવણી સસુટ્ઘાત એ ફેવળસાનતીનો કત'સ્થિતિને સમાન 
કરવાને! પ્રયત્તવિશેષ છે, એમાં અ'તે જે કેવળજ્ઞાની શૈલ્ેશી 
માટે ત્યાં ચોગ નિરોધ કરે, એ કરવાના સમય પહેલાં ખાકીના 
વેદનીયાદિ ત્રણુ કર્મોની ક્થિતિ આચ્રુષ્યની ખાકીની સ્થિતિ- 
(કાળ)તા જેટલી કરવા, સસુદ્દઘાત એટલે કે આત્મપ્રયત્ન વિશેષ 
કરે છે, એમાં પહેલાં પાતાના આત્મપ્રહેશાને ઊ'થે-નીચે ૩ઠ 
લેકાન્સ સુધી વિસ્તારે છે. ખીજા સમચે એ ઊ'ચા ૧૪ રાજ્લે[ક 
જેટલા એક દ'ડરૂપે નેહા આત્મપ્રદેશે।ને પૂર્વ-પશ્ચિમ યા ઉત્તર- 
દક્ષિણુ એમ ખે ખાજુ લેકકાન્ત સુધી વિસ્તારે છે. એટલે પડેલા 
સમયે ૬'ડ જેવો! ખનેલ હવે બે ખાજી વિસ્તરીને કપાટ યાને 
પાટિયા જેવો થાય છે. ત્રીજ સમયે બાકીની ખે દિશામાં દૃ"ડ 
વિશ્તરી ખીજ કપાટરુપે ખતવાથી પૂવ'ની સાથે અ મળીને એક 
મન્થાન યાને ર્વેયા યા સાપડા જેવો મતે છે. ચોથા સપચે 
વચ્ચેના આંતરા પૂરાયાં એટલે આત્માં આખા ૧૪ રાજલ્ોકમાં 
વિસ્તરી જય છે. સમસ્ત લોક-પ્રદેશો પર આત્મપ્રદેશે સ્પર્શી' 
જાય છે. આમ થવાના પ્રભાવે વેદનીયાદિ ત્રણે કર્સાની સ્થિતિ 
ખરાખર આયુષ્યકર્મની સ્થિતિના જેટલી ખની ન્ય છે, પછી 


ર્૭્પ્‌ 


રહ પ્યાનશતક 
પાંચમા, છઠ્ઠા, સાતસા સમચે કેમશઃ સકોચ થતાં પાછુ 
મન્થાન કપાટ-૬*“ડ ખની આવે છે, તે ૮માં સૂમચે આત્મા ઝુતઃ 
શરીર-પ્રમાણુ થઈને ઊભે! રહે છે. 

આ રીતે સસુદ્ઘાલથી કમ'સ્થિતિ સરખી ખતે, અતે શે 
કોઈને કુદરતી જ સમાન હોય એમ પણુ ખને. પરુ તે પછી 
જ ચેગનિરેધ્રતી પ્રકિયા થાય. 
પહેલાં મનાયોગનિરેધ :- 

ચોગનિરોધ કરવાનુ' કામ ફાયચોગથી થાય. એમાં પહેલા 
મનોયે(શસેો નિરોધ કરે; તે કેટકેટલા પમાણુથી કરતા ચાવે? 
તો કે હુસણાં જ પર્યાષ્ત સ'જ્ઞી બનેલ જવ, કે જેને એ!છામાં 
એછે સનોયોગ હેય, એને જેટલા સનેદ્રવ્ય લેવાયા હે।ય તથા 
જેટલે! મને!ાયેગ ન્યાપર હાય, એના કરતાં અસ"ખ્યગુણુ એછા 
મનેદ્રન્ય-ગ્યાપારને સમચે સમચે નિરોધ ડરતા ચાલે, એમ કરતા 
અસ'ખ્ય સમય પસાર થયે શ'પૂણુ" મનેચોગનેો નિરોધ થાય. 

પછી વચનયોાગનો નિરેધ ફરે; તે પણુ એવા કાયચેગગથી 
જ. એમાં નિરીધડુ' પ્રમાણુ આ રીતે,-કે હમણાં જ વચન-પર્યાપ્ત 
ખનેલ મેઇન્દ્રિય જીવને પ્રથમ સમયે જે ઓછામાં એછે! વચનચેગ 
હોય, તેના કરતાં પણુ અસ'ખ્યગુણુહીન વચ્રનચેગને] સમયે 
સમયૈ નિરૉધ કરતા ચાલે. એમ અસખ્ય સમય પસાર થયે 
સ'પૂણુ" વચનચે।ગને। નિરોધ થાય. 

પછી ફાયચાગનો નિરેધ્ર ફેરે, તેડું પ્રમાણુ આ રીતે, 


રે કોઈ જીવ સૂક્ષ્મ નિગોદ (સાધારણુ વતસ્પતિકાય રારીર?માં 
ઉત્પન્ન થાય, દ્યાં જન્મના પહેલા જ ,સમચે એને જે એછામાં 


હલઘ્યાન્‌ ક્ષ 


એછે કાયચેગ હોય, તેના ફરવાં પમુ અસ'ખ્યગુણુ એ!છા 
કાયચે।ગસે સમયે શમયે નિરોધ કરતા ચાલે; અને એમ કરતાં 
અમ'ખ્ય સમય પસાર થચે સ'પૂણું' કાયયે.ગનો નિરોધ કરે. 


ર્‌ દેહભાગતે। ત્યાગ :-- 


કયયોગ-વિરેધ કરે એ વખતે આત્મપ્રદેશ જે અત્યાર 
સુધી આખા શરીરને વ્યાપીને રહેલા હતા, તે હવે શરીરત। ત્રીજા 
ભાગને છેડી દે છે, તે ર દેહભાગમાં જ વ્યાસ થઇતે રહે છે. 
પેનુ' કારણુ એ છે કૅ જે વખતે કાચયે્રનો નિરોધ કરવાને 
ખાત્મપ્રયત્ત ચાલે છે એ. વખતે એ પ્રયત્તમાં શરીરના પોલલાભુના 
ભાગોમાં આત્મપ્રદેશે પૃરાઈને પે!લાણુની ચારે ખાજુતા ભાગના 
પ્રદેશે પરસ્પર અખ'ડ સ'લગ્ત ખનવા જાય એટલે સ્વાભાવિક છે 
કે ખીજી બાજીથી એ આત્મપ્રદેશ સ'કોચાતા આવે, એથી અતે 
દેહુના કુલ રું ભાગમાંથી આત્મપ્રદેશ સ'કોચાઈને એટલે! દેહુ- 
ભાગ તદત આત્મપ્રદેશ વિતાને ખાલ્ષી થઈ જાય છે. 


આવા આત્મપ્રદદેશના સ'કોચ સાથે અસ'પ્ય સમયમાં 
કાયચે!ાગને સવથા નિરોધ થઈ જાય છે, ત્યારે સવ આત્પપ્રટેશે 
જે આજસુધી ચોગને લીધે ફ'પનશીલ હુતા તે હુવે સવથા ચોગ- 
તિશષાધ થઈ જવાથી તદ્ન નિષ્ફ'૫ સ્થિર થઈ જાય છે; અને ત્યારે 
આત્મા શૈલેશી-ભાવને પાસે છે, કહ્યુ" છે,--“ જે જવતોમસિરસે 
સજેલીપ્તાવનાસેદ 1? અર્થાત્‌ ત્યારે ચોગનિરેધ કરનારો સેલેચી- 
ભાવનાને પામે છે. અડ્ડ' “ સેલેસી ભાવણુ ? માં 'સેલેસ્ી ' શખ્ટ 
પ્રાકૃત ભાષામાં આવ્યો એના અર્થ આ રીતે ખનાન્યા છે. 


જયાન્શતક 


“"૫૫?૧ 

(૧) 'સેલેસ' એટલે 'સૈલ્ેશ'. ' શિલા” એટલે પાષાણ, 
શિલાને ખનેલે! શિલામય એ 'શૈલ' એટલે પર્વત, રૈવે(તો 
ઈશ તે “શૈલેશ? યાને મેરુ, આત્મામાં જે મેરુના જેવી ત્યારે 
અચળતા થાય છે, આત્મપ્રદેશેની સ્થિરતા નિષ્ક'પત્‌ા ઘાય છે, 
ગમે જ રેલેશ., હવે પહેલાં જે અરૈલેશ હોઈ ને હવે સ્થિરતાથી 
શૈલેશ જેવો થાય છે તે શૈલેશીભવન કહેવાય. શૈલેશ જેવે! 
ફરાય તે શૈલેશીફરણુ કહેવાય. ( 81, ત. એક વસ્તુ “સ્વ? ન 
જ્ય એને સ્વ જેવી કરાય તે “સ્વીકરણુ' કયુ” ફહેવાચ,) આમ 
આત્મપ્રદેશો પહેલાં અરૈલેશ તે હવે રૌલેશ જેવા બર્થાત્‌ 
જ્ેલેશી થયા, આત્મપ્રદેશ રૈલેશી એટલે આત્મા પણુ શૈલેશી. 
( એ પરથી આત્માએ શેલેશી પાસ કરી કહેવાય, ) અથવા 


(૨) “સેલેસી? એટલે સેલ જેવા ઈસી અર્થાત્‌ શૈલ જેવા. 
જષિ, સ્થિરતા થવાથી ૫૧*ત જેવા ખનેલા કેવળી મહર્ષિ, અથવા. 


(૩) “સેલેશ્ી? એટલે “સે અલેસી? એમાં “ અલેસી? ના 
“અ? નો લીય થતાં ' સેલેસી ' શખ્ઢ્ર અન્યો, આમાં પૂવે' જે 
કહ્યું" “ કય-જેગનિરાહે। સેલેસી ભાવણામેઈ ' એતો ભથ રી. 
થયો કે ચોગનિરેોપ્ર કરનારો “સે? .ચાને તે અલેસીભાવનાને 
પાસે છે. ( માગધી ભાષામાં પહેલી વિભક્તિમાં “ એ? પ્રત્યય 
સાઈ જેમ 'સમણે ભગવ' મહાવીર્‌' એમ “સે? અર્થાત્‌ તે. ) 
“ અલેસી ? એટલે “ અલેશ્યી? યાને લેશ્યા રહિત, ૧૩ મા ચુણુ- 
ઠાણા સુધી લેશ્યા હોય; કેમકે લેશ્યાને ચોગાન્તગ'ત ચુદ્દગલ. 
સાથે સખધ છે; ને અહીં ૧૩ મા સુધી જ ચેગગ વિદ્યમાન છે. 
પછી ૧૪ મા ગુણુઠાણે રૈલેશી હોઈ ચેગ નથી, તો લેશ્યા પ૯ 


શુકલેપ્યાન રક્ટ 
નથી, તેથી એ આત્મા અલેશ્યી યાને પ્રાકૃત ભાષાતુસાર “ અલેસો ? 
ખને છે. અથવા 


(૪) 'સેલેસી? એટલે શીલેનેો ઈશ. તે આ રીતે,- 
મ્રાકુતભાષામાં શીલેશને “ સીલેસ ' કહૅવાય; અર્થાત્‌ શીલના 
સ્વામી. ૧૪ મા શુણુઠાણુ ઈન્દ્રિય-કષાય-અત્રત-કિયાયેગ એ 
પાંચ આશ્રવમાંથી એકે ય આશ્રવ નથી, સર્વ આશ્રવને। નિરોધ 
યાને સવ સ'વર થઈ ગચેો છે. નિશ્ચયનચના હિસાબે સર્વસ'વર 
એ જ “શીલ? યાને “ સમાધાન? છે, અર્થાતૂ આત્મપટેશે।નુ 
ઓર્ત્મસ્વભાવર્તું સમ્યક આધાન છે, સસ્યફ સ્થાપન છે. આત્માને 
મૂળભૂત સ્વભાવ સવ -આશ્રવરહિતતા, સવ સ'વર, સ્થિરતા, એ જ 
શીલ, શીલતા સ્વામી એ શીલેશ; અતે ' શૌલેશ' રાખ્દને 
સ્વાર્થમાં અર્થાતૂ પોતાના જ અચષ્માં “ અ? પ્રત્યય લાગે ત્યારે 
પ્રથમ સ્વર “શી?માંની “૪'ની વૃદ્ધિ થવાથી 'શી *તો “રે? 
થાય. તેથી શૌલેશ એ જ શૈલેશ. આ શૈલેશની અવસ્થા એ 
શૈત્ેશી, પ્રાકૃતમાં એને “ સેલેસી' કહેવાય, તાત્પયષ, અહી” 
“સેલેસી? શખ્ટતો અર્થ ' સવ સ'વરની અવસ્થા? થચે. 


આ રૈલેશી અવસ્થાને ષાસેલો એ સવ'સ'વર-નિષ્પત્તિ 
અને મોક્ષ થવાને! જે મષ્યકાળ,-પાંચ /ડુસ્વ અક્ષર બોલાય 
એટલે જે સમય, એટલો જ સમય શોલેશી અવસ્થામાં રહે છે, 
(પછી મોક્ષ પામે છે.) પાંચ ગ્ડેશ્વ અક્ષર અ-ઈ-ઉ-ઝડ-છુ, 
એ બોલવામાં જેટલો યમય લાગે, માત્ર તેટલો સમય સેલેશી- 


કુભ 7૪ 


અવસ્થાને, ૧૪ મા ગુણુઠાણાને।. 


એ ઘ્ાતશતકે 


અહી' શુકલધ્યાનૃતા છેલ્લા ખે પ્રકારતે ઉપયોગ છે, લે 
આ કેસે,-૧૩ મા ગુણ્ઠાણાના અ'ત ભાગમાં કાયનિરોધતા પ્રારભથી 
“ સૂફ્મકિયા-અનિવૃત્તિ” તામને। શુડલધ્યાનને। ત્રીજે પ્રકાર શરૂ 
થાય. કહયું છે.--તળુલહારસાનો ક્ષાવર ઝુછુષજિસિયાનિવરિં લો! 
વોચ્છિસજિસ્વિસવ્વફિવાટ સજેલી જાઢમિ 17 શૈલેશી કાળમાં 
“્યુશ્છિન્ન કિયા-અપ્રતિપાતી? નામને! ચેથેા પ્રકાર કામ કરે 
છે, શુકલધ્યાતને ત્રીજે પ્રકાર તો! કાયચેગ-નિરોધ કરવાતુ 
શરુ કરે ત્યારથી અર્થાત્‌ સૂક્મ કાયચેોગ્ર વડે ખાદર કાયયોગને। 
નિરોધ કરવા માંડે ત્યારથી હોય, તેથી ત્યાં સૂક્ષ્મ કિયા યોગકિયા, 
સૂહ્મ કાયયોગ હંજી નિવૃત્ત નથી, એ કામ કરતો હેય છે; 
ત્તેથી એ ' સૂઠ્મફિયા-અનિવૃત્તિ # ધ્યાન કહેવાય છે. ત્યારે થોથે 
પ્રકાર ૧૪મા શુણુઠાદ્યે શૈલેશી વખતે હોય છે, બને ત્યાં તો 
ચોગકિયા સવથા નિરુદ્ઠ છે; હં'મેશ માટે ઉચ્છિન્ન છે; કેદી 
હુવે આ “ વ્યુગ્છિન્ત-કિયા? અવસ્થાને! પ્રતિપાત પત્તત યાને 
અ'ત નહિ થવાને; સાટે આ પ્રેકારને વ્યુચ્છિજ્નકિયા-મપ્રતિપાતી 


કણુ છે, 
ગલેશીમાં કમ'ક્ષયની યકિયા એ રીતે છે ફે રેલેશી 


કર્વા પૃવે' શૈલેશીમાં ખપાવવા ચોગ્ય કર્મોને સમય-સમયવારના 
ગોઠવી રે છે; તે પણુ એ પ્રમાણે, કે પહેલા સમયમાં ક્ષપણીય 
કપ્ષ્દલિકે કરતાં અસ'ખ્યગુણુ કમ"દલિકો બીજા સમય માટે; 
અગે એના ફરતાં અસ“ખ્યગુશુ કમરલિકે। ત્રીજા સમય માટે;-મેસ 
ઉત્તરાસર સમય માટે અસ'ખ્યગુસુ-અસ'ખ્યગુણુ કમ'દલિકે।ની 
રચના થાય, આતે ગુણુત્રેણિ કહે છે. ' ચુયુ' એટલે ઉત્તરોત્તર 


અસ"ખ્ય-અસ'ખ્યગુણુઉલિકે)ની, “શ્રેણિ' એટલે હારમાળા. 


શુર્લધ્યાન્‌ ૨૮૧ 
આ રીતે અસ'પ્યગુભુની ગુણુશ્રેલિથી પૂવે રચિત કમદલિકે।ને 
હવે ૧૪ મે ગુસુસ્થાનકે શૈલશીના પ્રાર'ભથી કમશ : સમયે સમચે 
ખપાવતા ચાલે છે, એ પણ્‌ ઉપાન્ત્ય સમચે પહોંચતાં લગભગ 
અંધા કર્મદલિકેોતે ખાલી કરી નાખ્યાં હેય છે, તે હુવે જે કેટલુ'ક 
અહી ખાલી કરે છે, અને કેટલુ'ક જે અ'તિમ સમચે ખાક્ષી કરે છે, 
તે આ રીતે);-મતુષ્યમતિ, મતુષ્ય-ભાતુપૂર્વી, પ'ચે'દ્રિયજાતિ, ત્રસ 
નામકેમ, ખાદર નામકસ, પર્યાસ-સૌભાગ્ય-ખારેય-યશ નામક, 
એમ હ તામકમ' પ્રકૃતિ; તથા સતુષ્યાયુકમ', ઊ'ચ-ગોત્ર ક, 
અને જ્ઞાતાઅશાતા વેદનીય એ ખેમાંથી ગમે તે એક વેદનીય કપ્ર% 
એ ૩ ખાકીના અઘાતી કર્મની પ્રફુતિ,-એસ કુક ૧૨ ક્મ'પ્રકૃતિ 
ચરમ સમચે અજિનસિદ્ધ થનારને ખપાવનાની હેય, અને 
વીથકર-ભગ્વાન ખતી સિદ્ધ થનારને વધારામાં જિનતામ કમ, 
એટલે કુલ ૧૩ કમ'-પ્રદુતિ ચરમ સમચે ખપાવવાની હો્‌ય છે, 
૧૪ મા શુણુક્ષ્થાનકના અ'ત સમચે સર્વ કમને! ક્ષય થઈ 
જતાં હુવે એ આત્માને ફોઇ ૩" જ ખાડી નહિ, તો કમને 
ઉદય યાને ઔદથિકભાવ પણુ નહિ, તેથી અહીં' સર્વ ફમ'ક્ષયની 


સાથે જ ભવ્યત્ગનો પણુ નાશ થઈ જાય છે. કેમકે ભવ્યત્વ એ 
સોક્ષગમન-ચોઃગ્યતારૂપ યાતે સર્વકમ'ક્ષય-ચેગ્યતા સ્વરૂપ છે, એ 


સૂચવે છે કે જીવે સ્વકર્મ'ક્ય કર્ચ નથી, પરંતુ કરી શકવાની 
ચોગ્યતા એનામાં છે. તો હુજી સર્જકમ'હ્ય નથી કચ એટલે કે 
ફમ ઉદયવાન છે. આ કમ*-ઉરય એ જ ઔદયિકભાવ; અને એ 
છે ત્યાંસુધી જ ભવ્યત્ત છે. માટે હવે જૈ સવક્મક્ષય થતાં 
ઔદયિક ભાવ નહિં, તે! ભવ્યત્ત પણુ નહ. એટલે સવકમ'અ'ત 


| ચતાં ભન્યત્ત્રતો પણુ અ'ત આવે છે, સિવાય ફે સમ્યકૂત્વ-્તાન- 


૮ર ધ્યોતશંતક 
દશ'ત-સુખ-સિદ્ધત્વ; અર્થાત્‌ આનો અ'ત નહિ, કૈમફે આ 
સસ્યકૂત્વાદિ તે! આત્માનો મૂળભૂત સ્વભાવ છે, અને સ'સારકાળમાં 
એ મિથ્યાત્વ-મોહનીયાદિ કમ'થી આવૃત રહેનારાં, તે હવે સવ 
સઈ્યથ્રી પ્રગટ થાચ તેથી ક્ષાયિક સમ્યકૂત્વાદિ કહેવાય, એ હવે 
સદાકાળ પ્રગટ રહેવાના. 


અસ્પૃશટ્ ગતિએ સિદ્ધિગસનઃ--ખામ જયારે ૧૪ મા 
ગુસુસ્ચાનકતા અ'તિમ સમચે સમસ્ત કર્મોનો ક્ષય આવીને 
ઊભે! કે તરત જ એની પછીના એક જ સમયમાં જીવ ત્વા્જી 
(સીધી ) ગતિથી સિદ્ધ થાય છે. અર્થાત્‌ લોકાન્તે સિદ્ધશિલા 
ઉપર પહોંચો જાય છે. આ અહીથી છૂટી ત્યાં પહૉંચવામાં વચ્ચે 
ખીનો સમય કૅ ખીજા પ્રદેશની સ્પશ્ષ્તા નથી થતી, એટલે કૅ 
અદી'થી છૂટવાનો સમય ૧૪ મા ગુણુસ્થાતકની પૂણુ તા ઘતાં જ; 
૧૪ મા ગુણુસ્થાનકનેો અ'તિમ સમય વીતતાં જ છૂટવાનો સમય; 
અતે ઉપર પહોંચી સિદ્ધશિલા પર આરૃઢ થવાને સમય પેધું 
તે જ. છૂટવાની અને પહોંચવાની વચ્ચે એક પણુ સમયતુ 
આંતરુ' નહિ. એમ અહી' એ જીવને અ'તિમ સમયે ગહોના 
આકાશપ્રદેશની સ્પશ*ના અને પછીના બીજા જ સમયે ' ઉપર 
સે[ફાન્તતા આકાશપ્રદેશની સ્પશ'નતા, વચ્ચેના બીજા કોઈ આકાશ 
પ્રદેશની સ્પશ'ના જ નહિ, આમ વચ્ચે સમયાંતર ફે પ્રદેશાંતરતી 
ક્પશના જ નહિ, એવી સ્પશ'તા-રહિત ગતિથી એ ઉપર 
પહોંચી જાય છે, તેથી એ ગતિને અસ્પ્ૃરશટ્ટ ગતિ કહે છે. 
આવી ગતિબે જવાતું બને છે. એમાં કારણુભૂત શુદ્ધ અને 
કમથી સવ'થા સુક્ત ખતેલ જીવને તથાસ્વભ્ાવ છે. 


“અ. 


|ઝલષ્યાન ૨૮૩ 
પ્રશ્ન-વચ્ચેતા પ્રદેશને સ્પરર્યા વિના કેમ જઈ શાકે ? 
અત્તે સ્પશે" તે! વચ્ચે સમય પણુ લાગે ને? 


ઉત્તર-ના, ન લાગે; કેમકે જીવ સ સારકાળમાં સૂક્મ એકેન્દ્રિય- 
પશ્ય હેડ ઉપર જતે હતો તે તેપ કર્મની ગ્રેરણાધી, છતાં ય 
શ્યાં વચ્ચેના આકાશપ્રહેશની સ્પર્શતા નહાતી, તો પછી હેવે 
તો. સવ'કર્મખ'ધત તૂટી જવાથી ફ્રેરાકૂલ ખનેલે સિદ્ધ જીવ 
અહાં'થી હૂટતાવે'ત પછીના જ સમચે ઉપર પહોંચી જય એમાં 
નવાઈ નથી, 


સાકારેોપયેોગે શસિદદ્ધઃ- 


પ્રશ્ન--હવે જે એકલે! શુદ્ધ જીવ જ છે, કમ'બ'ધન નથી, 
તો લેકાન્તે જઈને કેમ અટકે? એથીય ઉપર કેમ ન જાય? 
ઉ૦--શએતુ કારણુ એ જ છે કે લેકાન્તની ઉપર ગતિ- 
સહાયક પર્માશ્તિકાય તત્ત્ત નથી. એ તત્ત્વ તે! માત્ર ચૌદ 
રાજલોકવ્યાપી યાને લે।કાકાશવ્યાપી જ છે, અલોકવ્યાપી નથી. 
તે ગતિ-સહાયક ધર્માસ્તિકાય વિના અલે।કમાં શી રીતે ન્ય ? 


સર્વકમષ્ક્ષય થતાં # મોક્ષ પામવાતુ જે થાય છે તે વખતે 
કૅવળજ્ઞાન-કેવળદશષ્ન એ ખેમાંથી કેવળસ્ઞાનને! જ એટલે કરે 
સાકાર જ ઉપથોાગ હાય છે નિયમ છે કે ખધી લખ્પિએ। 
સાકાર ઉપયોગે યાને જ્તાનાોપચે!ગેૅ મગટ થાય, નિરાકાર ચાને 
૬શતોપચેઃગે નહિ. અલખત્‌ મોક્ષ થવાના ખૌજા સમચે -ફેવળ- 
દશનનો ઉપચે!ગ આવે; તે પછીના સમચે વળી કેવળજ્તાનને! 


ઉપચેોગગ આવે. એમ હવે શાશ્ચવતક,ળ સમય-સમચે કરતા ફરતી. 
સાનોપચે.ગ, દશનોપચેગ ચાલ્યા કરે છે. 


ખ્યાતફતક 


રપાવ-જિફ-મમાદ્પત્યાળ સતેતવતયુ સિ । 
તાળાનઘાળુતપળ ળુડગૂરવનુવાળુસારળ 1૭૭ 
સાવિવાસ્મસ્ય-તંગળ-સોવ તરજ તય વટમણટૂ! 
ફોટ પુટ્લવિતજ્ું લવિવારમસનમાવસ્લ ॥ ૭૮ 
અશહ- એડ ( અણ-આત્માદિ) દ્રવ્યમાં ઉત્પાદ-સ્થિતિ- 
નાશ વગેરે પર્યાયોડું' અતેક નયોથી “ પૂત ' ક્રાતતા અવુસારે 
'જે ચિ'તત, તે પગ પદાર્થ" દ્રવ્ય શબ્દ (નાસ) અને યોગ ( મતે! 
યોગાદિ )તા ભેદથી સવિથાર અર્થાત્‌ એ ત્રણેમાં એક પરઃ 
બીજા પર્‌ સ'કભણુવાછુ' ચિ'તત; એ પહેજુ જુઝલધ્યાન છે, એ 
'ચશ વિવિધતાએ શ્રતાવુસારી હેઈ સવિચાર છે; અને તે રાગભાવ- 
'રૃહિતતે થાય છે, 
જીકલધ્યાને “કમ” દ્વાર વિથાયું”. હવે # થ્યાત ? દ્વાર 
વિચારતાં કહે છે,-- 
વિવેચનઃ-૧ શુકેકષ્માનઃ ષ્રથકત્વવિતર્ડ-સવિચાર:- 
“પ્યાતવ્ય? એટલે ધ્યેય, યાતે ધ્ય નતો વિવય, શુકલકેયાનના 
ચાર પ્રકારમાં પડેલા પ્રકારતો। ધ્યેય વિષય યાને ધ્યાતન્ય વિષય 
એક દ્રત્યતા પર્યાય છે. અહીં ષમ'ધ્યાન કરતાં શુકલદ્યાતને। 
'વિષય ચૂઠ્મ છે, એટલે “ એક દ્રવ્ય? તરીકે કોઈ અણુટ્રવ્યતા થા 
શત્માદિ દ્રવ્યના પર્યાય એ પહેલા શુકલધ્યાતને। વિષય ખને છે. 
શ પર્યાય છે ઉત્પત્તિ-સ્થિતિનાશ, યા સૂત'ત્વ અમૂત તત્વ. એક જ 
દ્રવ્યના પર્યાયનું આ ધ્યાન દ્રવ્યાસ્તિક-પર્યાય'સ્તિક યા નિશ્ચય-બ્યવન 
હાશહ્નિયતા અદુસારે હોય છે. એટલે દત, દ્રવ્યાક્તિક નયથી તે 
“ઉત્પાદ બાદિ પર્યાયને દ્રવ્યથી અભિન્નપછે ચિ'તવે. આ ચિ'તન 


સુચ્લ'્યાન્‌ ૨૮૫ 
એ પૂર્વોમાં પદાર્થની ઘષ્ી વિસ્તૃત અને સૂક્મ કે(િની વિગ્ચારણા 
કરવામાં આવી છે. તેથી એના આધારે આ શુક્લધ્યાનના પહેલા 

ક ર ક શ 
પ્રકારમાં દ્રવ્યપર્યાયનુ' સૂક્ષ્મ ચિ'તન કરવામાં આવે છે. એ' પૂવ ? 
શાસ્ઝના જ્ઞાતા જ કરી શકે. 


પ્રતો પછી, મરુદેવી માતા, ભરત ચકવતી' વગેરે તે એ 
શાઓ ભણેલા નાહ, એમને શી રીતે શુફ્લ'યાન આવ્યું  શુકૂલથ્યાનઃ 
વિનતા સમસ્ત ઘાતી કમેને॥ ક્ષય અને ડેવળસા:ન તે! થાય નહિ. 


ઉત્-વાત સાચી, મરુદેવીમાતા વગેરે કેવળજ્ઞાન પામેલા તે 
શુફ્લધ્યાનથી જ, પરતુ એમને એ ખીજી રીતે આવેલુ, ( ૧. પર્મ- 
ધ્યાનની ઉત્મૃષ્ટતાના ખળે; અને ૨. ભાવથી ઉપર ઉપરન ગુણુસ્યાનકે 
ચહી જવાના પ્રભાવે, એમને જ્તાનાવરણીયકર્મને। તીત્ર ક્ષચોપશમ. 
થવાથી “પૂર્વ ? શાસ્ત્રમાં કહેલ પદાથને! બોધ પ્રગટ થઈ ગચેલ. 
એટલે એ “ પૂર્વ? શાસ્રના શખ્દથી વેત્તા નહિ, કિન્તુ અથથી 
વેત્તા ખનીસે પછી એના આધારે શુફ્લધ્યાન ૫૨ ચઢેલા, ) 


'સવિચાર? એટ્લે ? 


(ગાથ!-૭૮) આ પહેલા પ્રકારતુ' શુક્લધ્યાન સવિચાર 
હોય છે, અર્થાત્‌ એમાં ચિ'તન અર્થ-વ્ય'જન-ચેોગમાં એક પરથી 
બીવ્ત પર “વિચાર? યાને વિચરણુવાળી' સ'કમણુવાળુ' હાય છે. 
“ અર્થ ? એટલે વસ્તુ. ' વ્ય જન? એટલે એતે! બોધક શખ્ટ, 
દા.ત. ઉત્પત્તિ વસ્તુનો બોધક શખ્ઠ ' ઉત્પાદ ?, ' ઉત્પત્તિ ?, 
“ નિષ્પત્તિ' વગેરે. ' ચોગ ? એટલે મનેચચોગ-વચનચે।ગ-ક,યચે।ગ, 
એ ત્રણેમાં [વિચરણુ-સ'કમણુ થાય, અર્થાત્‌_ ધ્યાન અથ પશથી 


૨૮૪ ધયાતશતક 
૪બજાય-સ્િટ્-સમાર્વઝવાળ' ઝનેતવત્યુમિ 
તાળાનયાળુત તળ ઘુર્વમચ જુવાળુસારળ' ॥ ૭૭ ॥ 
સવિયાસ્મટ્ય-તંઝળ-ઝોળ'તરશ તવ પણુ! 

પ ઘુટુતસવિલૂસ સવિવાઃતતમમાવરત 1૪૭૮ 
- એડ (અણુ-આત્માદિ » દ્રવ્યમાં ઉ ઉત્પાદ-સ્થિતિ- 
નારા મર પોપલી અતેક નયોથી * પૂર્વ્ગત ? ક્રતના અવુસારે 

“જે ચિ'તન; તે પ પદાથ" દ્રવ્ય શબ્દ (નામ) અતે પોગ ( મતો- 

ચોગાદિ )તા ભેદથી સવિચાર અર્થાતૂ એ ત્રણેમાં એક પર 

ખજા પર્‌ સ'કમણુવાછુ' ચિ'તન, એ પહેલુ શુકલધ્યાત છે. એ 

પગ વિવિધતાએ શ્રતાનુસારી હોઇ સવિચાર છે; અતે તે રાગભાવ- 

રહિતને થાય છે, 

શુકલધ્યાને “ કમ? દ્વાર વિચાયુ”. હવે 
વિચારતાં કહે છે,-- 

વિવેચનઃ-૧ શુક્લકેયાનઃ પૃથકત્વવિતડ-સવિચારઃ- 

“ધ્યાતગ્ય ? એટલે ધ્ચેય, યાને ધ્ય'તને! વિષય, શુકલધ્યાનતા 

ચાર પ્રકારમાં પરેલા પ્રકારને! ધ્યેય વિંવય યાને ધ્યાતવ્ય વિષય 

એક દ્રવ્યના પર્યાય છે. અહીં ધમ'ધ્યાન કરતાં શુકક્ધ્યાનને! 

“વિષય સૂક્મ છે, એટલે “ એક દ્રવ્ય ? તરીકે કોઈ અણુદ્રવ્યતા યા 

આત્માદિ દ્ર્યના પર્યાય એ પહેલ્લા શુકલધ્યાતને। વિ વિષય ખને છે. 

શ્મે પર્યાય છે ઉત્પત્તિ-સ્થિતિનાશ, યા મૂત'ત્તરઃ અમૂત ત્વ. એક જ 

દ્રન્‍્યતા પર્યાયતું અ। ધ્યાન દ્રવ્યાસ્તિક-પર્યાયઃસ્તિક યા નિશ્ચય-બ્યવ- 

હારાદિનયતા અતુસારે હોય છે. એટલે દા.ત. દ્રવ્યાસ્તિક નયથી તે 
ઉત્પાદ આદિ પર્યાયને ટ્રવ્યથી અભિન્નપણે ચિ'તવે. આ ચિ'તન 
સૌદ પૂવ” નામતા મહાશાઅની અ'તગર્'ત શ્રૃતના અનુસાર હોય છે. 


* ઘ્યાતન્ય ? દ્રાર 


સુક્લષ્યાન્‌ ૨૮૫ 
એ પૂર્વોસાં પદ્યર્થની ઘણી વિસ્તૃત અને સૂઠ્મ કોતિની વિચારણા 
કરવામાં આવી છે, તેથી એના આધારે આ શુક્લધ્યાતના પહેલા 
મકારમાં દ્રવ્યપર્યાયતુ' સૃક્ષ્મ ચિ'તન કરવામાં આવે છે, એ પૂવ" ? 
રાસ્ના જ્ઞાતા જ કરી શકે. 


પ્રન-તો પછી, સરુદેવી માતા, ભરત ચકવતી* વગેરે તો એ 
શાસ ભણેલા નાંહ, એમને શી રીતે શુફૂલ'યાન આવ્યું ? શુફૂલધ્યાનઃ 
_ વિતા સમસ્ત ઘાતી કમેને॥ ક્ષય અને ડેવળ જતન તે! થાય નહિ, 


ઉ૦-વાત સાચી, મરુદેવીમ#તા વગેરે કેવળજ્ઞાન પામેલા તે 
શુફ્લધ્યાનથી જ, પર'તુ એમતે એ. ખીજી રીતે બાવેલુ', ( ૧, પર્મ- 
ધ્યાનની ઉત્કુષ્ટતાના ખળે, અને ૨. ભાવથી ઉપર ઉપરન] ગુણુસ્થાનફે 
ચહી જવાતા પ્રભ્ઞાવે, એકને સાનાવરણીયકમ'ને। તીત ક્ષચોપશમ 
થવાથી *પૂર્વ? શાસ્ત્રમાં કહેલ પદાથેને ખોધ પ્રગટ થઈ ગયેલ. 
એટલે એ “ પૂર્ફ? શાઅના શખ્દથી વેત્તા નહિ, કિન્તુ અથ'થી 
વેત્તા ખનીતે પછી એના આધારે જીફલધ્યાન પર્‌ ચહેલા, ) 


*ઝાવિડા૭? ડપેડ્ ? 


ખય]ાતટ્ાતક 


૨૮૬ 
સત્ત શુળ લુળિયાવ તિવાયલરળવરેવત્તિય સિત્ત' | 
ઝવાય-સ્ટદ્િ-મમાર્ચાળસેમજિ વતા ॥૭૨॥ 
જ્વિયાસ્તસ્ય-તગળ-સેામલરઓ તથ વિત્તિચણુય | 
ણુચ્વગચલુયાતવળ-સેતસ- લવિતલવર- તાવિસાર | ૮૦! 


_ ક અથ:- ત્યારે પવન રહિત સ્થાનમાં રહેલા સ્થિર રીવાની 
જેમ જે ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ- નાશ વગેરે પૈકી ગમે તે એક જ 
ચર્યાયમાં સ્થિર ચિત્ત છે; તે બીજા પ્રકારવુ' શુકલધ્યાન છે, 
એ “ અવિચાર? યાતે અથ* - વ્ય'જન-ચયોગના ફેરફારથી ( થનારા ) 
સ'કમણુ વિનાનુ' તથા પૂ્વ્ગત શ્રતનતા આલ બતે થનારુ' ( તેમજ 
એકત્વ યાતે અભેદવાળુ' હોઈ ) “ એફત્વ-વિતર્ક-અવિચાર ' 
ધયાન છે. 
વ્ય'જન પર જાય ય! ચોગગ પર જાય, ઇત્યાદિ વૈકલ્પિક અવસ્થા 
(વિભાષા) હેય છે, પર'તુ એકલા “ અથ” તુ' જ ચિ'તન ફે 
એકલા “વ્ય'જત 'તુ' જ ચિ'તત, એમ નહિ. 








“ પૃથકત્વ-વિતર' ' એટલે ?ઃ- 

અ! સવિચાર ચિ'તન પણુ “ મૃથકત્વ ? થી હોય છે, અર્થાત્‌ 
ભેદથી ભિન્નતાર્થી હેય છે. ( અર્થાત્‌ આ ધ્યાનમાં થ્ધેય-થયાનના 
ભેદને અતુશવ હોય છે.) ખીન્તએ “ૃથકત્વ' નો અથ 
“વિસ્તીણુ' ભાવ' એવો કરૅ છે. ( અર્થાત્‌ આ ધ્યાન સવિચાર 
હોવાથી એને વિષયને વિસ્તાર રહે છે. ) હવે “ વિતક'? એટલે 
શ્રત; પૂવે" કહ્યા સ્રુજભ “પૃવ”ગત શચાઅના અનુસારે આ 
ધ્યાન હૈય છે. 

સારાંશ, આ ધ્યાન પૃથડૂત્ગ-વિતર્ક-સવિચ્ચાર ધ્યાન છે. 


સેષ્યાન ૨૮૪ 

આ ધ્યાન કેતે આવે ? તે! ફે અ-રાગભાવવાળાને 
॥વે. જ્યાંસુધી અ'તરાત્મામાં રાગપરિથામ જાગતો હોય ત્યાં 
[ધી આ પ્રથમ શુકલધ્યાનનું સૂક્મ પદાર્થતુ' ચિ'તન્‌ આવી 
॥કે તહિ; કેમકે રાગતા દ્ીષે ભાત્માતું' એ રાગના વિષય તરફે 
ખેચાણુ છે, તેથી શુકલધ્યાતતા સૂઠ્મ વિષયમાં મન તન્મય 
એકાચ અની શકે તહિ, 


હવે શુકલધ્યાતનેો બીજે પ્રકાર કહે છે,-- 


વિવેચન :-૨ જુ” શુફલયેયાન એફત્વ-વિતર્ઝ-અવિચાર:-- 


શુક્લધ્યાનને ર્‌ જે પ્રકાર ૬ એકત્વ-વિતર્ક-અવિચાર? 
નાસે છે. આ પ્રકાર પહેલા પ્રકાર કરતાં અત્યત નિષ્પ્રક'પ યાને 
શ્મિર્‌ હોય છે, જેમ ઘરના પવન વિનાના ભાગમાં રહેલ દીવાની 
જ્યોત સહેજ પણુ હાલતી-ફરફેરતી નથી હોતી, કિન્તુ એક જ 
સ્થિર અવસ્થામાં હેય છે, એ રીતે બીના શુકલસ્યાનમાં ચિત્ત 
અત્ય'ત્‌ સ્થિર બની ગચુ' હોય છે. પહેલા પ્રકાશમાં તો ઉત્પત્તિ- 
સ્થિતિ-નાશ વગેરે વસ્તુ પર્યાયમાં એક પર્યાય પરથી બીન 
પર્યાય ઉપર ચિત્ત જતું હતું; ત્યારે આમાં એમાંના ગમે તે 
ગમેક પર્યાય પર ચિત્ત ક્થિ૨ લાગી જાય છે. એટછું જ નહિ પણુ 


' અવિચાર? :--પહેલા પ્રકારમાં ચિત્ત અર્થ પરથી શખ્ઠ 
પર યા ચે।શ ૫૨ વિચરણુવાળુ' યાને સ'કમણુવાળુ' હુતુ', ત્યારે 
આમાં અર્થ-ન્ય'જન-ચોગમાં સકમણુ નથી હેતુ, જે એક 
પદાર્થ યા શખ્ઠ કે ચોગ પર સતની લીતત્તા થઈ તે થઈ એવી" 
[ચિત્તની અત્યન્ત શ્થિરતા હેય છે. વળી આમાં 


૨૮૮ જ્યાનશતક 
ત્તિટલાળમત્નળજાટે જેવરિળો વ્રતિલ્ટ્ઝોપરસ | 
લટમકિર્વિાડનિયરિં તર્‌ચ તળવાયજિસ્વિરત ૮૬1 
તરસેવ વ તેસેસામવરતસ સેળેવ્વ તિવજપરસ | 
વોરિઇસાજસ્યિમવ્પરિવાર સ્ક્ષાળ ૫28 1૮8 
અશ્ષ:--જ્યારે મોક્ષ પામવાનો નિકટ અવસર થાય ત્યારે 

શેવળજ્ઞાનીતે ( મતોચોગ-વચનયોગનો સવથા નિરોધ કર્યા પછી ? 

કાયયોગ અડધે નિસ્દ્ધ થચે સૂક્ષ્મ કાયકિયા રહ્યે સૂટ કયા- 
અનિવતી* નામનુ ત્રીજી ધ્યાન હોય છે. એમતે જ રૈલેશી 
પામતાં મેસની જેમ તદ્ન સ્થિર (નિશ્ષલ આત્મપ્રદેશ ) થયે 
વ્યુશ્છિન્નકિયા-અગ્રેતિ પાતી નામનુ' ચોથુ' શુકલધ્યાન હૈય છે? 

« એકત્વ વિતક' ” એકત્વથી યાને અલેદથી ચિ'તન હોય છે. 

(“ડહુ' આ પદાથ*તું ચિ'તન કરું છુ' એવે! ધ્યાતા-થ્યેય અને 

ધ્યાનને ભેદાતુભવ નહિ, એ ભેદને જુદા પાડીને અતુભવ નહીં, 

ડિ*તુ અભેદાયુભવ યાને ત્રણેની એકાકારતા ખની જાય છે. 
થ્યાતમાં વિષય પણુ અલગ ન ભાસે, ધ્યાનથી પોતાને! દૈયાતા 
આત્મા પણુ અલગ ન ભાસે. ) આડું પણુ ક્યાન “ પૂવ 'ગત 
શ્રતતા આલ ખને અર્થાત્‌ શ્રુતે કહેલ પદ્દાથપ પર થાય, આને “ એકત્વ- 
વિતક--અવિચાર ધ્ેયાન' કહે છે. એ અભેદથી અથ યા વ્ય'જન- 

(શખ્ટ્)નાં વિચરણુ વિનાતું યાતે સ'કમણુ રહિત ધ્યાન છે. 
હવે કઈ અવસ્થામાં આ ત્રીજી' ચોશુ' શુકલધ્યાન હોય તે 

કહે છે,--- 
વિલેચનઃ--૩ જા ૪ થા શુફ્લધ્યાનને1 સમયઃ-- 
પહેલા બે શુકલધ્યાન ધેયાવવાના અ'તે કેવળરાન પ્રાપ્ત 

ઘાય, આત્મા સવ'સ ખને. ત્યાં એમને ૧૩ જુ' “સચોગિ-કેવળિ' 


રીકેલ્રષ્યાન્‌ ર૮૯** 


શુણુસ્થાનક પ્રાપ્ત થાય. હુવે ખાકીને। લગભગ બધે! ' આયુગ્યકાળ 
આ ગુશુઠોણે વિતાવે છે. માત્ર જયારે આયુષ્યકાળ સમાપ્ત થવાને। 
હોય અને મોક્ષ પામવાની અત્યત નિકટતા આવી હોય ત્યારે 
એ ચોગનિરિધની ફિયા ફરે છે. એમાં કાયચેગથી સનેોયે।ાગ બને 
વચનથોગને। સ્વ્યા નિરોધ કરી લીધા પછી હવે જયારે કાયયોગ' 
પણુ અડેધો-પડધેઃ નિરુદ્ધ ચછ જાય છે, અને માત્ર સૂક્મ 
શ્વાસોચ્છવાસ જેવી સૂક્ષ્મ કાયકરિયા રહી હોય છે, ત્યાં “ સૂક્મ 
ફેયા-ખનિવતી' નામતું ત્રીજું શુક્લધ્યાન આવે, “ અનિવ્તા૨' 
એટ્લે સપૂણુ આત્મશ્થિરતા તરફના અત્યત પ્રવર્ધ માત 
પરિણામથી હુવે નિવૃત્ત નહે થનારી યાને સૂક્મમાંથી માદર 
રૂપમાં પાછી નહીં' કરનારી, એવી સૂક્મ કાયકિયા તે સૂક્મફિયા 
અનિવતીષ, અ અવસ્થા સ ધ્યાન, એ જ ત્રીજુ શુક્લધ્યાન, 
અહી મન નહિ, તેચી સનની એકાગ્રના નહિ, છતાં આને' 
“માન? કેમ કહે છે એ આગળ સસજાવરેો, 

અ ધ્યાન ક્ષણવાર રહીને પછી એ સૂક્ષ્મકાયચે.ગ-ખવસ્થા 
પણુ ખ'ધ થઈ જાય છે. કેમકે બત્મપ્રદેશોને સવથા સ્થિર- ! 
નિશ્રળ કરવાનો અત્ય'ત મવર્ધ'માન પુરુષાર્થ બાદર-સૂઠ્મ સને।-, 
ચોગ-વચનચેોગને તથા માદર ફાયચોગને તદૃત અટકાવી દીષા 
પછી હવે સૂઠ્મકાયયેોગને પણુ તદન ખ'ધ કરી દેવા તરફે આગળ 
વધી રહ્યો છે. તે એ કાયચોગને સર્વથા અટકાવીને જપે છે. 
આ ખધું ૧૩મા ગુણુસ્થાનકતા અ'તિમ કાળે ખને દૃ છે, તે ૧૩મા 


શુણુસ્થાનકને! કાળ પૂરો થતાં સર્વથા ચોગનિરોધ આવીને ઊભે! 

રહે છે. એ થતાં જ મ્યુ * અચે[ગિ-કૅવળી? ર સ્સ્ક 

શરૂ થાય છે. ી માણેક ી 
૧૯ ય 


સ્લ૦ ષ્યાનરતર્ક 


ર૯૫ ગોરે ઝોમેણુ વા; મેય વિતિવમેવાસોમન્િ | 

તર્‌ચ ત જઞયત્રોરડ સજાવગોમામિ થય સરત 1૮૨૩ 

અ્થ--પહેલુ' શુફલધ્યાન એક યા સવચોગમાં હેવ, 
બીજી ગ્મેક (જ) ચોગમાં હોય; ત્રીજી' ( સૂક્ષ્મ )કાયચોગ 
વખતે, અતે ચોથુ' અયોગ અવસ્થામાં હોય. 





હવે સૂક્ષ્મ કાયચે।ગ-કાયકિયા પણુ નથી, એટલે કે!ઈપણુ 
ચે[ગ નથી. તેથી એ કૈવળજ્તાની અયોગિકેવળી ખને છે. ત્યાં 
“ઝ્યવચ્છિજ્ઞકિયા-અપ્રતિપાતી? ( વ્યુચ્છિન્ન-ગ્યુપરતકિયા-અપ્રતિ- 
પાતી) નામતુ' ચાથુ' શુકલધ્યાન શરૂ થાય છે, “ વ્યવ્છિન્ન 
કિયા? એટલે સૂક્ષ્મકાયયોગ પણુ જ્યાં સવથા ઉચ્છેદ્ર પામી 
ગચે। છે એવી અવસ્થાએ “ અપ્રતિપાતી ? એટલે અટળ ( ઢળવાની 
નહિ એવા) સ્વભાવવાળી, યાને શાશ્વત કાળ માટે અચોગ 
અવસ્થા કાયમ રણેવાની, 

આમ તેરમાના અ'તે સવથા ચેોગ-નિરોધ થઈ જવાથી, 
પન-વચન-કાયચોગના હિસાબે આત્મપ્રદેશ જે સ્પન્‍્ટન૨ીલ યાને 
હલનચલન સ્વભાવવાળા હતા, તે હવે તદન સ્થિર થઈ જાય છે, 
તેથી અહી આત્મા મેરુની જેમ નિષ્પ્રકપ-સ્થિર ખને છે. મેડ 
એટલે રેલ (પવષ્તો ઝને] ઈશ રીથેશ. શૈલેશના જેવી સ્થિર 


અગસ્થા રૈલેશી અવસ્થા. ૧૩સુ' ગુણુસ્થ!નક સુરુ' થત! ૧૪માના 
પ્રારંભે એ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે કહેવાય કે રેલેશી 


અવસ્થ્યા પામેલા એ જ કૅવળસ્તાની મહિને મેરુની જેમ સ્થિર 
થયે પરમ શુક્લધ્યાન યાને “વ્યુચ્છિન્ન ક્િયા-અપ્રતિપાતી ” 


નામતુ' અ“તિમ ૪થુ' શુફ્લધ્યાત આવે છે. 


દાકલખાન ૨૯૧ 


આમ ચાર પ્રકારે ધ્યાન વર્ણુવીને હુવે એના જ સ'બ'ધમાં 
ખાકીનુ' કથત ફરે છે,-- 


વિવેચનઃ--૪ શુફ્લધ્યાન વખતે ચોગ :-- 


શુક્લધ્યાનના ચાર પ્રકાર ખતાવ્યા, એમાં પહેલું “ પૃથકત્વ- 
વિતર્ક-સવિચા૨? ધ્યાન એક મનેોેોગ આદિમાં હોય, યા ત્રણે 
ગમાં હેય. ત્યાં “સવિશચાર? સ'કમશુવાળુ'; ચોગથી અથમાં નહિ, 
પણુ જો ચોગાન્તરમાં સ'કમણૂ ષાય તે અનેક ચેગ ખતે; 
નહિતર એક જ ચેગ. માટે એક અથવા અનેક ચેો.ગ સ'શવે, 
જયારે ખીજી “ એકત્વ-વિતર્ફ-અવિચાર? ધ્યાન સ'કમણુ રહિત 
હેઈને એ ભાત્ર ગમે તે એક ચોગમાં હોય. જે મતેચાગ યા 
વચનયે।ગ યા ફાયયેોગમાં લીતતા આવી એ જ ચોગમાં આ 
ખીજા પ્રકારતુ' ધ્યાન હોય, *પણુ ત્રીજુ “ સૂક્મ કિયા-અનિવતી ? 
ધ્યાન માત્ર સૂક્મ કાયચોગમાં હોય. કેમકે બીજા ચેગે નિરુદ્ધ 
થઇ ગયા પછી જ આ ધ્યાત આવે છે. જયાર ચાથુ' 
' જ્યુશ્છિન્ટફ્રિયા-અપ્રતિપાતી? થ્યાત તે! અચે!ાગ અવસ્થામાં જ 
હોય, જેમકે સમસત ચેોગોને। સવથા નિરોધ થઈ ગયા પછી આ 
આવે છે, એટલ્રે અચો મો રૌલૈશી કેવલી ખનેલતે એ હોય; 

હવે ધ્યાનનો વિશેષ અર્થ બતાવે છે,-- 

વિવેચનઃ- સન વિના ધ્યાતત ડેવી રીતે ? 

૩૦- ફેળવસ્તાનીને થતા શુક્લધ્યાનના પાછળના ખે પ્રકાર 
વખતે તો મનાચોગ જ નથી એટ્લે કે મન જ નથી, કેમકે 
કેવળી અમનસ્ક હચ છે, પછી ત્યાં મન વિના ધ્યાન જેવી 
રીતે 1 'સ્ચૈ ચિન્તાયાસૂ એવા પાઠથી “ધ્ધે? પરથી ખનેલ 


સહર ધાનશ્તકે 
રમ જશે સોશેછુ વા; થય વિતિવમેજગોમંમિ । 

વર્ચ ૧ જાયત્તોરે ઇુજ્ઞવગ્ોમામ વ સરત્ય ॥ ૮૨ 
અર્થ:--પહેલુ' શક્લથ્યાન એક યા સવયોગમાં હોય, 
ખીજી' એક (જ) ચોગમાં હોય, ત્રીજી ( સૂક્મ )ડાયચોગ 
વખતે, અતે ચોથુ' અચોગ અવસ્થામાં હોય? 





હેવે સૂક્ષ્મ કાયયે।ગ-કાયકિયા પણુ નથી, એટલે ફે।ઈપણુ 
ચે[ગ નથી. તેથી એ કૅવળજ્તાની અયોગિકેવળી ખને છે. ત્યાં 
“્યવચ્છિન્નકિયા-અપ્રતિપાતી? ( વ્યુચ્છિન્ન-જ્યુપરતકિયા-અપ્રતિ- 
પાતી) નામતુ' ચોશુ' શુકલધ્યાન શર થાય છે. 'વ્યવજ્છિદ્ન 
કિયા? એટલૈ સૂક્ષ્મકાયચોગ પણુ જ્યાં સર્વથા ઉચ્છેઢ પામી 
ગચેદ છે એવી અવસ્થાર “ અપ્રતિપાતી? એટલે અટળ ( ટળવાની 
નહિ એવા) સ્વજાવવાળી, યાતે શાશ્ચવત કાળ માટે અયોગ 
ગ્‌વસ્થા કાયમ રહવાની. 

આમ તેરમાના અ'તે સર્વથા ચોગ-નિરેોધ થઈ જવાથી, 
મન-વચન-કાયચોગના હિસાબે આત્મપ્રદેશ જે સ્પન્દનશીલ યાને 
હુલતચલન સ્વજ્ાવવાળા હતા, તેં હવે તદ્ન સ્થિર થઈ ન્ય છે, 
તેથી ખહી' આત્મા મેરૃતી જેમ નિષ્પ્રક'૫-સ્થિર ખને છે. મેરુ 
એટલે રેલ ( પવતો )ને] ઇરા શૈતેશ, રોલેરાના જેવી સ્ધિર 
અગસ્થા રૈલેશી અવસ્થા. ૧૩સી' શુણુસ્થાતક પુરું થત! ૧૪માના 
ગ્રારશે એ અવસ્ઘા પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે કહેવાય કે રેકેશી 
અવસ્થા પામેલા એ જ કેવળજ્તાની મહવિને મેરુની જેમ સ્થિર 
થયે પરમ શુફ્લધ્યાત ચાને “ જ્યુશ્છિન્ન કિયા-અપ્રતિપાતી ? 


નામતુ' અ“તિમ ૪થુ' શુફલધ્યાન આવે છે. 


શુક્લ'યાન ર્લ્ય્‌ 


આમ ચાર પ્રકારે ધ્યાન વણુ'વીને હુવે એતા જ સ'ખ'ધમાં 
ખાકીનુ' કથન કરે છે,-- 


વિવેચનઃ--૪ શુફલષ્યાન વખતે ચોર :-- 


શુફ્લધ્યાનતા ચાર પ્રકાર ખતાવ્યા, એમાં પહેછું ' પૃથકુત્વ- 
વિતર્ક-સવિચાર? ધ્યાન એક સતોચેોગ આદિમાં હોય, યા ત્રણે 
ચોગમાં હેય. ત્યાં “ સવિચાર? સ'કમભુવાળછુ', ચોગથી અથમાં નહિ, 
પણુ જે ચોગાન્તરમાં સ'કમણુ થાય તે! અનેક યોગ ખતે; 
નહિતર એક જ ચેોગ, માટે એક અથવા અનેક ચોગ સ'ભવે, 
જ્યારે ખીજી “ એકત્વ-વિતર્ક-અવિચાર? થ્યાત સ'કમણુ રહિત 
ઊાઈને એ માત્ર ગસૈ તે એક ચેગમાં હોય. જે મનેોવેગ યા 
વચનયોગ યા ઝાયચોગમાં લીતતા આવી એ જ ચે।!ગમાં આ 
ખીજ પ્રકારનું ધ્યાન હોય, *પણુ ત્રીજુ “ સૂહ્મ કિયા-અનિવતી ? 
ઘ્યાન માત્ર સૂક્મ કાયચોગમાં હો્‌ય. કેમકે બીન યોગે નિરુદ્ધ 
થઇ ગયા પછીજ આ ધૅયાત આવે છે, જ્યાર ચોથુ” 
“ વ્યુચ્છિન્તક્િયા-અપ્રતિપાવી? ચ્યાન તે! અચોગ અવસ્યાસાં જ 
હોય, ફેમકે સમસ્ત યોગેને સવથા નિરોધ થઈ ગયા પછી આ 
આવે છે. એટલે અચોગ્ી રૈલેશી કેવહી ખનેલને એ હોય; 

હવે ધ્યાનનો વિશેષ અર્થ મતાવે છે,-- 

વિવેચનઃ- સન વિતતા ટેયાત્ત કેવી રીતે ? 

પ્ર૦- ફેળવજ્ઞાનીને થતા શુક્લધ્યાનના પાછળના ખે પ્રકાર 
વખતે તો મનોથેઈશ જ નથી એટલે ફે મન જ નથી, કેમફે 
ફૅવળી અમનસ્ક હય છે, ષછી ત્યાં મન વિના થ્યાન ફેવી 
રીતે ? “થ્યૈ ચિન્તાયામ્‌? એવા પાઠથી “ધ્ચે? પરથી બનેલ 


કે. શ્યાતતક -- 
સદ્‌ ઇરમત્મસ્સ મળો જ્ઞાણ સજાર્‌ છિ સકે; 
તટ જેવરિભો જામો સુત મળળપ જાણ 1 ૮૪॥ 
_અર્શઃ--જેવી રીતે છદ્વસ્ચતે મન સુસ્થિર થાય એને ધ્યાત 
ઉ છે; એમ કેવળજ્ઞાનીતે સુસ્થિર્‌ કાયા એ ધ્યાત ડહેવાય છે. 
પુર્વપ્પસોમઝ સિવ; ૧ સિખિજ્તત્ળરેઝ્ઝે; વાદિ | 
સટ્ટ્થ વદુતાઓો,; સટ જળ રામો ૨૮૦ 
[સમાજે શિ તમ ભુદકોવત્યજ્િ્થાર મળળસિ । 
ચ'વોજશોસસનાાવઝો મવટથરલ કાળ 0 ૮૬ 
અર્થ:--(અયેોગમાં ધ્યાન કેવી રીતે? તો કે) (૨) પૂર્વ 
મયાગતા લીધે, યા (૨) ક નિજશનવો હે હોવાથી પણ, 
અથવા (૩) શખ્દતા અતેક અર્થ થતા હોવાથી, તથા (૪) 
જિનેન્દ્ર ભગવાનના આગમદ્ઠુ' કથન હોઈ ને; 
સુક્ષ્સક્િયા અતૈ જ્યુગ્છિલફિયા;-અલબતૂ ત્યાં ચિત્ત નથી 
છતા પણ જીવનો! ઉપયોગ પર્ણિમ (ભાવમનત) હાજર હોવાથી, - 
ભવસ્જ કેવળ1ને ધથાનર્‌ધ કહેવાય છે. 
ધાન” શખ્ટને અથ તે! મનથી ચિ'તન એવે! થાય, પણુ મત 
વિતા એ ચિ'તનરૂપ ટેકાન કેમ ખને ? 
ઉ૦-- અહીં' “ક્ાન' શખ્ટતો અર્થ નિશ્રલતા લૈવાને। છે; 
પછી તે મનથી નિદ્ચલતા હૅ!, કે કાયાની નિશ્ચલતા હો, પરતુ 
એ બન્ને થ્ય્રાતસ્વરૂપ છે. એમાં જેમ છદાસ્થ અર્થાત્‌ હજી 
જેવળસ્ાની નડીં' ખતેલા અને ઝ્તાનાવરણાઢિ કમના ઉદયવાળા 
જીવતે મન-મનોથેગ સુનિશ્ચળ યાતે એક વસ્તુ પર સ્થિર 
થાય એતે: ધ્યાન -કડે છે, એવી જ રીતે કેવળરાનીને કાય] 
કાયચોગ સુનિશ્રળ થાય એને ધ્યાન કહે છે; કેમકે બન્નેમાં 


- રુકલ*્યાન ૨૯૩ 


ચોગપણું સમાન છે, એટલે જે સ્થિર મનોચેોગ એ ધ્યાન, તે 
સ્થિર કાયચોગ એ પણુ ધ્યાન કેમ નહિ ? 


ત્યારે ૪થા પ્રકારમાં ધ્યાન કેવી રીતે એ કહે છે, 
પવેચનઃ અચેપ્ગ-અવસ્થાસાં ધ્યાન ૨દી રીતે ?:- 


પ૦-ઠીક છે, ૩ જ શુક્લધ્યાન વખતે સૂઠ્ષમ કાયચોગ હાઈ 
“ કાય-નતિશ્ચળતા?રૂપ ધ્યાન હ, પરતુ ૪ થા શીકલધ્કાન વખતે તે 
સર્વચે।ગેને1 તદન નિરેધ યાતે અચે!ગી અવસ્થા છે, ત્યાં 
કાયાને પભુ સ્થિર કરવાતું' નથી, પછી એવી અવસ્થામાં ધ્યાન- 
રૂપતાની વાત શી ર 'ધ્ય'ત' શખ્ટનેો અથ કેમ ઘટે ? અને ને 
હો કે નિરુદ્ધ કાયચોગ છે, તો તે ખીજ પણુ નિરુદ્ધ યોગો 
હાવાની આપત્તિ આવશે ! 


ઉ૦-અતુમાન પ્રચોગથી આમાં ધ્યાનરૂપતા સિદ્ધ થાય 
છે, અત્ુમાનમાં પક્ષ-સાધ્ય-હૅતુ-દષ્ટાંત જેઈ એ, તે! અહી” ચાર 
રેતુથી અત્ુમાન પ્રચોગ આ રીતે ખતે છે,-- 


“હવસ્થ કેવળીની સૂક્મકિયા અને પછી વ્યુપરતકિયા એ 
ખે અવસ્થા', “ધ્યાનરૂપ છે? કેમકે જીવોપચે!ગ હોવા સાથે (૧) 
પૂર્વપ્રચોગ હોવાથી (૨) કર્મ નિર્જરાને। હૈતુ હે!વાથી, (૩) શખ્ટના 
અનેક અથ થવાથી, તથા (૪) જિનચ'દ્રતું અગમકથન હોવાથી 
આસાં ખે અવસ્થા એ પક્ષ છે, “ધ્યાનરૂપતા' એ સાધ્ય છે, અને 
ખાકીના ૪ હેતુ છે. 


આત્તી સ્પષ્ટતાઃ કાયચોગનેો નિરાધ કરી રહેલ સચે।ગી 
કૅવળીને યા રેક્ષેશોવાળા અચોગી ફેવળીને અલખત્‌ ચિત્ત યાએે 


ર્ટ્ન ખયતરતક 
મનેચેગ નથી, દ્રવ્ય સંત નથી, છતાં પણુ એમને જે અડુકેચૈ 
સૂક્મકિયા-અનિવતી'” અને વ્યુપરતકિયા-અપ્રતિપાતી અંવસ્થા છે 
એ “ધ્યાન' એટલા માટે કહેવાય છે કે,-- 


(૧) પૂવ'પચે!ગ હોવાથી. એમાં દષ્ટાંત ઝુભારના ચકંડુ 
ભ્રમણુ છે. જેવી રીતે ચાકડો ભમાવનાર ઇ'ડાની કિયા બધ 
થયા ખાદ પણુ દાના પૂવ'પ્રયોગને લીધે પછીથી દા વિના 
પણુ ચકભ્રમણુ ચાલુ રહે છે, એજી રીતે અહી!ં' સતેોયેઃગ 
વગેરેનો નિરાધ થઈ જવા છતાં આત્માને! સાને(પચેગ ચહુ 
છે, અને એ ભાવમન છે, તેથી એ ધ્યાનરૂપ છે. 

પ્રન્‍- એમ તો મોક્ષ થયા પછીય કેવળજ્ઞાનનો ઉપચે।ગ 


હોય છે, તો તે શુ ધ્યાનરૂપ ગણાશે? 

ઉ૦-તા, ધ્યાન તો! કમક્ષય કરનારું એક કારથુ છે. 
મોક્ષમાં એ કમ'ક્ષયરૂપ કાય કરવાનું છે નહિ, તેથી ત્યાં કારણુ 
પણુ નહિ: જયારે ૧૪ મા શુથુસ્થાનકે હજી ફમ" ખાકી છે. તેને 
હ્ય કરી રઉલ જીવોાપચેઃગ-અવસ્થાને કારણુરૃપે ધ્યાનરૃપ કહી 


શકાય. માટે, 

(૨) ક્સ્સ નિર્જરણુનુ' કારણુ હોવાથી, ભવસ્થ કેવળીની 
સૂક્મ કિયા વ્યુશ્છિન્ન કિયા-અવસ્થાને ધ્યાન કહેવાય છે. આમાં 
દષ્ટાંત ક્ષપકશ્રેણિ છે. જેમ ક્ષપકશ્રેણિમાં ઘાર્તી કમને! ક્ષય 
કરનાર “ પ્રથકત્વવિતક“-સવિચાર' આદિ એ ધ્યાન છે, એમ અહી” 
અધાતી કમને ક્ષય કરતાર ઉક્ત બે અવસ્થાને ય ધ્યાનરૂપ કહીં 


રાકાય. એમ, 


દીક્લષ્યાન રફ 


(૩) શખ્દના બહુ અથ થતા હોવાથી અહોં ધ્યાન” 
શખ્સે ઉપયોગ કરવાને! વિરોધ નથી. દેષ્ટાન્ત તરીકે “હરિ” 
શખ્તા ૬ન્દ્ર-વાનર,...વગેર અસેક અથર: થાય છે, એવી રીતે 
(૧) “ધૈ ચિન્તાર્યાં,' (૨) ખ્યે કાયનિરેધે,' (૩) “ધ્થે અચે।ગિ- 
ત્લે' વગેરે અનેક ધાત્વય'થી “્યૈ* પરથી બનતા “ઘ્યાન શખ્ટના 
જસ્થિર રચિંતન, કાય-નિરાધ, પબયે!ગિ-અવસ્થા' ઇત્યાદિ અચ 
ચઇ શકે. તેથી સૂક્ષ્મ-ગ્યુપરતકિયા અવસ્થાતે ધ્યાન કેવાય, વળી 


જ) જિનચદ્ર આગમવચન હોવાથી પણુ આ અવસ્થાને 
ધ્યાન કહેવાય. “જન એટલે વોતરામ કેવળજ્ઞાનીઓ; એપમાં 
ચદ જેવા તીથ”કર ભગવાન છે. એમતા આગમ-શાસ્તર ધ્યાન 
“આર્ત આહિ ચાર પ્રકારના; ગમને એમાં શુજૂલધ્યાન ૪ પ્રકાર 
ખતાવે છે, એટલે જિતાગમ વચનથી પણુ શુફ્લધ્યાનના પાછળના 
બે પ્રકાર ય્યાનરૂષ સિદ્ધ થાય છે. 


મ૦ન-- 3 અગ્મ કણે છે માટે માની લેવુ' ? માનવાનું 
તો! તફ'થી સિદ્ધ થાય તે જ ડોય ને? 


ઉ૦- ના, અતીન્દ્રિય પદાથ'ની રિદ્ધિ કૈવળ તર્ફતા ખળ 
પર ન થઈ શકે. કહ્યું છે,- 


જ્ઞામમશ્રોયવસ્તિશ્ષ તંવૂળે ર્દિજક્ષળન્‌ | 
અતીસ્ત્િયાળામર્સાનાં સરાવપતિપત્તથેૅ ॥ 


અર્થાત્‌ અતીન્દ્રિય પદાર્થો યાને જે ખાહ્ય ઈ ન્દ્રિચોથી 
ગ્રાછ્ા નથી એવા પદાર્થાનાં ચથાર્થ સ્ઞાન માટે આગમ અને તફ 
ખ'તે જેઈ એ. એ બ'ને મસળીને સ'પૂણુ પદાર્થટેણિ પહાર્થબાોધ 


'" 7ર કપમાતરાતફ 
'જ્ાપક ખની શકે. છે, એકલા તકથી તે! અવીત્દ્રિય ( પદાર્થની 
'સામાન્યરૂપે સિદ્ધિ થાય, કિન્તુ એના ચવાંતર વિરેષ તે! જેણે 
પત્યક્ષ નૈયા હોય એવા આપ્ત પુરુષતા વચનથી જાણી શકાય, 
દા. ત. બહાર ધૂમાડા પરથી ઘરના અ'રના ભાગમાં અશ્નિ 
હોવાનું જણાય તે સામાન્યરૂપે. જણાય, પરતુ એ અગ્તિ કેટલા 
પ્રમાણમાં છે, કેવા કાષ્ઠ આહિને। છે, એની જ્વાળા કેવી છે....વગેરૈ 
બાખતો કાંઈ અતુમાનથી ન જણાય, એ તો ત્યાં અદરમાં ળેઠેલે 
માણુસ પ્રત્યક્ષથી નેઈ શકે, અને એનાં વચનથી ખહારનાને જણાય, 
એયું આત્મા, કમ, ધ્યાત વગેરે અતીન્દ્રિય પદાથો અ'ગે છે, 
તેથી સવસ્તવચનથી એની વિરોષતાએ જાણી શકાય. તેથી જે 
ગમે ફહે છે કે “સૂક્મકિયા-અનિવતી' અને વ્યુપરતકિય।-અપ્રતિ* 
પાતી એ બે ક્યાનરૂપ છે/ તો એ પ્રમાણે માનવું જોઈ એ, 
વસ્તુનું સ પૂણુ દશન કરવા આગમ અને તક ખ'ને જરૂરી છે. 
તેપ્રી સવ'જ્ઞાગમે કછુ માનીએ ત્યારે શતીન્દ્રિય પદ્ઠાથ' મરાબર 
સમજ્યા ગણાય. (ગાથા-૮૬) એથી આ સિદ્ધ યાય છે કે 
ભવશ્થ સચોગી કે અચોગી કેવળજ્ઞાનીને ને કૅ મન નથી, તો 
પણુ એમને જ્તાનદશ'નોપચોગ છે. તેથી એમની એ સૂહ્રમકિયા 
અને ઉપરતકિયાં એ ખે અવસ્થા ધેયાનરૂષ છે. 

અહી' ગાથા ૮૫ મીમાં “કમ્મનિજજરણુહેઉતો વા વિઃ 
કહ્યું એમાં “વા વિ? એટલે કે 'ચાડપિ? એમાં “ચ? અને “અપિ” 
રખ્દ આવ્યા, ત્યાં “ચ' શખ્ઠથી પૂર્વતા હેતુ પર 'અતુષપત્તિ' 
યાતે પ્રશ્નની સંભાવના સૂચવી અને “અપિ! શખ્ઠથી કસ્તુત 
હેતુથી સમાધાન સૂચન્યુ, દા. ત. “પહેલે છેતુ 'પૂવપચેોગ' 
“ખતાન્યો. એના પર મશ્ન ઊભે થાય કે “ જીવનો “સાનોપયોગ 


શુગ્કાધ્યાન નહહ 


કાંઈ ૬ડ વિનાના ચકભ્રમણુ જેવેઃ અલ્પજીવી નથી, એ તે 
સેક્ષ થયા ષછી પણુ કાયમ્ન રહું છે. તે શુ સોક્ષમાં પણુ 
યાન હોવાતું કહેશી ? ' અવા પક્ષનું સમાધાત ખીજ “કમ- 
નિજ્જરણુહેતુ? એવા હેતુથી મળે છે. તે એ રીતે કે પૂર્વપ્રયોગ 
ઉપરાંત કમ નિજરા કરવાનું કાર્ય મોક્ષમાં નથી થતું, અસે 
અદદી' સૂક્ષ્મ વ્યુપરતકિયાથી થાય છે, માટે આતે જ ધ્યાન 
જુહુવાય, પણુ મોક્ષના સાનોપચેમને નહિ. 


અહીં આના ૫ર પણુ પ્રશ્ન થાય ફે 'કર્મનિર્જરા? તે 
સ્મ કિયાની પૂવે" પણુ ચાલુ છે; તો શું સમગ્ર ૧૩ મા ગુણ્‌* 
શથાનકે ધ્યાન-અવશ્થા કહેર ?? તો! આના સમાધાન માટે 
ત્રોજો હેતુ “શખ્દાર્થમટુત્વ' મૂકો. એથી સૂચવ્યુ' કે “ધ્ય! 
શખ્દનો “એકાગ્ર ચિંતત,? 'યોગ-નિરોધ,' અને “અચોગીપણુ', 
એટલે। # હોવાથી ચોગનિરેધ એ ધ્ધાન બને, યણુ ચોગનિરીધની 
પૂર્હની અવસ્થા ધ્યાનરૂપ નહિ ગણાય, વળી આતા પર પણુ 
ગ્રક્ષ સંભવિત છે કે “ધ્યે?' તો! એટ્લે જ અથ' શા સાટે ?? 
તો એના સમાધાનમાં 'જિનેન્દ્ર-આગસ' એ ચોથે હેતુ કહ્યો, 
સર્જરી વચત્‌ અ'તિમ પ્રમાણુ છે. (એટલા જ સાટે રાત્રિ- 
ભોજન-ત્યાગ પ્રમાણુ-સિદ્ધ કરવામાં અનેક હતુ ખતાવ્યા પછી, 
અ'તે આ જ પ્રમાણુ અપાય છે કે જિનેશ્ચરદેવની આજ્ઞા છે જે 


રાત્રિભોજન નહિ કરવું, તેથી શને ત્યાગ 'જિનાજ્ઞા' પ્રમાણુથી 
સિદ્ધ છે.) પે 


'્યાતવ્ય* દ્વારડું વિવેચન થયું. પછી “યાતા? -ઠ્રાધ્માં 
'શુક્લધ્યાનના ધ્યાતા કેણણુ ર? એતી વાત આવે, પરતુ ધપ- 


5૯૮ પ્યાતશતક 


લુજઝ્ટ્ાળસુમાતિયસ્તિત્તો સિતેર્‌ ક્ષાળવિરમેડનિ 1 
શિત્રયમળવ્પેફામો સતાર ત્તસ્ત્તિલવસ્ો ॥ ૮૭ ॥ 


પજ ન છૂ. અડ ક ક 
અર્ચ:--શુકલધ્યાનથી ચિત્તને જેણે સારું ભાવિ' કર્યું” છે 
એ ચારિત્ર-સ'પન્ન આત્મા ધ્યાન બ'ધ થવા પર પણ અવરય 
ચાર અનુગ્રેક્ષાતું ચિતત કરે? 





ધ્યાનના અધિકારમાં એ સાથે જ કહેવાઈ ગયુ* છે; તેથી હવે 
એના પછીતું “અઝુપ્રેક્ષા' દ્રાર વણુ'વવામાં આવે છે, એ માટે 
કહે છે,--” 


વિવેચન :-- શૂફૅલક્યાનમાં અનુપ્રેક્ષા :-- 


ગાસ્ત્રિસ'પન્ન મહાત્મા શુફ્લધ્યાનમાં ચઢયા હોય,- 
પર'તુ ધ્યાન છે એટલે સતત અ'તસુહુતથી વધુ ટકે નહો, 
તેથી માંડેહું એક ધ્યાન અ'તસુહુતે' ખ'ધ થાય, ત્તે પછી એમને 
ચિત્તને! વ્યાપાર રે! ચાલે ?' એવે! સવાલ થાય; એના જવામમાં 
કહે છે કે એ મહાત્મા અવશ્ય ચાર અતપ્રેક્ષા ચિંતવતારા હોય. 
આતું કારણુ એ છે કે એમને “ધ્યાન' છે એટલે માત્ર એકાત્ર 
ચિ'તન કરી બેશી નથી રહ્યા, કિન્તુ એનાથી પોતાના આત્માને 
“સુભાવિત' યાતે સારી રીતે ભાવિત કર્ચો છે, ચિ'તનના ર'ગથી 
ખૂખ ર'ગી દીધો! છે, તેથી એકાત્ર ધ્યાન પૂરું થયુ તો તરત 
અતુગ્રેક્ષારૂપ ચિ'તન રારૂ થઈ નાય છે. સુભાવિતતાના કારલે 
સન આહટ્ટ દોહટ્ટ વિચારોમાં પડતું તથી, પરતુ હવે કહેરો તે 
આશ્રત દ્વાર આદિ ચાર પૈકી કોઈ પણુ બામત પર ચિ'તન- 


અતુપ્રેક્ષા ચાઢ્ઠુ થઈ જાય છે. 


શેક્લપ્યાન સ્ટ્ટુ 


જ્ઞાસવવ્‌ારવ તર સંલારાસુઈીળમાત્રે ચ । 

મવતંતાળનળન્લ વત્યુળા સિવરિળાક ચ 1 ૮૮ ॥ 

અ્થર:--આશ્રવહ્ારો (સિથ્યાત્વાદિ)ના અનર્થ, સ'સારતે 
અશુભ સ્વભાવ, ભવોની અન'ત ધારા, અતે ( જડ-ચેતત ) 
વરેતુતે! પરિવર્તન-સ્વભાવ અશાશ્ચતતા. 





(પૂવેપે ધ્મધ્યાત પછીની અતુગ્નેક્ષા અગે પણુ આ જ 
કડેલું કૈ ધમ'ધ્યાનથી સુભાવિત થવાના કારણે ધ્યાનથી વિરામ 
પામતાં અતિત્યાદિ માર અનુબ્રેક્ષા પકીની કોઈ અતુગ્નેક્ષામાં 
ચડે, આ સૂચવે છે કે જિનશાસમાં શુભથ્યાન માત્ર એકાગ્ર 
ચિ'તનરૂષપ નહિ, કિન્તુ સાથે સાથે આત્માત્તે ભાવિત કરનારુ' 
હોય, અને એમ જ્ઞાવિતતા થયાનું ફૂેળ આ, કે ધ્યાન અઢકથુ' 
તો એ અતુપ્રેક્ઘા ચાલુ થઈ જાય. એ કરતાં વળી ફ્રી એકાગ્રતા 
લાગી ધ્યાન ચાલુ થઈ જય. એમ આંતરા સાથે ધ્ધાન-સ'તતિ 
ધ્યાન-ધારા ચાલે. તાત્પર્ય, ધ્યાન જીવને ભાવિત ફરનારુ' 
જોઈએ, અતે એના અટકવા પર અતુઝ્રેક્ષા ચાલુ થવી જેઈ એ.) 

અહીં' શુફૂલધ્યાતના વિરામસાં આવનારી ૪ અતુપ્રેક્ષા 
આ પ્રમાણે છે,- 


વિવેચન :--જીકૅલકેયાનત્તી ૪ અનુપ્રેક્ષા :-- 


શુકલધ્યાત્તનીને મ્યાન ખ'ધ પડતાં (૧) આશ્રવ દ્વારતા 
અનથ, (૨) સ'સાર-સ્વભાવ, (૩) લવે।ાની અન'તતા, અને 
(૪) વસ્તુ-પરિવર્તન, એ ચાર અનુગ્રે્ા હીય છે. એના પર. 
એ ચિ'તન ફરે છે. એમાં (૧) આશ્રવ દ્રારતા અનર્થમાં, મિથ્યાત્વ 
અવિરતિ વગેરે આશ્રવદ્વારો અર્થાત્‌ કમ'ખ'પ્રતા હેતુએ કેયા, એ. 


સ્૯૮ પ્યાતશતક 
સુ્રઝ્સાાળભુમાવિવસ્િિતસો સિતેર જ્ાળતિરમેડનિ |! 
ળિવયવળુવ્પેણામો ચત્તારિ ત્તસ્ત્તિહવન્નો ॥ ૮૭ ॥ 


૯. વ ડં ક ન 
અથ*ઃ--સુક્લધ્યાનથી ચિત્તને જેશે સારું ભાવિ' કર્યું” છે 
એ ચારિત્ર-સ“પન્ન આત્મા ધ્યાન બ'ધ થવા પર પણ અવશ્ય 
ચાર અનુગેક્ષાતું ચિતન કરે, 





ધ્યાનના અધિકારમાં એ સાથે જ કહેવાઈ ગયુ' છે; તેથી હવે 
એના પછીતું “અસુપ્રેક્ષા' દ્રાર વણુ'વવામાં આવે છે, એ માટે 
કહે છે,-- 


વિવેચન :-- શુફુલષ્યાનમાં અગુપ્રેક્ષા :-- 


ગાસ્ત્રિસ'પન્ત મહાત્મા શુફલધ્યાનમાં ચઢયા હોય,- 
પર'તુ ધ્યાન છે એટલે સતત અતસુહુત'થી વધુ ટકે નહીં, 
તેથી માંડેલું એક ધ્યાન અ'તસુહુતે' ખ'ધ થાય, તે પછી એમને 
ચિત્તને વ્યાપાર શે। ચાલે ? ' એવે! સવાલ થાય; એના જવાખમાં 
કહે છે કે એ મહાત્મા અવશ્ય ચાર અડુપ્રેક્ષા ચિંતવતારા હોય. 
આતું કારણુ એ છે કે એમને “ધ્યાન છે એટલે માત્ર એકાગ્ર 
ચિ'તન કરી બેસી નથી રહ્યા, કિન્તુ એનાથી પોતાના આત્માને 
“સુભાવિત' યાતે સારી રીતે ભાવિત ક્યો છે, ચિ'તનના ર'ગથી 
ખૂખ ર'ગી દીધે છે. તેથી એકાગ્ર ધ્યાન પૂરું થયુ તે તરત 
અયુચેક્ષારૂપ ચિ'તન શરૂ થઈ જાય છે. સુભાવિતતાના કારશે 
સન આહટ્ટ દોહટ્ટુ વિચારોમાં પડતું નથી, પર'તુ હવે કહેરો તે 
આશ્રવ દ્વાર આદિ ચાર પૈકી કોઈ પણુ બાખત પર ચિ'તન- 


અતુસેક્ષા ચાલુ થઈ નય છે. 


[ફલધ્યાન સ્લ્#્ 


આ સવર્‌રણ તર સંલારાજહાળતાજ સ । 

સવત્તતાળગળત્ત વત્થુળ તિવર્ળાસ વ ॥ ૮૮ | 

અથ;--આશ્રવદ્વારો (શિથ્યાત્વાદિ)ના અનર્થ, સ'સારતો 
અશુભ સ્વભાવ; ભવો!ની અનત ધોરા; અને ( જડ-ચેતત ) 
વસ્તુતોા! પરિવર્તન-સ્વભાવ અરાશ્વેતતા., 





(પૂવે ધર્મધ્યાત પછીની અતુપ્રેક્ષા અ'ગે પણુ આ જ 
કહેલું કે ધર્મધ્યાનથી સુભાવિત થવાતા કારણે ધ્યાતથી વિરામ 
પામતાં અનિત્યાહિ ખાર અયુપ્રેક્ષા 'પકીની કોઈ અતુપ્રેક્ષામાં 
ચડે. આ સૂચવે છે કે જિનતશાસમાં શુભષ્યાન માત્ર એફાગ્ર 
ચિ*તનરૂપ નહિ, કિન્તુ સાથે સાથે આત્માને જ્ઞાવિત કરનારું 
હોય, અને એમ જ્ાવિતતા થયાનું ફળ આ, કે ધ્યાત અતકયુ' 
તે! એ અતુગ્રેક્ષા ચાલુ થઈ જય. એ કરતાં વળી ફરી એકાગ્રતા 
લાગી ધ્યાન ચાલુ થઈ જાય. એમ આંતરા સાથે ધ્યાન-સ'તતિ 
ધ્યાન-ધારા ચાલે. તાત્પય, ધ્યાન જીવને ભાવિત ફરનારુ' 
જેઈએ, અતે એના અટકવા પર અયુપ્રેક્ષા ચાછુ થવી ખોઈ એ.) 

અહી શુફૂલધ્યાનના વિરામમાં આવનારી ૪ બતુપ્રેક્ષ 
આ પમાણે છે,- 

વિવેચન :--શુકલષ્યાનતી ૪ અનુપ્રેક્ષા :-- 

શુકલધ્યાનનીને ધ્યાન ખ'ધ પડતાં 
અનથ, (૨) સ'સાર-સ્વભાવ, (૩) ભવોની અન'તંતા, અને 
(૪) વસ્તુ-પરિવર્તન, એ ચાર અતુપ્રેક્ષા હોય છે, એમા 
એ ચિ'તન કરે છે. એમાં (૧) આશ્રવ દ્વારતા અમિ પર્‌ 
અવિરતિ વગેરે આશ્રવદ્ારે અર્થાત્‌ કર્મખ“ધત્તા રે જાત 

ધતા હેતુએ કથા, એ. 


(૧) અંશ્રવ ક્‌રના 


3૦0૦ 


* "પાવશતડ 


સેવવાના કેળરૂપે અહીં' અને પરલોકમાં કેવા કેવા દુઃખો આવે 
છે, કેવા અનર્થ નીપજે છે ?....' એનું ચિ'તત ડરે, 

(૨) સસારના અશુભ સ્વભાવમાં ચિ'તવે કે ' પિફ્કાર 
છે સ'સારના સ્વભાવને કે (1) એ જીવની પાસે એના પોતાના 
જ અહેતની વસ્તુ આચરાવે છે! (11) વળી એમાં સુખ અલપ 
અને તે આભાસમાત્ર. ત્યારે દુઃખ અત'ત ! નરક-નિગોદાહિમાં 
દુઃખને। પાર નહિ | તેમ (19) એમાં સ'બ'ધો વિચિત્ર ખને 
છે, પિતા પુત્ર થાય, માતા પત્ની ખને, મિત્ર શગ્નુ થાય.... 
ઈત્યાદિ | વળી (10) એમાં સવ' સ'ચેગે! નાશવ'ત; અતુત્તરવાસી 
દૈવ જેવાને ય ત્યાંચી બ્રદ થઈ નીચે ઉતરવું પડે,...' વગેરે 
સ'સારતા અશુભ સ્વભાવને ચિ'તવે. 

(૩3) ભવની અનત પર'પરા વિચારે કે જીવ ને વીદ્ર 
રાગ-દ્રેષ કામ-કોધાદિમાં પડચો તે! નરકાદિ ગતિઓમાં અન'તા 
જન્મ-મરણુ કેવા કરવા પડે. તેમજ 

(૪) વસ્તુના વિપરિણામને અર્થાત્‌ જડ ચેતન પદાર્થોની 
અસ્થિરતા ચિ'તવે કે “ સર્વ સ્થાને! અશાશ્ચત છે, સર્વ દ્રબ્યે! 
પરિણામી છે, પરિવત'તશીલ છે, શાશ્વવ ગણાતા મેટા મૌરુ 
જેવામાં પશુ અણુએ ગમનાગમનશીક છે, તે! કાયાના વિપરિલુ- 
સતતુ પૂછવુ'જ શુ ? 

આ ચારે ય “ અપાય-અશુભ-ખનન્ત-વિપરિલ્યામ 'ની અતુઃ 
ગ્રેશ્ઞા પહેલાં બે શુફ્લધ્યાનમાં જ હોય, પાછલા બેમાં નહિ; 
જેમ કે પડેલાં ખે સુફ્લધ્યાન વખતે મન હોય છે, તેમજ એમાં 
ધ્યાનુ-વિચય હાય; તૈથી અતપ્રેક્ષા યાને ચિ'તન હોઈ રાકે, 


સુક્લષ્યાન ૩૦૧ 
જરવ જેંલાવ જૉ, સતય વૃળ વત્મસુદેલાણ 1 
શસ્માઈગસરે સેહાર્ય પરતુ 1 ૮૧ ॥ 


અર્થ:--પહેલા બે થ્યાન શુફૂલલેશયાસાં, ત્રીજી' પરમશુકહ 
લેશ્યામાં, અને સ્થિરતાગુણે મેરુતે જીતનાર ચાથુ' જુફ્લધ્યાન 
લેશ્યા રહિત હેય છે, 





પાછક્ષા બે ધ્યાનમાં તે! કેવળજ્ઞાન હોઈ મનને। વ્યાપાર જ નથી, 
સાત્ર કાયયોગની નિશ્ચલત છે, તેથી ચિ'તત શી રીતે હોય ? 
તેમજ આ ખે શયાન તે શલ્ષેશી પમાડી મોક્ષ જ લાવી મૂકે 
છે; પછી અનુગ્રેક્ષાને અવસર જ કયાં ર 

૬ અતુપ્વેક્ષા' દ્રાર યજુ. હવે “ લેશ્યા? દ્રાર કહે છે,-- 
વિવેચનઃ-ચારૈ શુક્લક્યાનસાં લેરયા કેવી ? 


પહેલાં બે શુફૂલધ્યાત જીવ ક હય ત્યારે 
પ્રવતે' છે. એનાથી નીચેની લૈશ્યા હોય ત્યાં પરમાણુ આહિતુ' 
એકાગ્ર ચિ'તત કરે એ કાંઈ રા રૂપ ન ષની શકે, આ 
સૂચવે છે કે ઊ'ચા ધ્યાનને ઊ'ચી લેશ્યા સાથે સ'મ'ધ છે. 


માસિક લેશ્યા કોઈ અશુક્ષ રાગાદિવાળી હેય એ નીચો લૈશ્યા 
છે, એમાં ઊ'સું' ખ્યાત ન હોઈ શકે. 


ત્રીજુ શુફ્લધ્યાન કેવળજ્ઞાનીને તેરમા ' શ્ુણુસ્થાનકના અ'ત 
વખતે હેય છે. ત્યાં પરમ યાને ઉત્ષ્ટ શુકૂલકેશ્યા હોથ છે, 
એટલે ત્રીજુ” શુફૂલધ્યાન - પરમ. શુફૂલલેસ્યામાં કહેવાય. અહી' 
લેશ્યા માનસિક નથી,. કેમફે મતનો. કેઈ વ્યાપાર નથી, ક છ 
ચોગાન્તગ્‌ત પેડિયમિરૂષ લેશ્યા છે. સાટે જ 


- "યાતરતક 


“૮૩૦૦ 


સેવવાના ફળરૂપે અહીં અને પરલેકમાં કેવા કેવા દુઃખો આવે 
છે, કેવા અનર્થ નીપજે છે ?....' એનું ચિ'તત કરે, 

(૨) સસારના અજીભ સ્વભાવમાં ચિ'તવે કે ' ધિક્કાર 
છે સ'સારના સ્વભાવને કે (1) એ જીવની પાસે એના પોતાના 
જ અહિતની વસ્તુ આચરાવે છે ! (11) વળી એમાં સુખ અલ્પ 
અને તે આભાસમાત્ર, ત્યારે દુઃખ અનત'ત | નરક-નિગોદાદિમાં 
દુઃખને! પાર નહિ! તેમ (11) એમાં સ'મંધો વિચિત્ર ખતે 
છે, પિતા પુત્ર થાય, માતા પત્ની ખને, મિત્ર શગ્ુ થાય.... 
ઈત્યાદિ! વળી (17) એમાં સવ" સ'ચેગો નાશવત; અતુત્તરવાસી 
દેવ જેવાને ય ત્યાંથી બ્રદ થઈ નીચે ઉતરડું પડે,...' વગેરે 
સ'સારના અશુભ સ્ત્રભાવને ચિ'તવે. 

(૩) ભવની અનત પરપરા વિચારે કૈ જીવ જે તીદ્ન 
રાગ-હ્રેષ કામ-કોધાહિમાં પડયો તો નરકાદિ ગતિએમાં અનતા 
જન્મ-મર્‌ણુ કૅવા કરવા પડે. તેમજ 

(૪) વસ્તુના વિપરિણામને અર્થાત્‌ જડ ચેતન પદાર્થોની 
અસ્થિરતા ચિ'તવે કે “ સવ' સ્થાને! અશાશ્ચવત છે, સવ દ્રવ્યે! 
પરિણુ।!મી છે, પરિવત'નશીલ છે, શાશ્વ1 ગણાતા સૈટા મેરુ 
જેવામાં પણુ અણુએ ગમનાગમનશીક છે, તો કાયાના વિપરિણુ- 
સતતુ' પૂછવુ' જ શુ? 

આ ચારે ય “ અપાય-અશુભ-અનન્ત-વિપશિથયામ 'ની અનુ* 
ગ્રેક્ષા પહેલાં બે શુફ્લધ્યાનમાં જ હોય, પાછલા ખેમાં નહિ; 
ઝમ ફે પહેલાં ખે શુફ્લધ્યાન વખતે સન હોય છે," તેમજ એમાં 
ધ્યાતૃ-વિચય હોય; ' તેથી અતગ્રેક્ષા યાને ચિ'તન હોઈ શકે, 


સુઠલષ્યાન ૩૦૧ 
સુજ(૧ ટેલ્ાષ રી; તતિય વૃળ વસ્મણજેલ્ાળ્‌ | 
સિસ્યાત્યસેઉત્ત છેલાર્ય પરત ॥ ૮૧ ॥ 


અર્થ:--પહેલા બે ધ્યાન ર)ફ્લલેર્યામાં; ત્રીજી' પરમશ]ડલ 
લેશ્યાસાં, ગતે સ્થિરતાગુણે મેરુને જીતનાર ચાથુ' શુફ્લધ્યાન 
લેશ્યા રહિત હેય છે. 





પાછડા ખે ધ્યાનમાં તે! કેવળજ્ઞાન હોઈ મનને! વ્યાપાર જ નથી, 
માત્ર કાયચોગની નિશ્ચલતા છે, તેથી ચિ'તત ૨ રીતે હોય ? 
તેમજ આ ખે ધ્યાન તો શલેશી પમાડી મોક્ષ જ લાવી મૂડે 
છે; પછી અતુચેક્ષાને અવસર જ ક્યાં? 


આ * અઝઝ્રેક્ષા' દ્રાર થયુ. હવે “ લેશ્યા ? ઠાર કહે છે,-- 
વિવેચનઃ-ચારે શુક્લકષ્યાનસા લેશ્યા કેવી ? 


પહેલાં ખે શુફ્લધ્યાન જીવ શુકૂલલેક્યામાં હેય ત્યારે 
પ્રવતે' છે. એનાથી નીચેની લેશ્યા હોય ત્યાં પરમાણુ આઠિતુ' 
એકાગ્ર ચિ'તન કરે એ કાંઈ શુક્લધ્યાન રૂપ ન ખની રાફે, આ 
સૂચવે છે કે ઊ'ચા ધ્યાનને ઊ'ચી લેશ્યા સાથે સ'મ'ધ છે, 
માનસિક લેસ્યા કોઈ અશુક્ રાગાદિવાળી હચ એ નીશી લેશ્યા 
છે, એમાં ઊચું” ધ્યાત ન હોઈ શકે. 


ત્રીજું શુફલધ્યાન કેવળજ્ઞાનીને તેરમા ' ગુણુસ્યાનકના અત 
પતે હોય છે. ત્યા પરમ યાતે ઉત્કૃષ્ટ શુકૂલલેશ્યા હોય છે, 
એટલે ત્રીજુ શુકૂલધ્યાન પરમ. શકફૂલલેશ્યામાં કહેવાય. અહી' 
લૈશ્યા માનસિક નથી, કેમકે મતને. જેઈ વ્યાપાર નથી; કત્તુ 
યે[ગાન્ત્ગ'ત પરિશ્ામરૂપ લેર્યા છે..સાટે જ. . 





૩૦૧ ખ્યાનશતક 
ઝસવહા-લંગેટ-વિવેન-વિઝસગ્મા તરસ હોસિ શિમાદ | 
જિમિગ્તફ ગેહિ” ગુળી લુજઃણાળોવગયસિસો ॥ ૨૦ ॥ 
ત્રાહિગ્ઝટ વીમેટ ચ વીરો ન પરીસરોવસગ્મેરિ' 1 
જુજમેલુ ત સસુઝ્ક્ાર સાવેલુ ન તેવતાયાણ ॥ ૧૨ ॥ 
રેણવિવિત્ત પેર્ઝટ બવ્વાળ તટ અ લરવસંગોશે । 
રેસવરિવોૉચ્લગ્ત નિરત્તમો જઝરવરા જુળર 0 ૨૨ ॥ 

અથ--અવધે-અસ'મોઉ-વિવેડ-વ્યુતસગ એ શુફૂલધ્યાનીના 
લિ'ગ છે, જેનાથી શુફૂલધ્યાનમાં ચઢેલા ચિત્તવાળા' સુનિ ઓળ- 
ખાય છે, (૧) પરીસહ-ઉષસર્ગાયથી એ ધીર સુનિ નથી ચલાય- 
શાન થતા, તે નથી ભય પામતા; (૨) નથી એ સૂક્ષ્મ પદ્યર્થોયમાં 
સુ ઝાતા, કે નથી એ દેવમાયામાં સુ'ઝાતા, (૩) પોતાતા આત્માને 

રૃહથી તદ્ન જીંદો તેમજ સવ સ'યોગોને જીદા જીએ છેઃ ને (૪) 

રહે તથા ઉપધિનો સવથા નિસ્સ'ગપણે ત્યાગ કરે છે? 

(૪) ચોકુ' શ્ુફલધ્યાન લૈશ્યા રહિત હોય છે, કેમકે અહી' 
ક્ષા ચોગદશા વટાવી સજ થા થોગનિરોધ-ખવસ્થા “ શલેશી ? 
કરેલી છે. એમાં કરેલી આત્મપ્રદેશાની સ્થિરતા મેરુની નિષ્પ્ર- 
ઝુ'પનાસે ય જીતનારી હોય છે. મેરુની સ્થિરતા કરતાં ય ઊચી 
સ્થિરતા હૉય છે. મેરુ આમ સ્થિર, શાશ્વત કાળ માટે નિષ્પ્રક'પ; 
કિન્તુ એમાં અણુએતુ' ગમનાગમન ચાલુ હાય; જ્યારે સવથા 
ચે।મનિરાધ થયે આત્માના પદેશમાં લેરામત્ર હીલચાલ નહીં. 
અહી' ચોગ નહિ, તેથી યે(ગાન્તગ'ત સુદ્દમલ પરિણામરૃય લેર્યા પણુ 
નહિ. તેથી અહી લેશ્યા રહિત અલેસ્યી અવસ્થા છે. એમાં 
£ સ્‍્યુપરતકિયા-અપ્રતિપાતી' નામનુ ચે.થુ' સુક્લધ્યાત હાય છે. 

“લેશ્યા' દ્વાર થયુ. હવે “લિ'ગ' ક્વારું વિવરથુ કરવાની 


ઈચ્છાથી લિ'ગોનાં નામ-પ્રમાણુ-સ્વરૃૂપ-સુણુની ભાવના કરવા સાટે, 


મકેડયાન ૩,૦૩ 


અર્થાત્‌ શુરૂલધ્યાનીના 'લિ'ઝ ફયા ફયા, ચ દરેક જેટલા 
પ્રમાણુમાં યાને કેટલી ઊચી કક્ષાવાળા, તથા ડે તિ'ગોતુ' 


સ્વરૂષ કેવું કેવુ', અને “એના રુણુ શા, પ્રભાવ રણ ? ગએ ખતાવવા 
કહુ છે,-- 


(વવેચનઃ-શુફ્લષ્યાનના ૪ લિ'ગ;-- 


શુકૂલધ્યાનમાં ચિત્ત લાગ્યું હૈય એવા સુનિતે એળખાવનાર 
ચાર લિ'મ જેય છે,-અવધ, અસ'સોહે, વિવેક અને વ્યુત્સગ. 
“ અવધ? એટલે અચલતા, “ અસ'પોહુ' એટલે સુઝવણુ-વ્યામોહુ 
નહિ, “વિવેક? સનલે પૃથ્રકૂતાતુ' ભાન, “ વ્યુત્સગ' ? એટલે ત્યાગ. 
પોતાને શુક્લધ્યાન હોવાતુ" આ ચાર લિ'ગ-લક્ષણુ પરથી ખખર્‌ 
પડે, ચારનુ' સ્વરૂપ આ પમાણેં,-- 


(૧) અવધેઃ--ધૌર ચાને ખુદ્ધિમાત યા સ્થિર શુક્લ- 
ધ્યાની સુનિ, ગમે તેવા ક્ષુધા-પિપાસા-શીત-ઉષ્ણુ વગેરે પરી- 
સહુ સહવાતા આવે કે કોઈ દેવાદિ તરફ્થી મરણાાન્ત સુધીના 
ઉપસગ-ઉપદ્રવ આવે તે। પણુ, જરા ય ચલાયમાત થતા નથી, 
'ધ્યાનભ'મ નથી કરતા, કે ખીતા નથી, લય પામતા નથી. એટલી 


ખધી નિડરતા અને અડગતા શુફૂલધ્યાત વખતે હોય છે 
“2૫૫ અવધ? લિગ. ] 


(ર) અસસોહઃ--શુફ્લધ્યાન વખતે “પૂર્ષ?ઝત સૂક્ષ્મ 
પદાર્થ પર એકાચતા હોય છે, તો ત્યાં એ ગમે તેટલે ગહન 
પદાર્થ હોય, છતાં 1ચેત્ત વ્યામાહમાં નથી પડતુ' કે “આ આમ 
કેમ હોય ?....' વગેરે. એટલા બધા ગ્રમાદ રહિત અને શ્રદ્ધા- 
-સ'પન્ત એ હોય છે. વળી અનેક મકારની દેવસાયા આવે, પરીક્ષાયે' 


૧૦% ખ્યાતચ્તૂક " 


દેવત્તા એવી કેઈ અતુફૂળ પ્રતિકૂળ ઇંદ્રજાળ રચે તો પણુ એમાં 
જરાય ઝુ'ઝાય નહિ, આ “અસમોહ!' લિબ. ર 


(૩) વિવેફેઃ--શુક્લધ્યાની પોતાના આત્માને દેહથી તદન 
જુદો જીએ છે. એટલે જ દેહ પરના માન-અપમાન આકોશ- 
વધ વગેરે પરીસહાદિને પોતાની ઉપરતા તરીકે સમજતા જ 
નથી; પછી પોતાને એનાથી મનેડુઃખ શાતુ'? કે એમાં મત 
હાઈ જઇ લ્યાનભ'ગ કરવાતુ' કયાં રહે? દેહની જેમ સર્જ- 
સ'ચોગોને પણુ પોતાતાથી તદન જીદા જ જીએ છે, એટલે એના 
હિસાળે પણુ મનને ધ્યાનમાંથી ચલિત થવાતું હોહું' તથી. ગજજુ- 
કુમાળ સુનિના માથે સૌમિલ સસરાએ માટીની પાળ કરી 
ધખધખતા અ'ગારા મૂકચા; પણુ મહામુનિએ વહેલેથી જ એવે। 
હિચામ શખ્યો કૅ- મળે છે (શરીર-માથુ) તૈ મારું તથી, ને 
માર્‌ છે (સાન-દસત-યાસ્ત્રિ ) તે ખળછુ' નથી, ૨1 જ હિસાપ 
પર, કોધે ભરાઈ પોતાને ખાળવાનું કામ કરનારા સામિલનો સ'ચોશ 
પણુ પાતાતાથી તદત જીદો માન્યો, યાને “ પોતાના જ્ઞાનાદિ- 
સ'પન્ન આત્માતે એની શાથે કશી લેવા-દેવા નહિ, એ સચેોગ 
શ્ોવાને ,કર્ુ' ખગાડના૨ નહિ,' એમ માન્યુ, જે ધ્યાન લાગ્ઝુ' 
એમાં ભ'ગ થવાને ફોઈ અવકાશ નહિ રહ્યો. એથી એ ધ્યાત 
પર કેવળજ્ઞાન લીજું અને ત્યાં જ માકીના ળે રુક્લધ્યાન રૌથેશી 
ફરી સવ કમ' ખપાવીને મોક્ષ પામ્યા. આ / વિવેક લિંગ. 


(૪) જ્ઞુત્સર્ગ:--શુફ્લધ્યાનીની પરિચાયક એક વિરીષતા 


આ,'કે:એ શરીર અને ઉપધિ તરફ તદન નિઃસ'ગ ખની એતે 


સ્થા ' વ્યુત્લગ'? ચાને ત્યાગ કરે. “ વિવેક માં શરીરાઠિ તદ્ન 


રુક્લષ્યાન ૩્ન્પ 


રૉતિ શુહાસવ-સંવર-િજનિરત્તરર-ડમરજટાફં વિડારં | 
જ્ઞાળવરરલ વાર્‌ સુહોળુવથીિ ઘર્મરસ 1 ૧૨ 1 
અર્થ્ચ:-ઉત્તસ ધ્યાન “ધમ'ધ્યાન?તા ફળ વિપુલ શુભ આશ્રવ; 
સ'વર; નિર્જરા; અને દિવ્ય સુખે! હોય છે; તે ય શુભ અનુ- 
અધવાળી* 
જુડા લૅખવાતુ' કયું”. “ વ્યુત્સગ?માં એતુ' મમત્વ મૂકયુ', એને 
વે,સિરાવ્યુ. 
પ્રન્‍્--શુકૂલધ્યાનમાં જ શરીરાદિનો જ્યુત્સગ ક્ચોદ, તે। પછી 
કેવળસ્ાન થયા ખાદ એ શરીરાદિ કેમ રાખી શકે ? _ 


ઉ૦--એ શરીરને રાગ-મમત્વ--આસ'ગયી રાખતા જ નથી, 
રેમફે હવે તો એ વીતરાગ ખન્યા હોવાથી શરીરાદિ પર એમને 
લેશ માત્ર રાત્રાદિ હો1 જ નથી. આમ છતાં શરીરાદિ જે રહે 
છે એ તો! નિરુપકમ આયુષ્ય આદિ ફમ'તુ' સ'ચાલન છે. ખાડી 
વીતરાગ કેવળ રાનીને શરીર,દિ ચાહીને રાગથી રાખવાનુ” હોતુ' નથો. 
“લિગ' દ્વાર થયુ હવે “ફળ? દ્વાર કહે છે, એમાં અહી” 
લાઘવ અર્થે? પ્રથમ રજી કરેલ ધસમ'ધ્યાનતુ' ફેળ કહીને પછી 
શીફ્લધ્યાનતુ' ફળા કડ છે. આમાં લાઘવ એ કે પહેકાં ખે શુફલ- 
ધ્યાતનાં ફેળ તે! જે ધમ ધ્યાનતાં ફાળ એ જ છે, કિન્તુ એ વિશેષ 
શુષ્ધ હોય છે. એટલે ધમ ધ્યાનનાં ફૂળા પહેલાં બતાવી રીધા 
હોવ, તે! પછાં રુફ્લધ્યાન માટે પૂર્વનો નિદેશ (ઈસારે ) જ 
કરવો રહે કે ' એ જ પૂવ નિંદષ્ટ ફળ; પરતુ ફેરી કૂળ નામ- 


વાર ન કહેતાં પડે, એ લાઘવ. આ હિસાબે પહેલા ધમ'ધ્યાનનાં 
ફળ કહે છે,-- 
૨૦ 


ર પ્યાનરતક 


વિવેચનઃ--ધેમષૈયાનનાં ફળ :-- 


ધ્યાનમાં પ્રધાન ધર્મ'ધ્યાનનાં ફેળમાં વિપુલ શુભાશ્રવ, સ'વશ, 
નિર્જરા, અને દિવ્ય સુખ નીપજે છે. આ ફેળ નીપજવાં સ્વાભાવિક 
છે. તે આ રીતે, કૅ “ શુશાશ્રવ? એટલે પુણ્યનો ખ'ધ, જ જ 
સમય' જીવો....?એ હિસાળે ધમષધ્યાન એ શુભભાવ હોઈને શુભ 
કમ? “સુણ્ય નો ખ'ધ થાય એ સહજ છે. સાથે અર્ુભ્ર ભાવનાં 
અભાવે સ'વર એટલે કે અશુભ ક્મ'તી અટકાયત થાય, એ પણુ 
સડઠુજ છે. વળી ધમ'ધ્યાનથી ફ્મષ'ની “ નિર્જરા? ચાને ક્ષય થાય 
એ પણુ સડજ છે, કૅમકે એ આભ્યન્તર તપ છે, અને તપ 
નિર્જરાતું કારણુ છે. તેમ જ ધમ'ધ્યાતથી ખ'ધાચેકા મુણ્ય કમથી 
રેવતાઈ સુખ મળે એ ય સ્વાભાવિક છે. 


આ શુભ પુણ્ય વગેરે “ વિપુલ 'યાતે વિસ્તૃત રૂપમાં નીપજે 
છે, યાને દીધ કાળસ્થિતિ અને વિશુદ્ધિવાળા પેઠા થાય છે. યુષ્ય * 
પણુ એવાં બ*ધાય; તેમ સવર પણુ વિપુલ થાય, તથા નિજરા 
પણુ વિસ્તૃત થાય. કર્મોતી દીધ' સ્થિતિને ક્ષય થાય, તેમજ 
દેવતાઈ સુખા! પણુ દીવરકાળના અને ત્શિદ્ધિવાળા યાને સ'કલેર 


વિનાના નીપજે છે. 


વળી ધમ'ધ્યાનનાં આ ફળ શ્રભાનુમ'ધી હોય છે. અર્થાત 
શુભની પરપરા ચલ.વે એવાં; જેથી ફરીથી સુકુલમાં જન્મ મળે; 
કૂરીથી “ બોાધિલાલ” જ્ૈતધર્મની પ્રાપ્તિ થાય, અસ"કિલષ્ટ જ્નોગ 
મળે, કે જેમાં જીવ કમળપત્ર જેવા નિલે પ ૧; પ્રવન્યા 
મળે, અને પ્રપરાએ કેવળજ્ઞાન તથા મોક્ષ સુર્ધી પહેચવાતું 


રુકલધ્યાન 


તે વ વિલેસેળ સમા સવાર્મૉડળત્તરામસ્તુઇાર ત । 
હોળ્કૂં ણુવરળ પરછ વરિતિટ્વાળ પરિછાન ॥ ૧૪ ॥ 
અર્થ(-આ જ વિ'શષ્ટ રૂપના શુભાશ્રવાદિ અતે અતૃત્તર્‌ 
દવના સુખ એ પહેલાં બે જડલધ્યાનતુ' ફેળ છે; અને છેલ્લા 
ખેતુ' ફળ સોક્ષગમન છે 





થાય. ધમધ્યાન શુભાનુભ'ધી હોઈ, આવી શુભ પરષરા સુધી 
પહો'ચાડનારા પુણ્યબ'ધ આદિ કૂળને ઉત્પન્ન ફરે છે, 


ધમ ધ્યાનનાં ફળ ડેલ્માં. હવે શુફ્લધ્યાનતે આશ્રીને ફેળ 
કહે છે,-- 


વિવેચન :- શુફેલષ્યાનનાં ફેળા :-- 

શુફૂલધ્યાન પૈકી પહેલાં બે શુફ્લધ્યાન “ પૃથકૃત્વ-વિતફુ- 
સવિચા૨' અને “કત્વ-વિતક-અવિચ,ર.* ધ્યાનના ફળ પૂર્ષોક્ત 
શુભાશ્રવ આદિ, પરતુ વિશિષ્ટ રૂપનાં નીપજે છે. અર્થાત્‌ અદ્રૂ- 
ભુત ઉચ્ચ કેટિના પ્ુણ્યબ'ધ, કર્મનિર્જરા વગેરે થાય છે, એમાં 
દિગ્યસુખમાં સૌથી ઊ'ચા અતુત્તર વિમાતવાસી દેવનાં સુખ 
નીપજે છે. ઉપશમશ્રેહિમાં ચડેલા સ્રુનિ શુક્લધ્યાનથી ગવી ફળે।- 
ત્પત્તિના હિસાખે શ્રેણિથી પડતાં આયુષ્ય પૂણુ" થચે અયુત્તર 
વિમાનમાં જન્મ પામે છે. 

છેલ્લાં બે શુફ્કધ્યાન તે! કૈવળસ્ાનીને હીય છે, અને એથી 
તો. સવ'કમ'ક્ષય થવાના (હેસાબે ફેળ તરીકે મે[ક્ષગમન થાય છે. 

આ તો! ધમ-શુકલધ્યાનના વિશેષ ફળ કહ્યાં, પ૨તુ સામા- 


ન્યથી આ ખે ક્યાન સ'સારતા પ્રતિપક્ષી છે, (એટલે સ'સાર ન 
નિપજાવે) એ કહે છે,-- 


૩ 
ક ધ્યાન્શતક 


સાસવર્‌ાર તંસારરેપ્યો તસ ળ ઘમ્મલુવજેણજુ | 
સંસારજારળાટ લતો છૂવ સરપ-ઉવવદ ॥ ૧૦ ॥ 
સંવર્સવાનગ્ઝરાગો મોવર વણે; તવા પહોં તાસ | 
જ્ઞાળં ત પટ્ટાળંત તવરલ, તો મૉકલરેઝત 1 ૨૬ ધ 
અશ્ઃ-આશ્રવતા કોરો એ સ'સારેના હેતુ છે. જે કારણથી 
એ સ'સાર હેતુ ખા ધ્મ્ય-શુક્લષ્યાતમાં હોતા નથી; તેથી ધર્મા 
શુફલધ્યાન નિયમા સ'સારના પ્રતિપક્ષી છે. 
અથ*:-સોક્ષતો માગ સ'વર અતે નિર્જરા છે. એ ખેતા 
ઉષાય તપ છે. તપનુ* પ્રધાન અ'ગ ધ્યાન છે; તેથી (એ ધ્યાન » 
વો!ક્ષતો હેતુ છે. 





વિવેચન #-- ધમ"-જીકલધ્યાન સ'સાર પ્રતિપક્ષી :-- 
સ'સારના હેતુ તરીકે ઈન્દ્રિય-કષાય-અત્રત વગેરે આશ્રવ- 
દ્વારો છે. મમ અને શુફ્લધ્યાન વખતે એ સ'સારવધ'ક હેતુએ। 
હોતા નથી. કેમકે ત્યાં કોઈ ઇન્દ્રિય-આસક્તિ નથી, અપ્રશશ્ત 
કષાય નથી, અવિર્તિ નથી, અશુભ ચો મ નથી. આમ સ'સાર- 
વધ'ક હેતુએ! ન હીવાથી ધમ-શુફૂલધ્યાન સહેજે સ'સાર ન 
વધારે, તેથી એ નિયમાં સ'સારના ગ્રતિપક્ષભ્રત છે. જ્યાં પ્રમ 
શુકૂલધ્યાન, ત્યાં સ'સાર-નિષ્પત્તિ નહિ. સસાર ને ન ખપે 
તેદ આ ધ્યાન એ અનન્ય સાધન હોવાનું સમજી રાખવું પડે, 


આમ, શુફૂલધ્યાન સ'સાસ્તુ પ્રતિપક્ષી રહીવાથી મેક્ષટ 


કારણુ છે એ ખતાવવા ડહે છે,-- 
વ્વિચન :-- ધ્યાત એ સોક્ષહેત્તુ કેસ ! :-- 
પ૦--ચેશક્ષતું કારણુ તો સ'વર અને નિર્જરા છે, કેમકે 
સ'વરથી નવાં કમ આવતા અટ, અને નિજરાથી જૂના કમને 


શુક્લધ્યાન ૩૦૯ 


સવદ-સોછટ-પઘરીંગ જમતો સદ સજ-સેગ-પંઝાણળં | 

સોરસાવળગળમોસે સાણેત્તિ સછાળછાર્ગા 1 ૧૭ ॥ 

તઇ સોસર્સાશસત્રટથા સૌર્ટવર-છછુંઇ-સેર્ટાણળગવાણ । 

સ્ાળ-સતા-ડળઝ-સુર વામ્તમજ- જઈજ-પંજાળ 1 ૧૮ ॥ 

અશ્*:-જેવી રીતે પાણી-અગ્નિ અતે સૂર્ય કમરા: વસે; 
લેડ મતે પૃથ્વીના મેલ ક્લ'ક અને કીચડના ( યશાસ”ખ્ય » 
શૈધન; નિવારણ અતે શોષણને સાધે છે; એવી રીતે ધ્યાનરૂપી 
પાણી-અગ્નિ-સૂર્ષ એ ૨૭૫રૂપી વસ-લેોહ-પથ્વીમાં રહેલ કર્સ- 
રૂપી મેલ-કલ'ક-પ'કના રો।ધન આદિમાં સમથ* છે. 











નિક લ થાય; એટલે સહેજે અ'તે મોક્ષ આવીને ઊભો 
પરંતુ ધ્યાન એ મોક્ષકારણુ કેવી રીતે $ 


%૦-પ્યાન એ સોક્ષકારણુ કેવી રીતે ? 


ઉત- પ્યાન એ મોક્ષ હેતુ આ રીતે;-મૂછા તે! સ'વર 
અને નિજ'રા એ મેોક્ષમાગ". પર'તુ સ'વર-નિજરાને! ઉપાય 
તપ, એટલા જ માટે સ'વરના પછ ભેદની અતગ'ત ક્ષમાદિ 
૧૦ યતિધમ'માં નામ દઈને તપ લીધે, ત્યારે સવરના 
આના પ્રકારમાં કાયકણ, સ'લીનતા વગેરે તપ શએક ચા ખીન્નરૂપે 


સમાય છે જ; તેમજ નિર્જરાના ૧૨ ભેટમાં તે! ખાહ્યુ-આશ્યન્તર 
તપ જ છે. 


ઈ”. 
રહ. 


આમ સવર અર્થાત્‌ કર્માશ્રવનિરોધ અતે નિર્જરા અર્થાત્‌ 
જુસ્સક્ષયને1 માગ તપ છે. 


હુવે તપનુ' પ્રધાન અ”'ગ શુભધ્યાન છે; કેમકે (૧) તપના 
બીજા અતશન આદિ અ'ગે!માં જે ધ્યાત શુભ ન હોય તો! તે - 


૩૧૦ પ્યાનશતક 


તપરૂપ ન બતે; (૨) વળી શુભધ્યાનથી વિશિષ્ટ કમ'નિર્જ'યા 
થાય છે; માટે તપતુ' પધાન અ'ગ ધ્યાન છે, આમ સોક્ષસાધન- 
ભૂત સ'વર-નિજ'રાતું' સાધન ધ્યાનપ્રધાન તપ હોઈ ધ્યાન 
સોક્ષતુ' કારણુ ખને છે, 

(૧-૨-૩) આ જ વસ્તુ સહેલાઈથી સમજાય એ માટે 
દેષ!ન્તો। દ્વારા પ્રતિપાદન કરે છે. 

વિવેચનઃ--ધૈયાનથી કસતાશનાં ૩ દૃછાંતઃ- 

કમ'સ'ચોગથી સ'સાર, અને ક્મ'વિયોગથી મોક્ષ; ત્યાં કમ'- 
વિયો્ર કરતા આવવામાં ધ્યાન કેટલું અદ્ભુત કામ કરે છે, એ 
દર્શાવનારાં ૩ દૈષ્ટાંતા છે,-પાણી, અગ્નિ અને સૂર્ય તેતુ' સ્વરૃપ 
અને તેની ઘટના આ રીતે,- 
(૧) જેવીરીતે પાથી એ કપડાનાં મેલતુ શોધન કરતુ આવે 
છે, તેવી રીતે ધ્યાનરૂપી પાણી એ જીવરૂપી વસના કમ'મેલને 
સાક્‌ ડરતું' આવે છે. અલબતૂ વસ્રમેલ ધોવા પાણીની સાથે 
ખાર વગેરે જેઈએ, કિન્તુ પાણી વિના એ ખધા નકામા; પાણી 
હય તેજ ખાર વગેરેથી મેલું વસ્ત્ર સાફ થાય, તેમજ કેટલાક 
તરતના મેલ-ડાઘા તે! એકલા પાણીથી સાફ થાય; તેથી અહી 
સ્ુખ્ય એવા પાણીને દેષ્ટાન્ત તરીકે લીધુ, 

(૨) એમ, જેવી રીતે ખાણુમાંથી નીકળેલ લે।!ખ"'ડમાંના કલ'ક 
યાતે મિશ્રિત ભેળસેળ એ અગ્નતિએ તપાવવાથી ડ્ર થાય છે, 
એવી રીતે જીવરૂપી લોખ'ડમાંનાં કમ'કલ'ક ધ્ય.નરૃપી અગ્નિએ 


શુકઝલષ્યાન ૩૧૧ 


ત્તાપા સોલો મેને સામાન સાળકો ગટા સિચવ । 
સટ્ટ તાવ-સોાલ-ગેવ્રા જચતરલ વે જ્ઞાફના [સિવયમા 1 ૨૨॥ 
અર્થ્ઃ:--જેવી રીતે ધ્યાનથી (મન-વચન-કાયાના) યોગેનુ” 
અવશ્ય તપન, રોપણ અતે ભેદન થાય છે તેવી રીતે ધ્યાનીતે 
કુર્મતુ' પણ અવશ્ય તાપન-રોાપણ્‌- ભેદન થાય છે. 





(૩) એમ જેવી રીતે પૃથ્વી પરના કીચડ, દા. ત. વરસાદ પછીના 
ધૂળિયા રસ્તા પરના કીચડ સૂના તાપથી સૂકાઈ જાય છે, એવી 
રીતે જીવરૂપી પૃથ્વી પરના કર્મ-કીચડ ધ્યાનરૂપી સૂર્યથી તપીને 
સુડાઈ જય છે. 


આમ જીવ પર ચૉંટેલા કર્મ મેલને હીલે પ'ડી સારે કરી 
રેવા ધ્યાન એ પાણીતુ' કામ કરે છે; જીવમાં ભેળસેળ થયેલ કમને 
બાળી ખત્મ કરવા ધ્યાન એ અગ્તિની ગરજ સારે છે; અને 
જીવ પરના કષકાદવને સૂકાવી નામશેષ કરવા માટે ધ્યાત એ 
સૂર્ય જેવુ' કામ કરે છે. વળી, 


(૪) સ્યાનથી કમ'નાશ થાય એમાં ચેોગતુ' ૪ થું દેષ્ટાન્ત 
ભતાવતાં ધ્યાનની ચોઈગ અતે કમ પર અસર ખતાવે છે,- 


વિવેચનઃ- કૈયાનતી ચોગ અને કમ પર અસર :- 


મન, વચત, કાયાના ચે।ગ આત્મપ્રદેશેને કપનશીલ રાખે 
છે, તેથી આત્મા પર કર્મ ચાંટે છે. આત્મા નેને સ્થિર થઈ «તય, 
જેમકે ૧૪મા ગુષ્રુસ્થાનકે, તો પછી એક પણુ કર્માણુ ચૉંઢી 
શકતે। નથી. પરતુ એ સ્થિરતા માટે ચોગાને અટકાવી રેવા 
જોઇએ, એ ચોગનિગ્રહું ચોગાન તપન-શે।ષણુ-ભેદનથી થાય, 


સ્પ્રે 5પાનશતક 


ગજ રામાસવયસતળ નિસાવળ-વિરેવના ગવી ટિ” । 
તણ જરતાતવતમળ જ્વાળાળલળાર્સામેદટિ 1 ૨૦૦ ॥ 


અર્થઃ--જેવી રીતે રોગના મૂળ કારણતુ' નિવારણ લ'ઘન; 
વિરેચન અને ઔષધના પ્રેકારોથી થાય છે, તેવી રીતે કમ રોગનુ” 
શમન-નિવારણૂ ધ્યાન-અનશન આદિ ચાગાથી થાય છે, 


દયાન એ માટે અનન્ય સાધન છે, ધ્યાનમાં એકાગ્રતા થવાથી 
ચોાગોા અવશ્ય તપે છે, સુકાય છે અને ભેદ્ટાય છે. અગ્તિના 
તાપથી પાણી તપીને ડ્રેરુ' સુકાવા ઊડવા જેવુ' થાય, એમ 
જામી પડેલા ચોગાો યાને સન-વચનત-કાયાની પ્રવૃત્તિશીલતા 
ધૈયાતના તાપથી તપીને '્રોરી થઇ ઢીલી પડીને સુકાતી જાય છે. 


અતે અ'તે ભેદાઈ ઊડી જ્ય છે. 


આ સૂચવે છે કે અન'તાન'ત ક!ળથી ચાલી આવતી આ 
મન-વચન-કાયાની દોડધામ ઢોલી પાડવી હેય, તો ધ્યાનનું” 
ખૂખ સેવન નેેઈએ; તે! જ આત્માને જપ વળે, સ્થિરતા આવે. 


જેવી રીતે ધ્યાનથી ચોગે! પર આ અસર પડે છે; એવી 
રીતે પ્યાનથી કર્મેતુ' પણુ તપન-શે।ષણુ-ભેદન અવરય થાય છે. 
ધ્યાન એ આત્માને ઉજ્જવલ ક્થિર અધ્યવસાય છે, એની 
કર્માતે તપાવી સુકાવી ભેટી નાખવાની સચોટ તાકાત છે. ધ્યાન 
વિના એમજ કાંઇ એ કમ ખસે નહિ, 


(૫) વળી દૈયાનથી કમ'નાશ થાય એમાં પ જી' રોગ- 
દવાતુ' દૂણાન્ત ખતાવે છે,- 


શુગ્લ'યાન ૩૧૩ 


સરુ સિત્તસ્િતરમિ ઘળતનતજછે! વવત્સાહેકે? સુત 4છ૪ર | 

તણ જમ્મેપળતતમત લનેન જ્ઞાળાળછે1 રર । ૨૦૨ ॥ 

અર્શ:--જેમ પવનસ હિત અગ્તિ રીર્ઘકાળના પણ એકત્રિત 
કરેલ ઈંધિણ શીદ ભસ્મીભૂત ડરી દે છે; એમ લ્યાનરૂપી અગ્નિ 
પણ ક્ષરવારમાં અપરિ મિત કર્મઇધનને ખાળી રે છે. 
લેવેચનઃ-ધ્યાન એ કસષરેપ્ગન્ધી ચિકિત્સા :-- 


તાવ વગેરે વ્યાધિ આવે ત્યારે વૈદ્યો પહેલાં મૂળા નિદાન 
શેધે છે. પછી એ મૂળ દોષને શમાવી દેવા યાને ઊખેડી નાખવા 
દરદીને વિશે।ષણુ યાને લ'ઘન કરાવી દે।ષષેોને પકવી નાખે છે. 
પછી વિરેચન-જ્ુલાખ આપી આને નિકાલ કરે છે. બાદ ખીજી 
આષપિએ આપી રોગોતુ' તદ્‌ત નિવારણુ કરી આરોગ્ય ખક્ષે છે. 

એવી રીતે આત્માં પર વરસતી અનેકવિધ પીડાએ!ના 
સૂછામાં કમ'રોગ છે; એનુ શમન-નિવારણુ ધ્યાન અને અનશન 
આદિથી થાય છે. અહીં “ આદિ? શખ્ઢથી ધ્યાન-વૃષ્ઠઠિ કરનાર 
ઔજન્ન પણુ ઊને।દચિકા-દ્ર્ય સ'કે।ચ ચાદિ તપના પ્રકાર સમજી 
લેવા, એ ખધાથી ધ્યાન-વૃદ્ધે થઈ કમ'*રાગનુ' શમન થાચ્ છે. 


(૬) વળી, ૬ ડું ઇધન-ભઅગ્નિનુ' દૃષ્ટાન્ત, -- 
વિવેચનઃ-ધ્યાન એ ડમે ન્ધતદાહકે દાવાનલઃ- 


લાંબા કાળથી કાઇ-ઘાસ વગેરે ઇંધન એકત્રિત થયા હોય, 
અતે એતા પર જે અગ્તિ પડે, સાથે પત્રન ફુ*કાતે હોય, તે 
એ અગ્તિ એ ઈંધનના ઢગતે શીદ્ર બાળીને ભસ્મીભૂત કરી છે 
છે. ખસ, કમ રૂપી ઇંષણુ માટે ધ્યાન આડું જ કામ કરે છે- 


૩૧૪ ધ્યાનશતક 


જટ વા ઘળતવ્રાયા સળેળ વવળાણઇવા વિદિત । 

જ્ષાળપવળાવણયા તછ વમ્મઘળા 1વિજિસ્સ સિ ॥ ૨૦૨ | 

અશ: અથવા જેવી રીતે પવનથી ધકેલાયા વાદળના સમૂહ 
ક્ષણવારમાં વિનતષ્ટ થઈ જાય છે એ રીતે થ્યાનરૂપી પવનથી 
હડસેલાયેલા ડમવાદળે નાશ પાપી જાય છે. 


કમ'તે ઇંધણુની ઉપમા એટલ! માટે કે જેમ ઇંધયુ સળગી 
ઊડતા એના સ્પશમાં રહૈલાને દુઃખ અને તાપ આપે છે, એમ 
કમો  ઉદયધી પ્રજ્વલિત થતાં શારીરિક દુઃખ અતે માતત્િક- 
તાપ-સ'તાપતું કારણુ ખને છે, તેથી એ ઇંધન જેવા છે. એ 
અસ'પ્ય ભવોના ભેપ્રા થઈ અનત વગષ'ભણારૂપ અન'ત સ્કન્ધ- 
રૂપ બન્યા હોય, છતાં જ્યાં ધ્યાનરૂપી અગ્તિ ભભૂકી ઊઠે છે કે 
તરત ક્ષણુવારમાં એ ક્મષજૂશ્રને ખાળીને ભસ્મીભૂન કરી નાખે છે. 


શું ધ્યાનમાં આટથ્ી ખધી તાકાત ? હા, કારણુ એ છે કે 
આ ધ્યાન રાગદ્વેષના ખહુ નિંગ્રડુ સાથે મનની ભારે સ્થિરતા- 
વાછી' હોય છે, તેથી સહજ છે કે જે રાગદ્વેષ અતે મનની અશુભ 
ચ'ચળતા પર રકમબ'ધ કમ બ'ધાય, તે! પછી એતાથી વિરુદ્ધ 
સ્થિતિમાં સ્કમખ'ધ કર્મને! ક્ષય થાય, થવે! જ જેઈ એ. 

(૭) હવે પવનથી વિખરાતા વાદળતુ' છ સુ દેષ્ટાન્ત કહે છે,- 
વિવેચનઃ-ધ્યાનપવનથી કમ?વાદળ નષ્ટ :-- 

અથવા ધ્યાન અગરિનની જેમ પવનતુ' ક!સ કરે છે. આકાશમાં 


વાદળોને સમૂડ છવાઈ ગયેલો હોય, પર'તુ જે પવનને વ'ટોળ 
શરૂ થઈ જાય તો એ વાદળોને ગ્િખિરી નાખે છે, નષ્ટ કરી દે છે, 


શુક્લષ્યાન ૩8૧૫ 


અને આકાશ સ્વચ્છ ખની જાય છે. એ જ રીતે, આત્મા પર ગસે 
તેટકા કર્મ-આવરણુ છવ ઈ ગયાં હોય, પર'તુ જે ધ્યાનકૂપો પવત 
શરૂ થઈ જાય, તો તે કમ*-આવરણુને નષ્ટ કરે છે, અને આત્મા 
ક્ષ્વચ્છ ખની જાય છે. 


અહીં કર્મને વાદળતી ઉપમા એટલા માટે આપી કે જેમ 
તાદળ સૂર્યના પ્રકાશને ઢાંકી ટે છે, આવૃત કરી દે છે, એપ 
કમ જીવના જ્તાનાદિ સ્ત્રભાવને આવૃત કરી દે છે. કહ્યું છે,-- 


[સિપસઃ ક્ષીર્લાશુવરગી રઃ ધજસ્યા માવઝીસ્વા । 
સચ્દ્રિજાવચ 1વજ્ઞાન તરાવરળતત્રવત્‌ ॥ 


જીવ આંત૨ મળ વિનાતા ભાવશુદ્ધ સ્વભાવે ચ'દ્ર જેવો! છે, અને 
એતો ત્તાનચુગુ ચ'દ્રિકા-ચદ્રપ્રક શ સમાન છે. ત્યારે એને 
આચ્છાદિત કરતાર ક્સ્‌ વાદળ જેવા છે. 


(જીવના આ મૌલિક સ્વશ્છ જ્ઞાનસ્વભાવને અ'તરમાં. 
વ.ર'વા૨ ભ્રાવિત કરવામાં આવે,-- “ હું' આત્મા શુદ્ધરૂપે તો. 
નિમ્પ્ળ જ્ઞાનમાત્ર સ્વ્ાવવાળો છુ. એનાં કોઈ જ રામદ્રેષ અદિ 
મેલતુ મિશ્રણુ નથી, વસ્તુ માત્રને કેવળ નેવી-જાણુવી એગ્લે જ 
સારી લ્વચ્છ સ!ત-સ્તસાવ,-આ ભાવના વારવાર કરી અ'તરતે 
ભાત્રિત કરવામાં આવે, તો! એવા ભાવિત થચેલા અ'તરમાં. 
રાગાદિની અસરે મોળી પડી ન્તય છે. ) 


આ તે ધ્યાનના અતીન્દ્રિય અને પારલૌકિક ફળની વાત. 
થઇ; પરતુ આ લોકમાં અતુમ્રવમાં અ.વે એવુ' કોઈ ખીજુ” 
ધ્યાનફૂળ છે ? એ ખતાવે છે,-- 


3૧૬ પ્યાનેશતશે, 


ત જસતાયતમુન્યેરિ ય વાહિનતર તાળ રે છકે ! 

ર્સા-વેસાવ સોમાર્‌રફ જ્ાળે(નસવસિતસો ॥ ૨૦૨ ॥ 

અર્થ:--ધ્રાતમાં લાગેલા ચિત્તવાળો (આત્મા) કષાચેોથી 
ઉદ્દભવતા માતસિક દુ:ખે। ઇર્ષ્યા-ખેદ શેફ આ દિથી પીડાતે! નથી, 


વિવેચનઃ-ધેયાનતુ' મત્યક્ષફષા :-- 


ચિત્ત જ્યારે શુભધ્યાનમાં લાગેછુ' હોય છે, ત્ય.૨ે એતે 
૨ ન્ડ 
ઇર્ષ્યા-કિષાદ-શેકક વગેરે કેઈ દુઃખની પીડા નથી હોતી. 


ઈયા વગેરે એ માનસ ડુઃખો। છે. સામાને। ઉદય-ઉન્તતિ- 
ચઢતી જેઈ માત્સ્દ થાય, અસહિષ્ણુ ]1ા-બળાપે। થ.ય-“આતે આ 
કયાં મળ્યુ ? આ કેમ ચ્રઢી ગયે! ? ' એમ ચિત્ત ખળે, એ ઈપ્યા છે. 
“વિષાદ? એટલે ખેઢ, ખેચેની.જરાક શું-પણુ અણુગમતું થાય ત્યા ચિત્તને 
ગ્લાનિ-ખેચેની ઉદ્દે્ર થાય. “ શેક? એટલે ગમતી વસ્તુ નષ્ટ થરા 
“પ્ર યા અણુગમતી ખાબત લમણે લાગવા પર દીનતા આવે, ' હાય” 
થયા કરે, દિલિ ર'કડુ--ગરીખડું' બની વયે।ાપાત કર્યા કરે. અહી' 
“રૈ્‌કાદિ' પદમાં “ આદિ? શખ્ટ છે, એમા હષ" ઉન્માદ જુગુપ્સા 
ભય વગેરે પણુ લેવાના છે આ ઈર્ષ્યા કોધાદિ-કષાયમાંથી જન્મે 
છે, ચડતી પામતી સામી યક્તિ પ૨ જીવને શાંતિ ન રહી; 
કોષ ભભૂકથો, એટલે પછી એના પ૨ ચિત્ત ખળે છે, ઇર્ષ્યા- 
સાત્સય'-અસૂ્‌યા થાય છે, એમ વસ્છુ પર લોભ છે એટલે એના 
ખગડવા નષ્ટ થવા પર ચિત્ત બેચેન બને છે, ખેદ વિષાદ થાય 
છે. શેમ ગમતા પર લોભ-મમતા-આસક્તિ હોઈ એ ખની 
આવવા પર હરખ-ઉન્મ!& થાય છે. મૂળમાં કષાયના હિસાબે 
“જ આ છર્ષ્યાઠિની લાગલ્‌ી ઊઠે છે. એ કષાય જ ન હીંય તે॥ 





]કલષ્યાન ૩૧૪ 
લત્રાચવાર્વજે થ સારરેછિ સુવરવ્નમારેટિ | 
ક્ઞાળતુત્િશ્રજસિત્તો ત વર્ર [નિત્તરાપેરી ॥ ર૦૪ 1 
અધ્જ--ધ્યાનથી સારી રીતે નિશ્ચવળ (ભાવિત) ચત્તવાળે 

શીત તાપ આદિ અનેકાનેક પ્રકારના શારીરિક (દુઃખે)થી તણાઈ 

જત્તો1 નથી (પીડાતો તથી; ચલાયમાન થતો નથી, કેમકે એ 

કર્શ્નિજશની અપેક્ષાવાળે છે.) 

એ. લાગણી નહી. એ ઈર્ચ્નાઠિ એ માનસ ટુઃખ છે. મન એથી 

'પીડાય છે. 








મન્--હુરખમાં માનસિક પીડા શી? એમાં તો મનતે 
આન'દ મંગળ લાગે છે. 


ઉ૦--દારૂડિયે! દારૂ ચઢાવે અને એતે! કેક ચઢે એમાં 
એને આન'દ મ'ગળ લાગે છે, એ મસ્તી અતુભવે છે. પર'તુ 
ખરેખર એ આનદ નથી, પણુ ચિત્તની અસ્વસ્થતા છે, પ:ગલતા 
છે, કેક છે. એ જ રીતે લોભની વસ્તુ ખની આવવા પર સનતે 
એક પ્રકારને! ડેક ચહે છે, ને હરખને। અતુભવ થાય છે. ક્ન્તિ 
ખરેખર તો એ આનદ નહિ, પણુ ચિત્તની અસ્વસ્થતા છે; 
પાગલતા છે. પરને પોતાતુ' માનવું, તાશવ'તમાં કાયમી આન'દટ 
માનવે।, અશ્ુચિને શુઃવિ માનવું, સુખાભાસમાં સુખ માનવુ, એ 
પામલતા નડે, તે! બીજી શુ' કહેવાય ? ત.ત ચ, હુરખ વનેરે 
લાગણીએઃ પણુ મનની અસ્વસ્થતા છે, પીડા છે, 


ચિત્ત શુભધ્યાનમાં પરેવાવાષ્રી કષાયોની શાંતિ રહે છે, 
તેથી ઈર્ષ્યા-વિવાદ-શેકક વગેરેને ઊઠવા જગા જ રહેતી નથી, 
એટકે શુભ ધાવીને આ માનસિક ડુઃખેથી પીડાવાનું હો 


ર૧૮ પ્યાનશતક 


નથી, ને આ જ જીવનમાં પ્રત્યક્ષ માનસિક પીડાથી બચાવને 
લાભ મળે છે; 

હેવે પ્રત્યક્ષમ' શારી૨િ₹ પીડાપ્રી ખચાવને। લાભ ખતાવે છે,- 
વિવેચનઃ-ધ્યાનથી શારીરિક દુખમાં પીડા નહિઃ- 

ધ્યાનની ધારાથી જેણે ચિત્તને ભાવિત કયું” છે એવે 
આત્મા એવો] આત્મ-દેષ્ટિવાળો ખનેલે હોય છે કે એને કતુની 
ઠૅડી ગરમી, યા ભૂખ તરસ કે આકોશ પ્રહાર વગેરે શારીરિક 
ડુઃખો આવે છતાં એ ડુઃખોતી ચિ'તા સ'તાપમાં તથાઈ જતો 
નથી; એને એની કશી પીડા એને લાગતી નથી, એટલે “ 
પાતાના ધ્યાનકાર્યમાં એવે! નિશ્ચષળ રહૅ છે કે એમાંથી લે 
પણુ ચળાયમાત થવાની વાત નહિ. દુઃખની વેદના તો થા 
કિન્તુ એથી જરા ય અરતિ-કદ્ધેમ નથી કે જેથી એ ધ્યાતમાં 
ચળાયમાન થાય. 

શારીરિક ડુઃખોથી પીડિત નહિ થવાનું કારણુ એ છે 
એ આત્મા કેવળ કમક્ષયાર્થી' છે, એને નિજરાની અપેક્ષા દે 
અલિલાષા છે. એણે ધ્યાન આદિ સાધના નિર્જરા માટે તે! લીંચ 
છું, પછી નિજરા કરાવનાર સારીરિક આપત્તિ આવે એમાં ૯ 
એતુ' સન ખૂશ હાય, એના મનને પીડાવાતુ શાતુ' હેય 
શારીરિક દુઃખને તો એ કમ-ગુમડાનાં નસ્તરતુ' દુઃખ સમજે છે 
એથી કર્મરૂપી ચુમડા ટળવાનુ દેખાય ત્યાં એને લેશ પણ 
ઉદ્દેમ શાને! હોય ? ધ્યાન વારવાર કરીને ચિત્તને એથી ભાવિત 
ચાને રગાચેછુ” કરવામાં પરત્યક્ષમં આ મંડાન ફળ નીપજે છે. 

આમ, “ફળ? દ્વાર વિચાયુ”. હવે છેલ્લી ગાથામાં 


ઉપસ'"હાર કરે છે; 


ઘક્લધ્યાન 


શ્‌ સવ્વળુળાયાર્ભા દ્ટારિટિઝટ્સાદળ ગ્તાળં । 
સવસસ્ય સરવ સેવ સેવ ત્ત વિસ વિ 1 ૨૦૫ ॥ 
અર્થઃ:--આ પ્રમાણે ધ્યાન એ સકલગુણનુ' સથાન છે; 
દૂણ અટ સુખોનુ' સાધન છે, અત્ય'ત પ્રશસ્ત છે; માટે એ સર્વગ- 
ફાળ શ્રેય છે; સ્ાતવ્ય છે; અને ધ્યાતવ્ય છેઃ 


વિવેચનઃ-શ્રદ્ધ।-જ્ઞાને-કેયાથી અિત્યસેવ્ય ધ્યાન :-- 

શુભ ધ્યાનની ઉક્ત દ્વ.રેથી વિચારણા કરી. એ પરથી 
કૂલિતૃ થાય છે કૅ ધ્યાન સમસ્ત શુણે્‌ાતુ' સ્થાન છે. દા, ત, 
પહેલું તે, ધ્યાન માટેની ભૂસિકારૂપ જે ભાવના ખનાવી એમાં 
સઞાન-દર્શન-ચારિત્ર અને વૈરાગ્યના અનેક ગુદે્‌ાતું પોષણુ થાય છે, 
પછી સ્યાન અંગેના આલ'ખને।માં વાચનાદિ અને ક્ષમાદિના 
અનેક ગુણ્‌।ને અવકાશ મળે છે. બકુ એના ધ્યાતન્યેપ જે 
આતજ્તાવિચયાદિ, એ ધ્યાતવ્યના કેયાનમાં ડિ 
આદિ અનેક ઝુચુપ્તુ પોષષણુ થાય છે. ત્પારે ધ્યાનના અધિકારી 
થ્યાતા ખતવામાં તેમજ અતુપ્રેશ્ષાથ' ધ્યાનથી ભાવિત ખનવામાં 
પણુ અનેકાનેક ગુણને સ્થાન મળે છે. એમ પ્યાનીની પ્રશસ્ત 
લેશ્યા અતે લિ'ગામાં તો સ્પષ્ટતયા અદ્ભુત ગુણેાતુ' જ સમર્થન 
થાય છે. સારાંશ, ધ્યાન એ સકલ ગુણને અવકાશ આપે છે. 

ધ્યાન એ શુણ્‌ા।ની સાધે દેષ્ટ-અદેષ્ટ સુખોને પણુ અવકાશ 
ર છે. “ફલ? દ્વારમાં ધર્મધ્યાન શુફ્લધ્યાનમાં જે ફળ ખતાવ્યા, 
વિપુલ શુભાશ્રવ-સ'વર--નિજરા-અમર સુખોથી માંડી ચાવત્‌ છેલ્લે 
જે માતસિક-શારીરિક ફુઃખેોનો અ'ત ખતાન્યો, એ 


એથી ધ્યાનથી 
પરેધ્ષમાં અને પ્રત્યક્ષમાં મહા અનન્ય સુખો હે 


હ્‌વાનુ' સૂચજ્યુ. 


શુક્લષ્યાન્‌ ૩૨૧ 


આતુ' કારણુ એ છે કે દરેક સાધના પ્રણિધાનચુક્ત જ કરવાની 
છે, અને ' પ્રણિધાન 'માં વિશ માયત્તાલાર' તઢર્ભાવતમાનસમ્‌ । 
થથાશાર ઝિવાછિટ્' વિવાન ગઝમૌ છુતિદ ॥? એ વ્યાખ્યા સુજબ 
'તદટર્થાપિંત માનસમ્‌.' એટલે તે તે સૂત્રાય અથવા કિંયા 
વિષયને મન અર્ષિત કરવાતુ, એમાં મનતે તન્મય ખનાવવાતુ' 
હોય જ છે; અને મનની તન્મયતા-સ્થિરતા એ ધ્યાન જ છે. 
આ શાઅના પ્રારંભે જ કહ્યું છે કે “ જ' થિરમજઝવસાણુ' ત' ઝાણુ'. 
અર્થાતૂ ચિત્તતુ સ્થિર ચિંતન એ ધ્યાન છે, 


સારાંશ, સવ સાધુક્રિયા મણિધાનયુક્ત હોઈ ધ્યાનરૂપ 
ખને છે, બાફી સ્વાધ્યાય વાચનાટિને તે ધ્યાતમાં આલ'બન કહ્યા 
જ છે; એટલે સહેજે એેના આલ'ખને ચિત્તસ્ચૈય" યાને ધ્યાન 
જામે જ, આમ સાધુકિયા અને સ્વાષ્યાયના સતત પ્રવાહમાં 


ધ્યાનનો પણુ સતત પ્રવાહ વહે છે; તેચી કહ્યું કે ધ્યાન સર્જ 
કાળ સેવતીંય છે. 


આ ઉપરથી એ પણુ સૂશ્રિત થાય છે કે સાધુકરિયા બાજુએ 
મૂકીને ધ્યાન કરવાનું વિધાન જૈતશાસનમાં નથી, અનાહિતા 
ચાલી આવતા વિવિધ કષાય-કુસસ્કાંરાતે નાખુ કરવા સમર્થા 
છે વિવિધ કિયા-આચારોા. એ સેવ્યા વિના એ કષાય-પુસસ્કારે 
શી રીતે ઘસારે પડી નષ્ટ થાય? વળી મન વિવિધતા-પ્રિય 
હોઇ વિવિધ ક્યાસૂત્રે અને વિવિધ સ્વાધ્યાયમાં જે સ્થિર થઈ 
રકે, એવુ' એ છોડીને માત્ર એકરૂપ ફેઈઈ “ ૩? તગેરના સતત 
ધ્યાનમાં શી રીતે સ્થિર રહી શકે? 

ર૧ 


પ્યાનશતક 


--: ઇતિ ધ્યાનશતક વિવેચન :-- 


આ પ્રમાણે સ'ચમપધાનદેષ્ટિ કર્મસાહિત્યસૂત્રધ।ર વિશાલ- 
ગચ્છાધિપતિ પરમારાધ્યપાદ સ્વ. ગુરુદેવશ્રી સિદ્ધાન્તમહેદધિ 
આચાય' ભગવ'ત શ્રી વિજય પ્રેમસૂરીશ્વરજી મહારાજની કૃપાથી 
એએઓશ્રીના ચરણુરજ પ'ન્યાલ ભાતુવિજયે શ્રી ધ્યાનશતક અને 
એની ટીકાના આધારે વિવેચન લખ્યુ', એમાં પમાદવશ 
જિનાસ્ા-વિરુદ્ધ ને કાંઈ લખાઈ ગયુ' હોય તો મિચ્છામિ ડુક્કડ. 





